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Prof.
Aesthetics

by Prof.dr. Berend van der Lei

Private Practice voor gelaatsverjonging  
van prof.dr. Berend van der Lei.

Ooglid • Gelaat- en Rimpelcorrecties • Wenkbrauw • Lip • Fillers

info@profaesthetics.nl 050 -  879 6007

www.profaesthetics.nl

Gevestigd in het Gezondheidsplein 
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23 november

13.30 uur: Aankomst begin van 
het dorp (t.h.v. Julianalaan).
Te voet naar Raadhuisplein, 
aankomst podium: 15.00 uur. 
Gebarentolk aanwezig!

Let op: Sint is zijn boek over 
Harense kinderen kwijt, doordat 
de bezorgdienst het in een 
winkel heeft afgeleverd. Maar in 
WELKE winkel? Zoek je mee in 
de etalages? Het boek zit in een 
gouden doos met een RODE letter 
S erop (foto). Schrijf de naam van 
de winkel op een briefje en doe 
dat in je schoen of in de Sint-
brievenbus bij de kerktoren.!

Let op: ouders van kinderen met een allergie kunnen zakjes snoep 
(voorzien van naam) inleveren bij Bistro Heerlijk. Tijdens de intocht 
kunnen de kinderen deze aantreffen op de Pepernoot Fabriek.

30 november

10.00-16.00 uur: Op de foto met Sint en Piet in de werkkamer 
(Dorpskerk). Gratis kaartjes met tijdsafspraak zijn af te halen bij 
de Dorpskerk vanaf 9.15 uur. 

Let op: Sint en Piet komen deze dag om 11.00 en 15.00 uur een half 
uurtje naar buiten om kinderen zonder kaartje te begroeten!

Let op: Doe je Sint-kleurplaat in de rode brievenbus bij de 
kerktoren! De mooiste wordt beloond met een huisbezoekje 
van Sint en Piet op 30 november om 16.30 uur. Tekeningen 
worden opgehangen in Sints’ slaapkamer, Brinkhorst 11.

Rijksstraatweg 233, 9752 CA Haren alfredbakker.nl 050 534 45 33

9.2

Maak nu een vrijblijvende afspraak

Door klanten beoordeeld

Realiseert de hoogste

verkoopprijs en vindt uw

nieuwe woning voordat die

te koop staat

Nieuwbouw Raadhuisplein

Wisselende reacties

Vorige maand waren delegaties van de gemeente Groningen én project-
ontwikkelaar Explorius aanwezig in de hal van het gemeentehuis om 
hun plannen aan het publiek te tonen. De gemeente laat bureau Laos uit 
Haren werken aan een groene invulling van het Raadhuisplein (en een 
deel van het dorpscentrum) en Explorius gaat appartementen, winkels 
en een supermarkt bouwen. De publieke belangstelling was redelijk 
groot, want Harenaars voelen zich betrokken bij ‘hun dorpshart’.

Bouwen op het plein
Veel interesse van het publiek ging 
uit naar de plannen van ontwik-
kelaar Explorius, die voornemens 
is de grond aan te kopen van de 
gemeente. In de afgelopen 10 jaren 
hebben omwonenden oppositie ge-
voerd tegen verschillende plannen 
en deels werd de gemeente door de 
Raad van State gedwongen om ze 
aan te passen. Hetgeen Explorius 
nu presenteert mag worden gezien 

als het resultaat van ‘bijschaven 
en aanpassen’. Er waren positief 
kritische reacties te horen. Toch 
lijkt zich ook een nieuwe opposi-
tiegroep te vormen, waarover later 
meer.

Wat is het?
In het plan zijn 25 luxe apparte-
menten 95 tot 175 m2 (en twee 
penthouses van 190 m2) bedacht 
met uitzicht naar zowel de Rijks-

straatweg als Hortuslaan. Er komt 
een binnentuin. Verder zijn er een 
winkelunit en een horecalocatie 
bedacht aan de zijde van het plein. 
Aan de achterzijde van het bouw-
blok komt nog een winkelunit en 
is tevens de entree voor de Aldi su-
permarkt getekend. Aan de zijde 
van de Hortuslaan komt verder 
een besloten parkeerterrein voor 
85 auto’s van Aldi-klanten. Daar 
mag een bepaalde periode (b.v. een 
uur) gratis worden geparkeerd op 
kenteken, zegt Thomas Nigon van 
Aldi. De planning: verkoop appar-
tementen 2025, vergunningen 2026, 
start bouw 2026 en oplevering 2028.

  Lees verder op pag 3

Oproep december!
In de krant van december staat de positiviteit centraal. Daarom deze 
oproep: stuur ons een tekst van maximaal 150 woorden waarin u een 
compliment uitspreekt voor iets of iemand in Haren (of omgeving). De 
mooiste reacties plaatsen we in de krant en op onze website.
Stuur uw positieve gedachten uiterlijk 8 december naar:  
redactie@harendekrant.nl (er mag een foto bij).

De redactie

int en Piet in het dorpSS
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De dames van Staal  
openen nieuwe deuren.
Gratis verkoopadvies? Dat kan!

Uw huis verkopen? Ieder huis is anders, zo ook onze aanpak. 
Wij rekenen u graag voor wat er allemaal bij komt kijken. 

Bovendien krijgt u bij ons gratis verkoopadvies. Vraag 

vrijblijvend om een eerste inschatting, plus uitgebreid  

rapport voor de verkoop. 

De dames van Staal leveren service nog voordat er officieel 

sprake is van samenwerking. Kosteloos - zodat u snel weet  

waar u aan toe bent.

Spreekt dit u aan? Maak een afspraak voor een vrijblijvend 

gesprek om kennis te maken. 

Tel  050 - 535 05 33info@aimeestaal.nl 

www.aimeestaal.nl

Meerweg 13, 9752 JA Haren
Tel.: 050 - 53 48 222
www.jacobmode.nl

OPENINGSTIJDEN:
Maandag gesloten
Dinsdag t/m vrijdag: 09:30 tot 17:30 uur
Zaterdag: 09:30 tot 17:00 uur

Proef het najaar

GELDIG VAN 15 NOVEMBER 
T/M 16 DECEMBER 2024

bij Jacob

Woonlandschap de Leyhoeve is een uniek woonconcept 
voor senioren met een zeer grote verscheidenheid aan 
huurappartementen die van alle gemakken zijn voorzien.
Een aangename omgeving waar u - ook als u ouder 
wordt - ontspannen kunt blijven wonen.

vrijdag 13 december 13:30 - 17:30

Bel 06 - 10 99 25 29 (Anouk) of 06 - 86 80 07 56 (Emma)

 Parkeren is mogelijk in parkeergarage 
station Europapark (tegenover De Leyhoeve)

Woonlandschap de Leyhoeve
Helperpark 258-L Groningen

(met CIZ-indicatie).

.

r senioren.



Hein   Bloemink

COLUMN
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Waarom families kiezen 
voor ons uitvaartcentrum:
• de sfeervolle familiekamers  

zijn 24/7 open voor nabestaanden
• er is een complete aula voor 

afscheidsdiensten en condoleances
• het uitvaartcentrum heeft een warme en huiselijke sfeer
U bent altijd welkom voor een open gesprek. 

Haren-Tynaarlo
Bamshorn 3 050 - 542 59 62

Roede Interieur  |  Rijksstraatweg 134, Haren  |  T 050-5340973 
E info@roedevloeren.nl  |  www.roedevloeren.nl 

Allround!
Harde vloeren (alle soorten), vloerbedekking, 
gordijnen, binnenzonwering. Advies van de 

man die het ook installeren kan.

Sinds de start van deze krant 
in 1995 schreef ik vaker co-
lumns over mijn bewonde-
ring voor winkeliers, die zich 
kwetsbaar opstellen door hun 
droom na te jagen in de open-
bare ruimte. Vaak schreef ik 
hoe winkeliers van bepalende 
invloed zijn op de leefbaar-
heid van een dorp. We zijn nu 
bijna dertig jaar verder en het 
is uitgerekend mijn (middel-
ste) dochter, die onlangs haar 
eigen winkel heeft geopend 
in Haren; in winkelpassage 
De Brinken, naast Ekoplaza. 
Ze zette een stap dichter naar 
zichzelf. Ze wilde een eigen 
zaak om het te doen op haar 
manier. ‘Bloom’ is in de eer-
ste plaats een cadeauwinkel, 
waar ze prachtige, preloved 
en nieuwe cadeaus verkoopt, 
maar ook producten die in de 
eigen regio zijn gemaakt, vaak 
met de hand. Verder kunnen 
mensen een stukje van haar 
winkel huren om zelf (mooie) 
gebruikte spullen te verkopen. 
Dit circulaire concept staat 
heel dicht bij haar en daardoor 
zie ik nu een gelukkige doch-
ter achter die toonbank staan. 
Ze treedt in de voetsporen van 
mijn opa, die in 1939 ook zijn 
leven in eigen hand nam en 
een kunstnijverheidswinkel-
tje in Alkmaar opende. Mijn 
dochter voelt zich met hem 
verbonden. Op de dag van de 
opening zou ik een toespraak 
houden, maar voor het eerst 
in mijn leven kreeg ik er geen 
zinnig woord uit door de emo-
tie. Waarom? Omdat ik ineens 
mijn dochter op een lange tijd-
lijn zag verschijnen; op de tijd-
lijn van mijn voorouders, van 
mijn ouders, van mijn vrouw 
en andere twee dochters; en 
natuurlijk op haar eigen tijd-
lijn. Door die emotie werd ik 
overrompeld en als ik daar-
aan denk, citeer ik Rudi Car-
rell: ‘Wat ben ik blij dat ik een 
stukje van hun wereld ben.’

‘Winkeldochter’

 

 

 

 

 

Erkend lid O.N.T.

Bel geheel vrijblijvend: 
050 23 08 248
De zorgverzekering vergoedt 
een nieuw kunstgebit 
1 x per 5 jaar voor 75%

Gespecialiseerd in het maken 
van (nieuwe) kunstgebitten
• Kunstgebitten
• Implantaat protheses (klikgebit)
• Frames & plaatjes
• Reparaties (klaar terwijl u wacht 

na telefonisch overleg)

Moddermanlaan 9
9751 GK Groningen

050 23 08 248
info@kunstgebitgroningen.nl

Nieuwe Stationsweg 4
9751 SZ Haren
050 20 53 348

info@harenkunstgebit.nl

www.wietsemolenaar.nl

Van Ketwich Verschuurlaan 98
9721 SW Groningen

 broekemanotaris.nl 
Atoomweg 6 | Groningen | 050-8512400

www.badexclusief.nl

IEDER MENS IS UNIEK
WAAROM ZOU

UW BADKAMER 
STANDAARD 

MOETEN ZIJN?
Badexclusief

zorgen. Voor verbouw en nieuwbouw.
Alles in één vertrouwde hand en dus zonder 

De vier stappen van Scholtmeijer

Vertrouwd & degelijk.
1
2
3
4

Altijd 
paraat 

voor extra 
service

Felland Noord 7, Haren | Telefoonnummer 050 – 534 72 88

Uw wensen inventariseren
Offerte
Ontwerp
Oplevering volgens plan

   Vervolg van de voorpagina: 

Nieuwbouw Raadhuisplein

Het tegengeluid
Jochem de Josselin de Jong (The 
Gym) en Henk van Klooster (ei-
genaar Havanka Vastgoed) zijn 
er allerminst gerust op dat het 
goedkomt aan het Raadhuisplein. 
Sterker, ze denken dat het project 
een miskleun zal blijken waardoor 
het hart van Haren onherstelbare 
schade wordt toegebracht. De 
twee onderstrepen geen enkel di-
rect eigen belang te hebben en dat 
hun zorgen voortkomen uit het 
algemeen belang van Harenaars. 
De bouwhoogte en massa van het 
complex is hun belangrijkste punt 
van kritiek. Met tekeningen tonen 
ze aan dat het gebouw minstens 
3.00 meter hoger wordt dan het 
gemeentehuis. Verder vinden ze 
dat bewoners aan de Molenweg 

een kolos in hun achtertuin krij-
gen, waar achter de heg bovendien 
vrachtwagens voor Aldi laden en 
lossen. Ook vinden de mannen dat 
het aangezicht van de kant van 
Brinkhorst veel te fors is en dat de 
doorgang tussen Raadhuisplein en 
Hortuslaan erg benauwd (smal) zal 
worden.

Parkeren
Volgens de twee critici wordt 
de openbare parkeerplaats Ha-
deraplein ten onrechte geheel 
opgeofferd. Aldi krijgt 85 parkeer-
plaatsen die via de Hortuslaan be-
reikbaar worden voor klanten (en 
dus niet voor winkelend publiek). 
Dat vinden ze een groot nadeel 
voor winkeliers. 

De krant in december
Haren de Krant verschijnt wegens 
de feestdagen in december iets 
vroeger dan u bent gewend.

	• Haren tussen 17 en 20 december

	• Buitengebied 27 december

Advertenties moeten 12 december 
worden ingestuurd.
Onze bezorgers kunnen bij u aan-
bellen met een eigen kerstkaart 
van Haren de Krant.
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RECHT TERZIJDE

mr. Annette Kroon
kroon@plasbossinade.nl 

PlasBossinade advocaten en notarissen

Leonard Springerlaan 9c resp. e
9727 KB Groningen

Rijksstraatweg 217-A 
9752 CA Haren (GN) 
+31 (0)50 - 521 43 33

plasbossinade.nl

Betaalt u kinder- en/of partne-
ralimentatie, dan weet u mis-
schien dat de hoogte van het 
alimentatiebedrag met ingang 
van 1 januari van het nieuwe jaar 
wordt verhoogd met de wettelijke 
indexering. Daarbij maakt het 
niet uit of u alimentatie betaalt 
op basis van een overeenkomst 
– zoals een Ouderschapsplan of 
Echtscheidingsconvenant – of op 
basis van een gerechtelijke uit-
spraak. De wettelijke indexering 
is in beginsel van rechtswege van 
toepassing. De jaarlijkse verho-
ging van alimentatie met wette-
lijke indexering hangt samen met 
de geldontwaarding en de daar-
mee samenhangende stijging van 
de lonen. Zodoende wordt voorko-
men dat de alimentatiegerechtig-
de ieder jaar aanpassing van de 
(hoogte van de) alimentatie bij de 

rechter moet vragen, in verband 
met de geldontwaarding. De geld-
ontwaardings- of inflatiecijfers 
zijn de laatste jaren explosief 
gestegen, zodat het niet verbaast 
dat ook het indexeringspercenta-
ge in de afgelopen jaren (sterk) is 
toegenomen. Dit jaar bedroeg de 
wettelijke indexering namelijk 
6,2%, en de Rijksoverheid heeft 
inmiddels bekend gemaakt dat de 
wettelijke indexering voor kin-
der- en partneralimentatie per 1 
januari 2025 zal zijn 6,5%. Heeft 
u vragen over de toepasselijkheid 
van de wettelijke indexering in 
uw situatie of vraagt u zich af of 
het mogelijk is om in onderling 
overleg afwijkende afspraken te 
maken? Neem dan gerust con-
tact op met onze familierecht 
advocaten die uw vragen kunnen 
beantwoorden.

WETTELIJKE INDEXERING ALIMENTATIE

Hier is ruimte voor
wat extra reuring

Jochem en Nynke
Meer ruimte voor het gezin,
en plek voor een eigen
Bed en Breakfast...

Ze zochten iets bijzonders,
en kregen er zelfs een bar
in het tuinhuis bij!

Met Dunning.

W.  www.dunning.nl  Rijksstraatweg 207
T.    050 534 66 99  9752 BH Haren
E.   info@dunning.nl

Een zorgverzekering kiezen

De polissen van 2025 van de zorgverzekering zijn bekend gemaakt. 
Vanaf nu is het weer mogelijk om te veranderen van zorgverzekering 
en/of polis. Dit geeft u de mogelijkheid om uw zorgverzekering is kri-
tische tegen het licht te houden. Bent u verzekerd voor de fysiothera-
peutische zorg die u (misschien) nodig hebt? En betaalt u niet teveel 
zorgpremie? 

De dekking van het basispak-
ket is voor iedereen gelijk. De 
inhoud hiervan is vastgesteld 
door de overheid. De dekking 
vanuit de aanvullende verzeke-
ring verschilt per verzekeraar. 
Het is belangrijk om ze met el-
kaar te vergelijken op basis van 
uw zorgbehoefte en de mogelijke 
risico’s die u loopt. Waar moet u 
op letten bij het afsluiten of wij-
zigen van uw zorgpolis? 

Probeer te bepalen hoe groot de 
kans is dat u komend jaar fysio-
therapie nodig hebt en zo ja, hoe-
veel behandelingen ongeveer. 
Hoeveel fysiotherapeutische 
zorg had u het afgelopen jaar 
nodig? Als u bijvoorbeeld vaak 
last hebt van spieren of gewrich-

ten is de kans groter dat u een 
beroep zult moeten doen op de 
fysiotherapeut. Een ruime dek-
king is dan raadzaam. Bij twijfel 
kunt u overleggen met uw fysio-
therapeut. 

Er zijn fysiotherapeutische be-
handelingen die vallen onder de 
basisverzekering: behandelin-
gen bij artrose van heup of knie, 
COPD, etalagebenen en bekken-
fysiotherapie bij urineverlies. 
Daarnaast worden behande-
lingen bij bepaalde chronische 
aandoeningen vergoed vanuit de 
basisverzekering, vanaf de 21e 
behandeling. Hier is wel een ver-
wijzing van de arts voor nodig. In 
de andere gevallen is er een aan-
vullende verzekering nodig voor 

de vergoeding van fysiotherapie. 
Dit geldt voor tijdelijke klachten 
of de eerste 20 behandelingen 
van een chronische aandoening. 

Het kan zeker de moeite waard 
zijn om verschillende polissen 
te vergelijken vanuit uw situatie. 
U kunt tot 1 januari overstappen 
van zorgverzekeraar en/of polis. 
Zolang u niets doet, loopt uw be-
staande zorgverzekering gewoon 
door. 

Fysio Forte heeft een contract 
met alle zorgverzekeraars. 
Mocht u vragen hebben of een 
afspraak willen maken, neem ge-
rust contact op.

RUBRIEK Fysio Forte
Van Iddekingeweg 65 

9721 CB Groningen 
050-5270600

fysioforte.nl
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 Emile   Koopmans
architect

COLUMN
HET OOG WIL OOK WAT

Als niemand echt blij wordt van het bouwplan op 
het Raadhuisplein van Haren dan kun je het beter 
afblazen. Het is niet voor niets dat de plannenma-
kers al 15 jaar bezig zijn. Het idee voor een super-
markt op deze plek met peperdure parkeerconse-
quenties is ook achterhaald. De wereld is veranderd. 
Slechts 25 appartementen, 1 Aldi en leegstaande 
winkels kunnen zo'n bouwplan niet meer dichtre-
kenen. Dus gemeente, bevrijd de ontwikkelaar uit 
zijn beknellende situatie. Voorkom dat hij (en alle 
anderen) heel veel geld op het project gaan verlie-
zen. En laat de architect niet langer worstelen met 
goedkopere varianten die het ook niet zullen halen. 
Blaas af dit plan (hoe mooi ook) en begin opnieuw.

Het was een schijnvertoning, onlangs in de hal van 
het oude gemeentehuis. De ambtenaren stonden 
daar, samen met de ontwikkelaar en de architect, 
plannen te tonen die in de afgelopen 15 jaar nauwe-
lijks zijn opgeschoten. Echt nieuws hebben we niet 
gezien. Ik kreeg de indruk dat de gemeente deze bij-
eenkomst had georganiseerd om daarmee de par-
tijen tot voortgang te manen. Jongens opschieten, 
want het moet nu wel eens gebeuren. Een wanhopi-
ge ontwikkelaar, die zijn plan, door veranderende 
regels, inspraak en hogere bouwkosten, steeds in-
gewikkelder en duurder had zien worden, stond er 
bedremmeld bij. Ik krijg dit plan niet verder, zag je 
in zijn ogen. Wie redt mij uit deze wanhopige situ-
atie? Maar de gemeente wil het niet zien. 

Het getoonde ontwerp voor het plein zelf, was ook 
treurig. Het is opnieuw een grote stenen vlakte 
geworden. Al het straatmeubilair, de verhoogde 
zitranden rond Neusje, de bloem- en boombakken 
en het carillon zijn verdwenen. Er is geen plek 
meer om ergens te zitten. In het midden glooit de 
vlakte wat naar beneden, waardoor er, in een hoek-
je in de kuil, een beetje water kan opborrelen uit de 
bestrating. Nieuwe willekeurig verspreide bomen 

laten geen ruimte vrij voor de markt, de kermis, 
een ijsbaan, een strandvolleybalveld en andere 
grote bijeenkomsten. Dat heeft zo'n dorpie toch niet 
nodig... dat organiseren wij wel in de Stad, denkt de 
gemeente. U wilde toch zelf meer groen en water op 
het plein? Jawel, meer bomen is prima, maar groe-
peer ze en laat vrije ruimte over. Kijk eens bij jullie 
eigen Grote Markt, hoe ze het daar gedaan hebben. 
Gemeente, ga nu ook in Haren eens serieus aan de 
slag! 

En stop dus met dit bouwplan. Laat deze architect 
een nieuw ontwerp maken. Zonder supermarkt 
(dan is de Aldi ook blij), geen extra winkelopper-
vlak of nieuwe horeca. En geen dure ondergrondse 
parkeerplaatsen. Maar woningen. Appartementen. 
Het Raadhuisplein heeft, net als een huiskamer, 
een vierde wand nodig. Die kan er komen in het ver-
lengde van de Brinkhorst. Een rijtje in vier lagen. 
Daarachter kan het bijna volledige Haderaplein 
zijn functie behouden. Inclusief de meeste bomen 
en parkeerplaatsen. Gemeente, neem je verlies en 
word wijs! Dan gaan de handen in Haren wél opme-
kaar en kunnen we snel bouwen. Dus intrekken die 
keutel, onmiddellijk! Ben ik duidelijk?

De vorige columns zijn terug te lezen op www.emilekoopmans.nl

Keutel intrekken

Haren, telefoon 050-5350062/06-10199085 
www.aenh-installaties.nl

installatie montage
Badkamer - Centrale verwarming 
- Dakwerk - Verbouw - Keuken - 

Tegelwerk - Gas - Water - Elektra - 
Koperen en zinken dakgoten

• Gespecialiseerd in badkamers •

U bent altijd welkom 
voor een open gesprek.

Bel 050 - 542 59 62
of ga naar monuta.nl/haren.

Haren-Tynaarlo

Ook als u niet of elders 
verzekerd bent.

praten over afscheid
geeft rust

 050 - 542 59 62
monuta.nl/haren.

Ook als u niet of elders 

Tammo Oldenhuis

Bouwbedrijf Eldering BV
U.T. Delfiaweg 17
9745 EN Groningen

T  050 - 55 66 433
E info@bouwbedrijfeldering.nl
I  www.bouwbedrijfeldering.nl

KWALITEIT, VAKMANSCHAP 
EN HELDERE AFSPRAKEN!

Al 125 jaar 
vertrouwd!050 - 208 30 60 

ottens-lotz.nl

Steenmarter in huis?
Uw huis 100% steenmarterdicht 

 met 5 jaar garantie!

Ook bij overlast van muizen, ratten, mollen en insecten

ip
Bij winter denken wij natuurlijk aan veilig � etsen. 
Maar we zijn er óók voor

OOK 

Meerweg 15-17 Haren - 050 534 46 57 - info@fietsshopharen.nl

� etsshopharen.nl

GLAD IJS?

SCHAATSEN SLIJPEN
(vanaf 10.00 euro)

NIEUW
S T E E N O V E N
P I Z Z A

VERLENGDE HEREWEG 24, GRONINGEN 
050 211 0896 - WWW.CASTELLUCCIO.NL

RE
SERVEER

Daarom snel naar:
Wielinga voor Vakwerk,  

de DHZ-specialist in Helpman,  
op steenworp afstand van Haren

Vragen over uw klus?  
Stel ze gerust.

Open:  
di t/m vr 13-17 u en zat. 12-16 u

Haren heeft geen bouwmarkt meer!

Wielinga voor Vakwerk

Verlengde Hereweg 7, Groningen
050 52 52 858  /  06 57 33 90 13

Voedselbankactie Haren
12 en 13 december
De werkgroep Haren van de Voed-
selbank Groningen is dringend op 
zoek naar december-vrijwilligers 
voor de jaarlijkse voedselinzame-
ling bij de Harense supermarkten. 
Ook als het tegenzit in je leven en 
je niet kunt rondkomen: iedereen 
in Nederland hoort voldoende 
te kunnen eten. Met deze mooie 
december-gedachte hoopt de werk-
groep Haren een groot aantal in-
woners te vinden die willen mee-

helpen bij de vier supermarkten in 
ons dorp. Want met deze actie kan 
de voorraad weer op peil gebracht 
worden met houdbare levensmid-
delen en verzorgingsproducten. 
Bovendien wordt elk voedselpak-
ket aangevuld met versproducten 
die de Voedselbank zelf inkoopt 
van haar donaties. 

Tijdsinvestering
De tijdsinvestering voor een de-
cembervrijwilliger is 1,5 uur. 

Opgave en meer informatie: Werk-
groep Haren van de Voedselbank. 
Mail: koos.vanhuis@voedselbank-
groningen.nl  06-30405277

Inzamelacties
Donderdag 12 december:

	• Jumbo, Anjerplein

	• Jumbo, Kroonkampweg 

	• Ekoplaza Haren
Vrijdag 13 december:

	• Albert Heijn, Kerkstraat

Vrijwilligers
gezocht !
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SKI'S -25% *
HANDSCHOENEN -25% *
SNOWBOARDS -25% *
KLEDING -30% *
HELMEN / BRILLEN -30% *
HOCKEY STICKS -40% *

BLACK 
S   LE 
WEEK

van zaterdag 23 november t/m zaterdag 30 november

DE WINTERSPORTSPECIALIST VAN GRONINGEN

Ieder seizoen actief doen!

Twinseasons - Stockholmstraat 1A - Groningen www.twinseasons.nl*Korting geldt op de adviesprijs. Acties alleen geldig in de winkel. Kijk op 

SALOMON  •  MAMMUT  •  FJALLRAVEN  •  ARC’TERYX  •  PATAGONIA  •  ATOMIC  •  HEAD  •  VOLKL  •  FISCHER  •  OAKLEY  •  GOLDBERGH  •  BORGNER  •  ORTOVOX

met de beste merken, beste service en beste prijzen!  



• Een unieke en eigentijdse collectie monturen  • Zonnebrillen 
• Service • Contactlenzen • Accessoires • Oogmeting

Meekleurende 
brillenglazen
Wat een gemak. Buiten met schel 
of zonnig licht, kunnen deze glazen 
de ogen de nodige bescherming 
bieden. Brillenglazen van Hoya 
(Sensity) passen zich soepel aan  
en kleuren mee.

- vermindering van schittering
- beschermen tegen Uv-straling

Kom langs voor meer informatie 
over HOYA Sensity Dark of 
HOYA Sensity Shine.

U bent van harte welkom!

Rijksstraatweg 178, Haren

Telefoon 050 - 537 11 86
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www.oldgo.nl

Roelof van Wijk 

In 1423 sloot ‘Yesse’ zich aan bij 
de zogeheten Colligatie van Sib-
culo. In Sibculo, een dorp onder 
de rook van Hardenberg (Ov.) 
werd in 1406 een klooster gesticht 
door een aantal ‘Broeders des 
Gemenen Levens’, met andere 
woorden het waren Moderne De-
voten. Deze beweging ontstond in 
Deventer, de naam die erbij hoort 
is die van Geert Grote. Hij vond 
onder meer dat de preek van de 
priester in de volkstaal uitge-
sproken moest worden en dat ‘ge-
wone’ mensen onderwijs moes-
ten krijgen. De Colligatie werd in 
1418 door drie kloosters gesticht, 
Yesse was het eerste klooster dat 
zich daarna aansloot.
In hoeverre dat vrijwillig was? 
Rond 1400 beleefde het klooster-
leven in Noordwest Europa een 
dieptepunt, kloosterlingen hiel-
den zich slecht aan (in Yesses ge-
val) de Regel van Benedictus. Abt 
Boyng van Menterne, aanwezig 
bij de stichting van de Colligatie, 
moest de afgedwaalde kloosters 
tot de orde roepen, hetgeen leid-

de tot de aansluiting bij Sibculo. 
Aan ene kant betekende dat terug 
naar de basis, de armoedegelofte 
was vaak het breekpunt. Maar de 
opener houding van de Moderne 
Devoten paste niet bij de cister-
ciënzers, die na 1423 juist terug 
moesten achter (of in) het slot. 
In de 16e eeuw verging het veel 
kloosters slecht in de aanloop 
naar wat later de Reformatie zou 
heten, in Groningen de Reductie 
(1594). Het lijkt er echter op, dat 
Yesse zich in religieuze zin goed 
gehandhaafd heeft: in de tweede 
helft van de 16e eeuw wordt nog 
gesproken van ‘een schoon en 

vroom klooster’. Denkbaar is dat 
de aansluiting bij Sibculo hier 
een rol in heeft gespeeld.
Het wereldlijke geweld kreeg na 
1500 de overhand, in elk geval in 
Yesse. Soldaten die Groningen 
over de Hondsrug naderden, be-
trokken regelmatig het klooster 
in de aanloop naar een aanval op 
de stad. De zusters vluchtten in 
1589 naar hun Refugium vlak ach-
ter de Herepoort, waar ze in 1594 
werden beschoten door mogelijk 
te Yesse ingekwartierde Schotse 
soldaten. 
Stel je dit eens voor: hoe wrang 
kan het zijn?

RUBRIEK
OLD GO

Oud|Haren

Weinig bleef de zusters van Yesse 
bespaard…

Oorkonde waarin abt Johannes van Citeaux de keuze van de zusters steunt (1483)

Meisje van de Fuutweg
“Heel gewoon en daarom bijzonder”
“Het begon ermee, dat ik mijn jeugdherinneringen eens wilde vastleg-
gen”, zegt Yorien van den Hombergh (1959). “Het werd bijna vanzelf een 
doorlopend verhaal, waarin ik beschrijf hoe ik als Harens meisje van de 
Fuutweg het leven ontdekte en de wereld om mij heen leerde kennen. 
Het is een verhaal over heel gewone gebeurtenissen en juist daardoor 
toch bijzonder. Ik denk ook een feest van herkenning voor mensen die in 
de jaren 60 zijn opgegroeid."

Wereld
Haar boek beslaat een periode van 
zes jaar, toen het gezin woonde in 
de eerste huizen die aan de Fuut-
weg in Haren waren gebouwd. 
“Dat huis was het vertrekpunt voor 
mij. De wereld was daar heel over-
zichtelijk en die werd stap voor 
stap wat groter. Het ging er heel 
anders aan toe dan nu. In deze tijd 
krijgen de kinderen via alle media 

de ingewikkelde wereld met al zijn 
problemen ineens over zich uitge-
stort en dat heeft invloed op hun 
ontwikkeling. In de Fuutweg ging 
de ontdekkingstocht veel geleide-
lijker: ik leerde er Fokko kennen, 
een man met een verhaal. Ik zat 
op de Sint Nicolaasschool waar ik 
voor het eerst met de dood werd 
geconfronteerd toen mijn klasge-
nootje Monique Vriens op tienjari-

ge leeftijd overleed. Bij Sassenhein 
leerde ik vissen en op het gras-
veld van ‘t Harde vliegeren. Heel 
gewoon allemaal, maar voor een 
kind heel bijzonder.”

Jaren 60
Yorien kroop voor haar boek in 
de huid van het meisje van toen, 
wandelde weer door de Fuutweg 
en omgeving om levendige her-
inneringen op te roepen en sloot 
zich daarna geregeld op in een va-
kantiehuisje bij Lauwersoog om 
te schrijven. Ze zocht (en vond) 
een vorm voor haar herinnerin-
gen en krijgt nu te horen dat haar 
boek ‘leest als een roman’. Yorien: 
“Geen boek met allerlei spannende 
dingen, hoor. Ik heb geen nare din-
gen meegemaakt, ben niet mishan-
deld of zo. Nee, het boek neemt je 
gewoon mee naar het wereldje in 
de jaren 60 waarin mijn generatie 
opgroeide.”

‘Meisje van de Fuutweg’ bevat ook 
foto’s, die getuigen van haar jeugd 
in een harmonieus gezin, waar 
haar vader geschiedenisleraar was 
op het Sint Maartenscollege. Ook al 
ken je de mensen op de foto’s niet, ze 
illustreren wél op een mooie manier 
het verhaal dat Yorien schreef. Het 
boek is verkrijgbaar in de boekhan-
del en via: www.yorienvdh.com

Schaakgrootmeester Yge 
V. krijgt nog geen volledige 
vrijheid
Schaakgrootmeester Yge V. uit Haren blijft onder toezicht van psychi-
atrische zorg, ook nu hij naar huis mag na vier jaar TBS in Nijmegen. 
De rechtbank heeft hem nu GVM opgelegd, dat is een Gedragsbeïnvloe-
dende Vrijheidsbeperkende Maatregel. Men acht V. nog niet in staat om 
weer vrij te zijn zonder in de fout te gaan.

‘In de fout’ betekent in dit geval dat 
hij familieleden kan bedreigen en 
intimideren. De Officier van Justi-
tie denkt dat V. in herhaling kan 
vallen, mede door zijn psychische 
toestand en zijn gebrek aan inzicht 
in zijn ziekte. De schaker maakte 
zich schuldig aan stalking en be-
dreiging van familieleden en ook 
aan smaad in hun richting. Na 

zijn vrijlating moet V. leven onder 
toezicht van reclassering, waarbij 
wordt gelet op middelengebruik en 
een opgelegd contactverbod met 
bepaalde personen. Yge V. ver-
scheen eerder in artikelen in Ha-
ren de Krant, omdat hij enige tijd 
in een tentje heeft gewoond in het 
Noordlaarderbos. Tot zijn aanhou-
ding in 2020 woonde hij in Haren.

Nieuwe huurder in pand Pauw

In het winkelpand tegenover de 
Dorpskerk waar voorheen Pauw 
mode zat, zal zich in februari een 
nieuwe modewinkel vestigen. Dat 
wordt Norah. Norah is een Neder-
landse damesmodeketen, ontstaan 
in 2014 en heeft onlangs haar 100e 
vestiging geopend.

De collectie van Norah bestaat uit 
dameskleding in de maten 36 t/m 
48. De modeketen bevindt zich in 
het lage-middensegment. Binnen 
5 jaar tijd is de keten gegroeid van 
zo’n 57 naar 100 winkels.



Nieuwe Stationsweg 9, unit B3/B4 Haren
Tel/Whatsapp: 0622204790

www.beautyennagelstudiomargriet.nl

BEAUTY &
NAGELSTUDIO

MARGRIET
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Elk jaar rond deze tijd reis ik 
met een paar bevriende col-
lega’s naar een nascholing. 
Dit jaar vond deze plaats in De 
Doelen in Rotterdam, waar we 
twee dagen lang werden bijge-
praat over de nieuwste ontwik-
kelingen in de zorg. Wat mij dit 
keer het meest raakte, was een 
bevlogen verhaal van een inter-
nist over de nieuwste inzichten 
rondom overgewicht en de rol 
van medicatie in de strijd hier-
tegen.
We staan op een kantelpunt, 
vertelde zij. Er komen steeds 
meer nieuwe medicijnen op de 
markt die kunnen helpen bij 
gewichtsverlies. Sommige van 
deze middelen zouden kunnen 
leiden tot wel 25% gewichts-
verlies. Toch, benadrukte de 
internist, is het wrang dat het 
zover heeft moeten komen. In 
plaats van pillen of injecties 
zou de focus eigenlijk moeten 
liggen op preventie. Door men-
sen te ondersteunen bij een ge-
zondere leefstijl, minder stress 
en gezondere voeding, kunnen 
we veel ellende voorkomen. 
Ook de overheid zou hierin een 
grotere rol kunnen spelen, bij-
voorbeeld door het aantal fast-
foodketens te beperken. Maar 
de praktijk blijkt helaas vaak 
anders.
Het gevolg? We besteden jaar-
lijks miljarden euro’s aan de 
behandeling van ziekten die het 
gevolg zijn van overgewicht, 
zoals diabetes type 2, hoge 
bloeddruk, hart- en vaatziek-
ten en zelfs bepaalde vormen 
van kanker. Ziekten die, in veel 
gevallen, heel goed voorkomen 
hadden kunnen worden.
Als u zelf weleens een dieet 
heeft gevolgd, herkent u mis-
schien het hardnekkige jojo-
effect. Zodra het gewicht eraf 
is, begint de strijd om dit vol 
te houden. Vet functioneert 
namelijk als een zelfstandig 
orgaan. Het produceert hor-
monen, waarmee het signa-
len naar de hersenen stuurt. 
Hiermee probeert het zichzelf 
te beschermen door te voor-
komen dat u gaat afvallen. U 
wilt misschien wel van uw vet 
af, maar het vet wil beslist niet 
van u af. Daarom is afvallen en 
het behouden van het bereikte 
gewichtsverlies voor veel men-
sen ook zo’n enorme uitdaging.
Hoe u er ook over denkt, deze 
nieuwe ontwikkelingen zijn 
onvermijdelijk en zullen de 
medische wereld waarschijn-
lijk flink gaan veranderen. De 
tijd zal het leren.

Bert   Heikens
huisarts in Haren

COLUMN

Gewichtige  
zaken

Afscheid op eigen wijze…Dag en nacht bereikbaar

06 50 25 80 85
info@memorum.nl
www.memorum.nl Sil van Hettema & Sonja Speelman

Kun jij een steuntje in de rug gebruiken? Of wil je aan de

slag als vrijwilliger?

Iedere woensdagmiddag van 
14.00 tot 15.30 uur in de Forum
bibliotheek staan vrijwilligers voor
je klaar om je vragen te
beantwoorden. Ook voor vragen
op het gebied van
thuisadministratie (bijvoorbeeld
het invullen van formulieren) kun
je bij deze vrijwilligers terecht.

050 - 3126000 | mip.groningen@humanitas.nl | humanitas.nl/groningen

www.uitvaartzorgvanderlinde.nl

Uw wensen 
staan centraal

Betrokken uitvaartzorg 
op maat | 06 576 414 52

Bekijk de mogelijkheden 
online of bel voor advies

DE GEZELLIGE WOONWINKEL - GOED BEREIKBAAR EN VRIENDELIJKE PRIJZEN!

Rijksweg 92 - O.H.Brug - 9731 AG Groningen
Telefoon 050 - 5 41 06 99

www.homedesignwoninginrichting.nl
Eigen parkeergelegenheid.

Direct bij de afslag ringweg richting Delfzijl.

TAPIJT
GORDIJNEN
SLAAPCOMFORT
BOXSPRINGS
KASTEN OP MAAT
RAAMDECORATIES
LUXAFLEX
PARKET
LAMINAAT
BUITENZONWERING

Geldig van 8 t/m 30 November 2024

Geef je interieur een upgrade met 
Luxaflex® raamdecoratie. Kies deze 
maand voor extra luxe bedieningen en 
materialen zonder meerprijs op 
geselecteerde raamdecoratie. Kom langs 
in onze winkel en ontdek de deals.

Eric Elbertsen kreeg een opdracht 
in Nepal

Leer de mensen 
mediteren
Het waren turbulente periodes in zijn leven die Eric Elbertsen (64) uit 
Glimmen uiteindelijk veel goeds hebben gebracht. Hij was door tegen-
slag uit balans en hervond die door te mediteren. Hij reisde naar Nepal 
en gaf Engelse les aan jonge monniken in een klooster. Zelf volgde hij 
meditatielessen bij lama Zopa Rinpoche. Eric: “Ik zou intreden in het 
klooster als lekenmonnik en was daartoe bereid.” 

Opdracht
Het was 1992. Aan de vooravond 
van de grote stap had Eric een ge-
sprek met zijn leermeester en dat 
kreeg een onverwachte wending: 
“Hij wierp een dobbelsteen en die 
bepaalde dat ik een andere op-
dracht van hem kreeg. Lama Zopa 
Rinpoche zei slechts: ‘Ga terug 
naar Europa, daar ben je meer van 
nut dan hier’. Daar kon ik het mee 
doen en ik vertrok.” Eric keerde 
verrast terug naar Nederland en 
werd in Voorburg docent Neder-
lands, zonder te weten of dit was 
wat de lama voor ogen had. Toen 
gebeurde er iets bijzonders.

Op school
Eric: “Ik had drukke kinderen in 
de klas en daarom leerde ik ze me-
diteren. Telkens drie minuten en 
het effect was enorm. Ouders van 
deze kinderen kwamen me later 
vragen wat ik in de klas deed, want 
hun kinderen waren veel rustiger 
geworden. Sommigen vroegen of 
ik hen ook wilde leren mediteren, 
omdat ze geplaagd werden door ne-
gatieve gedachten.” Bijna zonder 
het te merken ontwikkelde Eric El-
bertsen zich tot meditatieleraar op 
de school, en ook collega docenten 
klopten bij hem aan voor les. Eric: 
“Ineens werd me duidelijk wat de 
lama in Nepal had bedoeld. Het 
was een soort helderziendheid van 
de Lama. Mijn opdracht was dus: 
leer mensen mediteren.”

Kooikamp
In 1998 verhuisde Eric naar Zuid-
broek en besloot daar de draad 
weer op te pakken. Hij startte zijn 
eigen bedrijf ‘Tot de Kern’ waar 
mensen door meditatie leren 
minder van slag te zijn door nega-
tieve gedachten, angsten, emoties 
en zorgen. Na zijn scheiding in 
2017 verhuisde hij naar de woon-

gemeenschap Kooikamp aan de 
Rijksstraatweg in Glimmen, waar 
hij na psychotherapie weer op een 
nieuw spoor belandde en weer te-
rug kwam bij zijn ex-vrouw.

Piekergedachten
Nog geregeld denkt Eric Elbertsen 
aan 1992, toen de lama hem in het 
klooster de weg wees. Hij is inmid-
dels weer begonnen met het geven 
van meditatielessen: “Door medi-
tatie vind je de weg naar binnen, 
waar je je ineens weer herinnert 
wie je ooit was. Speels, vrij, zor-
genloos. Het geeft inzicht en is een 
manier om je te verhouden tot de 
complexe wereld om je heen. Wist 
je dat 80% van ons denken bestaat 
uit piekergedachten en 20% uit po-
sitieve en praktische gedachten? 
Tijdens meditatie neem je afscheid 
van het piekerdenken.” 

Op zijn website www.ericel-

bertsen.nl laat Eric zien hoe hij 

wederom stappen heeft gezet in 

het uitvoeren van de opdracht 

die Zopa Rinpoche hem gaf. 

Vanaf 6 januari verzorgt hij me-

ditatielessen in ‘t Clockhuys te 

Haren.



• voor particulieren en MKB
• persoonlijk contact
• kantoor in Haren

Deskundig en
onafhankelijk advies
in verzekeringen

groenewoudassurantien.nl

Unistee Makelaars
Nienke Poppema  Hilja Vredeveld 

Kromme Elleboog 44 | 9751 RE Haren | Tel. 050 - 535 20 20 
www.unistee.nl

ONDERHOUD ALLE MERKEN!

Auto�rst-OLDEMAN.NL

werkplaats@auto-oldeman.nl     Akeleiweg 115 Groningen
OOK CAMPERS & LICHTE BEDRIJFSWAGENS

050-5420505
BEL VOOR EEN OFFERTE

gratis 
haal en 
breng 
service

Verbouwingen
en onderhoud 
zonder stress!

9NOVEMBER 2024

(SCHEVE) SCHAATS

In de maand december kan er geschaatst worden op een 
synthetische schaatsbaan op het Raadhuisplein.

RUBRIEK
SNELSONNET VAN DE MAAND

Wim|OverwegIedere maand schrijft  
Wim Overweg (pseudoniem) uit 
Haren een snelsonnet over een  
actueel Harens onderwerp.

In Haren komt een ijsbaan in het klein,
Nog even en het klinkt van “It sil heve!”
Voor menigeen de kans zich uit te leven:
De bocht uitvliegen op het Raadhuisplein.

Want wie gewend was vreemdgaan te vermijden, 
Krijgt daar de kans een scheve schaats te rijden.

‘De kale kaasman’
Hoe gaat het nu met Annebart Bolt?
Wie in de jaren 90 al in Haren woonde zal hem herkennen: Annebart Bolt 
uit Haren. Hij runde in die tijd met groot enthousiasme drankenhandel 
Gall & Gall aan de Rijksstraatweg 169, waar nu ETOS is gevestigd. On-
langs haalde hij de media omdat hij was toegetreden tot het Gilde des 
Maîtres Fromagers aux Pays-Bas. Da’s een hele mond vol…met kaas.

Verhalen
“Nadat ik met de winkel was ge-
stopt, heb ik een poos wat anders 
gedaan”, zegt Annebart uit Haren. 
“Ik werkte in de bierbranche, maar 
de detailhandel bleef me toch trek-
ken. Vooral het contact met de con-
sument. Daarom heb ik een paar 
jaar geleden een winkel in Zuidla-
ren overgenomen: De Zuivelhoeve. 
Ik heb er geen dag spijt van gehad. 
Weet je, ik kon in de wijnhandel 
altijd het leuke verhaal achter een 
wijn vertellen en dan had ik de fles 
eigenlijk al verkocht. In de kaas-
branche is het precies zo. Nu weet 
ik van de meeste kazen de achter-
grond en dan gaat het niet direct 
over de technische bereidingswij-
ze, maar wel over de passie van de 
kaasmakers of over de streek waar 
de kaas vandaan komt.” 

Kaasmeester
Ook tijdens dit interview komt 

Bolt op gang. Hij geniet zichtbaar 
van zijn succes. “Het is zo leuk om 
mensen te kunnen vertellen welke 
kaas goed matcht bij hun wijn. Het 
is handig dat ik die achtergrond 
van de wijnen heb, het vloeit alle-
maal samen in mijn winkel.” In-
middels mag hij zich kaasmeester 
noemen en hij heeft ook nog steeds 
zijn wijnbrevet. Dat hij werd ge-
vraagd toe te treden tot het Gilde 
‘met die lange naam’ vindt hij een 
grote eer: “Ik had het niet ver-
wacht.” 

Kale
De Zuivelhoeve in Zuidlaren is 
voor deze Harenaar een plek om 
gelukkig te zijn en hij merkt dat 
zijn klanten dat ook zijn (‘ik krijg 
positieve reacties’). Hem werd ooit 
gevraagd een tweede zaak in Ha-
ren te openen. Bolt: “Ik heb toen 
geantwoord: ik ga voor 120%. En 
als ik dat verdeel over twee zaken 

geef ik ze dus 60%. Da’s niet ge-
noeg. Hier in Zuidlaren voel ik me 
thuis. Ze noemen we de ‘kale kaas-
man’, haha. Ik heb geprobeerd hier 
een ‘omrijwinkel’ van te maken en 
volgens mij is dat gelukt. Mensen 
komen van heinde en verre. En 
ook uit Haren. Daar ben ik trots 
op.”

Schaatsen op Raadhuisplein
“We gaan er een feestje van maken” roept Jochem de Josselin de Jong 
en wijst naar de plek waar tussen 6 december en 6 januari een nostalgi-
sche ‘ijsbaan’ zal staan op het Raadhuisplein in Haren.

Hij is één van de oprichters van 
sportcentrum The Gym, die een ma-
gische aantrekkingskracht heeft 
op mensen die gezond willen be-
wegen. The Gym is in het dorp 

ondernemer en verbinder tegelijk. 
Jochem en zijn collega’s hebben 
bijvoorbeeld nu het initiatief ge-
nomen voor die schaatsbaan, die 
ongetwijfeld een trekpleister zal 

worden en jong en oud zal samen-
brengen op het plein. Ook dat is 
verbinden. The Gym investeert in 
deze baan en hoopt dit geld met 
softsponsoring weer deels terug 
te krijgen. De speciale schaatsen 
worden verhuurd. Op werkdagen 
kan er van 15.00-20.00 uur worden 
geschaatst op de kunststof baan. 
Jochem hoopt met scholen ook 
afspraken te kunnen maken over 
schaatsen buiten de openingstij-
den. In de weekends is de baan 
open van 12.00 - 17.00 uur. Uiter-
aard ontbreken Koek en Zopie 
niet. Jochem zegt op het idee te 
zijn gekomen na een bezoek aan 
een kerstmarkt in Bremen en 
een schaatsbaan die hij in Laren 
zag. “Ik dacht: waarom zou dit 
niet in Haren kunnen?”. Wie als 
vrijwilliger wil meehelpen met 
dit project kan zich melden via:  
join@thegymharen.nl

Heerlijk en veilig wonen in Haren

Maarwold Service 
Appartementen levert 
goed onderhouden, ruime 
appartementen, gelegen 
aan de rand van Haren, 
naast een prachtig, rustig 
wandel- en recreatiegebied. 
Wonen in de appartementen 
van Maarwold Service 
Appartementen schept de 
mogelijkheden voor een 
actief leven vol nieuwe 
sociale contacten.

Informatie
Onze 101 twee- en driekamer 
koopappartementen zijn te vinden 
aan de Nesciolaan in Haren. 
Allemaal gelegen op het zonnige 
zuiden en westen en makkelijk 
bereikbaar voor auto en openbaar 
vervoer. Hebt u belangstelling 
voor één van onze appartementen 
dan is het raadzaam ruim van 
tevoren contact op te nemen 
met Maarwold. De directie 
beantwoordt de vragen graag, 
en verzorgt bovendien een 
rondleiding in het complex. Het 
huren van een appartement is 
soms mogelijk.

Voor informatie kunt u contact opnemen met  
Maarwold Service-Appartementen,
Nesciolaan 32, 9752 HM Haren

T 050 – 5346422
W www.maarwold.nl
E info@maarwold.nl
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Houtrook, zero-emissie-zone en 
reclamebelasting, zomaar een 
aantal zaken met Harense im-
pact die spelen in de raad van 
Groningen, ik wil u hier graag in 
meenemen.
Houtrook heeft een negatief ef-
fect op de luchtkwaliteit en voor 
mensen met luchtwegaandoe-
ningen tot -verergering van de- 
klachten leiden. Vanuit een radi-
cale gedachte dat alles wat slecht 
is of tot overlast kan leiden ver-
boden moet worden, hebben een 
aantal partijen vragen gesteld 
over het gemeentelijk beleid. Zo 
is het college gevraagd of ze be-
reid is een verbod op houtstook 
binnenshuis af te kondigen bij 
code rood of oranje op de Stook-
wijzer. Ook is gevraagd of het col-
lege naar Utrechts voorbeeld een 
algeheel stookverbod in de open 
lucht wil invoeren. Het college 
gaat beide voorstellen onderzoe-
ken. Wat vindt u er van? Ik hoor 
het graag!
Een zero-emissie-zone wordt in-
gevoerd voor bedrijfsauto’s in 
de binnenstad van Groningen. 
Dit betekent simpel gezegd dat 
bedrijven alleen nog maar met 
een elektrische auto de binnen-
stad in mogen. Deze regel wordt 
gefaseerd ingevoerd, maar de 
basis gaat gelden vanaf komend 

voorjaar. Niet alleen voor leve-
ranciers die bij een winkel in de 
binnenstad moeten zijn of markt-
kooplui die naar de markt willen, 
maar ook voor de loodgieters of 
de tapijtlegger die naar een klant 
in de binnenstad wil. Er waren 
partijen die opriepen om deze 
zone uit te breiden naar de hele 
stad binnen de ringweg en ook 
naar het centrum van Haren. Ge-
lukkig heeft het college gezegd 
dat ze dat niet willen, zeker niet 
in het centrum van Haren waar 
een doorgaande weg doorheen 
loopt. Gelukkig maar!
En dan de reclamebelasting, een 
gedrocht wat er wat ons betreft 
nooit had mogen komen. De recla-
mebelasting geldt voor bedrijven, 
non-profitorganisaties, gemeen-
telijke panden en sportvereni-
gingen. Inmiddels vinden ook de 
coalitiepartijen dat de invoering 
niet goed is, vandaar een voor-
stel om non-profit-organisaties 
niet meer onder de reclamebe-
lasting te laten vallen. Maar wel 
de sportverenigingen, niet basis-
scholen en middelbare scholen, 
maar wel de MBO’s, HBO’s en de 
RUG. Snapt u het nog? Wij niet, 
wat ons betreft helemaal weg met 
deze belasting, we blijven ons er 
hard voor maken.

GOEDE

RAAD

Ietje Jacobs

Actuele zaken in de raad

Ietje Jacobs-Setz en  

Mariska Sloot zijn de  

enige Harenaars in de 

gemeenteraad van  

Groningen. Om en om  

nemen ze ons mee in 

onderwerpen die hen 

bezighouden.Fractievoorzitter VVD

Wat willen we met het 
Hendrik de Vries Plantsoen?

Het Hendrik de Vries Plantsoen aan de Vondellaan zou je het Central 
Park van de Molenbuurt kunnen noemen. Het wordt voor verschillende 
doeleinden gebruikt door buurtgenoten, maar het ligt er wel wat rom-
melig bij. Wat kan er beter? Die vraag is door de gemeente Groningen 
voorgelegd aan 190 Harenaars die er in de buurt wonen. Het onderzoek 
werd uitgevoerd door Buro Hollema in Rolde.

Bijna alle ondervraagden komen 
vrijwel dagelijks in het plantsoen 
en 80% daarvan doet dit te voet. 
Slechts een handvol mensen be-
leeft nadrukkelijk de natuur of 
doet er aan sport. Ook wordt er 
door buurtgenoten jeu de boules 
gespeeld. Daarmee is het gebruik 
van het park wel zo ongeveer ge-
schetst.

Ergernissen
Ongeveer 70% is over het alge-
meen wel tevreden over het beheer. 
De mensen die er anders over den-
ken zeggen dat het plantsoen een 
onverzorgde en rommelige indruk 
maakt door natte en overwoekerde 
paden. Dan ergert 16,5% zich aan 
hondenpoep en 3% aan fietsers en 
scooters. Meer bankjes worden ge-

vraagd door 6%. Een kleine groep 
van 4% ervaart het park als kil of 
saai. 

Wat kan beter?
Een grote meerderheid (80%) zou 
willen dat de natuurwaarde van 
het plantsoen wordt verbeterd; 
meer bloeiende planten, hoger 
gras met bloemenmengsel, snoei-
afval in hoopjes laten liggen. Er 
zijn mensen die juist meer open 
veldjes willen zien. Een meerder-
heid van 60% vindt het prima om 
aan de Vondellaanzijde een open 
veld met bloemen en planten te 
creëren. 

Yara en haar hondje (foto)
We ontmoeten Yara van Nigtevegt 
die met haar jonge hondje in het 

park wandelt. Ze ziet kansen voor 
een upgrade en denkt dan bijvoor-
beeld aan het aanleggen van een 
mountainbike-parcours voor kinde-
ren of speelplekken. Het lijkt haar 
ook leuk als je in het plantsoen de 
natuur kunt laten zien aan kinde-
ren, bijvoorbeeld door excursies. 
Een omheinde speelplek voor hon-
den lijkt haar ook een goede aanvul-
ling. Yara woont vlakbij en ze vindt 
de ligging van het plantsoen leuk, 
juist omdat je er vanuit de woon-
wijken gemakkelijk even naartoe 
kunt lopen. Dat is laagdrempeliger 
dan bijvoorbeeld Appelbergen. Ze 
heeft de genoemde enquête dan wel 
gemist, maar heeft wel degelijk 
ideeën over de mogelijkheden van 
dit plantsoen.

En nu verder
Nadat de balans was opgemaakt 
heeft het Bureau Heldergroen uit 
Assen een nieuw schetsontwerp 
gemaakt waarin twee varianten 
zijn voorgelegd aan het publiek. 
Projectleider Frank Huijsmans 
(gemeente Groningen) zegt dat 
nu twee schetsontwerpen zijn be-
sproken met omwonenden en dat 
daaruit nu een ‘uitvoeringsvari-
ant’ wordt samengesteld. Deze zal 
begin 2025 in een vitrinekast in het 
plantsoen worden geëtaleerd. Aan-
pak staat gepland voor 2025.

Hendrik de Vries

Het plantsoen is genoemd naar 
de succesvolle dichter Hendrik 
de Vries (1896-1989), die lande-
lijke faam had. Ook was hij 
kunstschilder. De laatste peri-
ode van zijn leven woonde hij 
in Haren aan de Onnerweg in 
een huis met de naam ‘’t Woes-
te hoekje’. De gemeente Ha-
ren heeft hem geëerd door het 
plantsoen zijn naam te geven.

Hendrik de Vries (foto Persbureau D. 
van der Veen, 1976)
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Variant 1  - meer biodiversiteit en kleur

Dorpsraad Haren stelt zich voor

Door Rudy van Keulen

Officieel zit ik niet in het bestuur, 
maar ben ik hier een stukje aan het 
schrijven voor de Dorpsraad. Ik 
ben een beetje de vreemde eend in 
de bijt. Dat heeft wel enige uitleg 
nodig.

Met mijn ervaring als vrijwilliger 
o.a. als voorzitter duurzaamheid 
D66 Afdeling Groningen; diverse 
functies bij wijkcomité Helpman, 
als bestuurslid bij het MFC Help-
man/de Wijert en in de professio-
nele sfeer, heb ik veel contact- en 
overlegmomenten met de gemeente 
gehad. Deze ervaring kan ik goed 
gebruiken om de communicatie en 
zichtbaarheid van de Dorpsraad 
bij de Gemeente Groningen op te 
zetten. Ik ben blij dat ik op deze 
(tijdelijke) manier de mogelijkheid 
krijg om als communicatieman de 
schakel tussen de dorpsraad Haren 
en de gemeente te zijn.

Op deze plek wil ik graag een op-
roep doen aan iedereen die woont, 
werkt en recreëert in ons mooie 

dorp Haren: De Dorpsraad is niets 
zonder jullie. We hebben meer no-
dig dan alleen opmerkingen, we 
hebben vooral actieve bijdragen no-
dig. Dus zie je, als persoon, straat of 
gebied iets, kan er iets beter, heb je 
een goed idee, of alleen al een idee, 
laat het de Dorpsraad Haren we-
ten. Vanuit de dorpsraad is er on-
dersteuning om jouw idee wellicht 
tot uitvoering te brengen. Tenslotte 
heb ik nog een oproep om je aan 
te melden als bestuurslid, vooral 
vrouwen zijn erg welkom in be-
stuur. Daarnaast zoeken we nog 
wijkvertegenwoordigers. In deze 
rollen is enthousiasme en/of soci-
ale vaardigheid belangrijker dan 
opleiding of ervaring. Er is veel te 
leren en het huidige bestuur zal je 
daarin graag ondersteunen. Als er 
je iets ziet aan klein onderhoud, zo-
als een losse stoeptegels, verweesde 
fietsen, overwoekerde paden, enz, 
kunt je het beste bellen met de ge-
meente op telefoonnummer 14 050. 
Het klopt dat er maar 5 cijfers zijn, 
maar het werkt perfect als je klein 
onderhoud wilt melden.
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Gezellig de houtkachel aan?

Jessica wordt er letterlijk 
benauwd van
De Harense Jessica Blom (35) wordt door het inademen van rook van 
houtkachels en barbecues flink benauwd, want ze heeft astma. Dat gaat 
verder dan een kuchje. Ze wil het desgevraagd wel vertellen aan Haren 
de Krant, zodat houtstokers in ieder geval weten dat er een keerzijde is 
aan houtkachels.

Jessica
De rook van het brandende hout 
gaat de lucht in en als er weinig 
wind staat blijft die rook hangen. 
In dat geval vult de straat zich 
als het ware met rook en dat is 
funest voor mensen zoals Jessica. 
Ze zegt: “Als ik rook binnen krijg 
waar andere mensen misschien 
niets van merken, beginnen mijn 
longen te piepen en krijg ik min-
der lucht. Dan moet ik snel extra 
Prednison innemen.” Als Jessica 
de benauwdheid onverwacht voelt 
opkomen, keert ze meestal terug 
naar huis, om de medicatie in te 
nemen en rustig te wachten tot het 
beter gaat.

Beperkend
Inmiddels weet Jessica rond haar 
woning (Waterhuizerweg) wel on-

geveer waar de houtkachels staan, 
zodat ze haar route op de fiets kan 
aanpassen wanneer er wordt ge-
stookt. Als zij een afspraak heeft 
en weet dat zij in een buurt met 
houtkachels moet zijn, bereidt ze 
haar trip goed voor: “Dan neem 
ik vooraf extra medicatie als buf-
fer”, zegt ze. Haar leven staat dus 
in het teken van het ‘ontlopen van 
de rook’ en dat ervaart ze als be-
perkend. “Vooral in dit seizoen. Er 
wordt veel gestookt en de lucht is 
vochtig, dan zijn mijn aanvallen 
heviger.”

Tolerant
Jessica is tolerant en heeft ervoor 
gekozen om geen strijd aan te gaan 
met houtstokers; ze probeert te le-
ven met haar ziekte en treedt niet 
in discussie met mensen die hout 

stoken. “Wat ik dan wil bereiken 
met dit artikel? Dat mensen weten 
wat er speelt en dat ze even kijken 
op de website www.stookalert.nl 
als ze hout willen verbranden.” 
De site waarnaar Jessica verwijst 
vraagt de houtstoker zijn woon-
plaats in te voeren, waarna wordt 
vermeld of longpatiënten in de 
huidige weersomstandigheden be-
nauwd zullen worden of niet.

Cijfers
Het Longfonds vermeldt op haar 
website dat rook allerlei schade-
lijke stoffen bevat, waaronder 
fijnstof, die de benauwdheid bij 
astmapatiënten veroorzaakt. Vol-
gens directeur Michael Rutgers 
lijden 1,2 miljoen mensen in ons 
land aan een longziekte en on-
dervinden 750.000 daarvan soms 
ernstige hinder door de rook van 
houtkachels. Het gaat niet alleen 
om houtkachels in de huiskamer, 
want Stichting Luchtfonds doet er 
nog een schepje bovenop. Die stelt 
dat in Nederland jaarlijks ruim 
850 miljoen euro aan subsidies 
wordt verstrekt aan houtgestookte 
biomassacentrales, die men mega-
houtkachels noemt. Dagelijks zou-
den er rond 8 mensen overlijden 
een de gevolgen van het inademen 
van rook. De Stichting Houtrook-
vrij zegt dat 15% van de mensen 
met een longziekte een verhuizing 
overweegt omdat de luchtkwaliteit 
rond hun huis slecht is.

Nóg een verhaal
Betty uit Haren, met longemfyseem, zegt ook last te hebben van 
rook. “'s Zomers wordt altijd wel ergens een barbecue aangestoken, 
het maakt niet uit van welke richting de wind komt. Dat betekent 
dat ik de was van de lijn moet halen, anders ruikt die naar gerookt 
vlees. Als de zomer voorbij is en de avonden frisser worden, wordt 
de barbecue ingeruild voor houtstook in kachels en openhaarden. 
Een stookalert van het RIVM om niet te stoken bij mist of weinig 
wind bereikt deze mensen niet. Aan het eind van de middag tijdens 
wandelingen heb ik dan ook erg veel last van het stookgedrag van 
mijn buurtgenoten. Het is voor u misschien ''klein leed'' maar voor 
mij een steeds weer terugkerende overlast.” (Betty is een gefingeerde 
naam, echte naam bij redactie bekend.)

Dr. Henk Kramer, longarts
Longarts Henk Kramer (Mar-
tini Ziekenhuis) zegt dat long-
patiënten allerminst zeuren 
over ‘vieze rook’. Kramer: “Ze 
worden er écht kortademig en 
benauwd van en daarvoor zijn 
duidelijke fysieke oorzaken te 
noemen. Fijnstof in de rook leidt 
bij astmapatiënten tot soms he-
vig prikkelende reacties, omdat 
de luchtwegen overgevoelig 
voor prikkels zijn. Ook mensen 
met andere longziekten krijgen 
last van hun luchtwegen bij het 
inademen van rook. Waardoor 
dat komt? De fijnstof dringt erg 
diep in het longweefsel en na 
verloop van tijd worden mensen 
daar ziek van, omdat de longen 
de fijnstof herkennen als een 
lichaamsvreemde stof die afge-
stoten moet worden. Vergeet 
trouwens niet dat ook gezonde 
mensen op termijn longproble-
men krijgen als ze jarenlang 
fijnstof hebben ingeademd. Het 
is een stapelend effect. Wel of 
niet houtstoken? Ik snap dat het 

een lastige discussie is, maar 
het gaat me vooral om het be-
vorderen van het bewustzijn bij 
mensen met houtkachels. Reali-
seer je dat andere mensen ern-
stige last kunnen krijgen. Kijk 
op stookalert.nl voordat je gaat 
stoken. Toen ik een huis kocht 
stond er een houtkachel en die 
heb ik verwijderd omdat ik weet 
wat dit met de gezondheid van 
mensen doet.”

Dr. Henk Kramer (longarts in het 
Martiniziekenhuis): Longpatiënten 
zeuren niet.

Speel-o-theek

Warme wereld voor kinderen
“Mag ik dat zo maar meenemen?” De kleuter kon bijna niet geloven dat 
dit leuke speelgoed gewoon mee naar huis mocht. Dit soort reacties 
horen Joanne van der Tuin en Maartje Brunt regelmatig in de Speel-O-
theek in Haren.

Joanne en Maartje
Maartje heeft een baan in de zorg 
maar ze is daarnaast vrijwilliger 
in deze speelgoedbibliotheek, want 
het werken met kinderen heeft al 
jaren haar hart. Joanne heeft de 
opleiding Sociaal Pedagogisch 
Werk gedaan en werkt inmiddels 
al tien jaar met veel voldoening 
in de Speel-O-theek. Beiden zijn 
bestuurslid van deze stichting en 
door die functie zijn ze er nog meer 
bij betrokken. Maartje: “Ik kwam 
met de Speel-O-theek in aanraking 
toen mijn kinderen tot de doelgroep 
gingen horen en ook enkele buur-
vrouwen er lid waren geworden”.

De Speel-O-Theek
De Speel-O-theek in Haren werd 
al in 1987 opgericht en naast het 

uitlenen van speelgoed was des-
tijds een belangrijke doelstelling 
om ouders in hun opvoedkundige 
taken te ondersteunen. De Speel-
O-theek was gehuisvest in het cen-
trum van Haren bij de bibliotheek, 
maar ongeveer vijftien jaar gele-
den kon zij een accommodatie krij-
gen in het nieuwe pand de Octopus 
aan de Mellensteeg. Daar heeft ze 
een mooie ruimte tot haar beschik-
king waar talloze spelletjes en heel 
veel speelgoed overzichtelijk zijn 
uitgestald. “Ja, er zijn zelfs nog 
spelletjes bij die al gekocht zijn 
bij de start van de Speel-O-theek”, 
vertelt Joanne lachend.

Gebruikers
Er maken ongeveer 150 gezinnen 
gebruik van de diensten van de 

Speel-O-theek en tijdens de ope-
ningsuren komen diverse ouders 
met hun kinderen langs om speel-
goed te lenen. Vier weken mag er 
thuis mee gespeeld worden en dan 
moet het weer worden ingeleverd. 
Een enkele keer wordt er bescha-
digd speelgoed teruggebracht, 
maar in het algemeen gaan de le-
den erg zuinig met het materiaal 
om.

Werkzaamheden
De vrijwilligers hebben verschil-
lende taken. Eén groep zorgt ervoor 
dat het uitleenmateriaal in goede 
staat blijft. Een andere groep houdt 
zich bezig met de aanschaf van 
nieuw speelgoed. Daarvoor is een 
budget beschikbaar en het inter-
net en speelgoedwinkels worden 
wekelijks afgestruind op zoek naar 
degelijk en aantrekkelijk maar ook 
actueel speelgoed. De kosten van 
aanschaf worden gefinancierd uit 
de opbrengsten van de contributie 

van de leden en van de jaarlijks te-
rugkerende kinderkledingbeurzen 
die onder verantwoordelijkheid 
van de Speel-O-theek wordt geor-
ganiseerd. En natuurlijk zijn er 
vrijwilligers die werken tijdens de 
uitleenochtenden.

Nieuwe collega’s
De Speel-O-theek is enkele mor-
gens in de week geopend en wan-
neer er zich meer vrijwilligers 
melden kunnen de openingsuren 
verruimd worden. Eén van de ta-
ken is het werk aan de balie. Daar 
wordt het teruggebrachte weer in 
ontvangst genomen, gecontroleerd 
en verwerkt in het systeem en als 
de bezoekers nieuw speelgoed heb-

ben uitgezocht wordt dat eveneens 
in het systeem opgeslagen. “Wer-
ken in deze Speel-O-theek is heer-
lijk ontspannend en bovendien 
hartstikke gezellig”, zegt Maartje.

Aandoenlijk
De Speel-O-theek heeft ook ver-
kleedkleren te leen en na verloop 
van tijd is het materiaal versleten. 
Maartje: “Laatst wilde een jonge-
tje een spidermanpak lenen. Ik be-
keek het kostuum en eigenlijk kon 
het niet meer uitgeleend worden. 
Daarom zei ik dat hij het pak wel 
mocht houden. Zelden heb ik een 
kind zo blij de Speel-O-theek uit 
zien gaan.” Joanne: “Ja, zoiets wil 
je toch niet missen!”
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met Sognefjord (overige 
data ; 31 mei en 28 juni)

Rotterdam 2 augustus’ 25  
al vanaf € 1.754 p.p.  
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In Meisje van de Fuutweg keert 
Yorien van den Hombergh 
terug naar de jaren zestig in 
Haren (Gr) waar ze in haar 
zesde levensjaar komt wonen. 
We maken kennis met haar 
vader die leraar geschiedenis 
en aardrijkskunde is en aan zijn 
proefschrift werkt, met haar 
moeder die de drie dochters 
liefdevol opvoedt, met haar 

zussen en andere familieleden, haar buren, haar 
klasgenootjes, haar vriendjes en vriendinnetjes en de 
juffen en meesters op de Sint Nicolaasschool. 

Met al deze mensen gaat ze op ontdekkingstocht 
naar de dagelijkse realiteit: hoe je moet vissen of 
vliegeren, wat je kunt doen met kastanjes, hoe 
kalfjes geboren worden en hoe dat precies zit met 
Sinterklaas, vriendschap of seks. Blijdschap, verdriet, 
verbazing en schaamte wisselen elkaar af in haar 
kennismaking met het leven. 

Het dorp én de tijd van toen komen weer helemaal 
tot leven in dit persoonlijke relaas van een 
opgroeiend katholiek meisje aan de Fuutweg in 
Haren.
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Meisje 
     van de 
Fuutweg

Yorien van den Hombergh

Herinneringen 
aan Haren

Ontroerend boek over Harens 
meisje in de jaren zestig
 In Meisje van de Fuutweg, keert 
Yorien van den Hombergh terug 
naar Haren. Ze neemt ons mee naar 
de Sint Nicolaasschool, Sassenhein 
en Appelbergen, we leren er vissen, 
vliegeren en knutselen met kastanjes. 
Hoe worden kalfjes geboren? Wie 
is Fokko en hoe zit dat precies 
met Sinterklaas? Ontroerende 
herinneringen van een opgroeiend 
katholiek meisje.
 
Meisje van de Fuutweg. 
Paperback (geïll), 204 pag. 
ISBN 9789465110417. 
www.yorienvdh.com

Het is bijna zover: tijd om het jaar gezamenlijk
feestelijk af te sluiten! U bent van harte welkom op
vrijdag 20 december voor een gezellige middag vol
beweging, inspiratie en gezellig samenzijn.

Programma:
� 13:30 – 14:30 uur
Dans op Recept - Kom in beweging op muziek!
Eigen bijdrage €3 
Locatie: de Zaal, 't Clockhuys

� 14:30 – 15:30 uur
Lezing door Claudine Lamoth - Laat u inspireren
door Claudine’s boeiende verhaal over de kracht
van bewegen en het beweegonderzoek bij ouderen.
Locatie: Ons Centrum

� Vanaf 15:30 uur
Gezellige jaarafsluiting - Sluit samen met onze
bezoekers, vrijwilligers en bestuursleden het jaar
af, onder het genot van een hapje, een drankje en
sfeervolle muziek.
Locatie: Ons Centrum

Breng uw goede humeur mee en vier met ons mee!
Wij kijken ernaar uit om samen met u terug te
blikken op een mooi jaar. Deelname aan de lezing
en jaarafsluiting is gratis en zonder aanmelden.
Kom allemaal!

UITNODIGING: Feestelijke jaarafsluiting
Clockhuys Plein op 20 december

Telefoon 06 12 27 25 26
E-mail info@clockhuysplein.nl
Brinkhorst 3, 9751 AS Haren
www.clockhuysplein.nl

Clockhuys Plein is elke maandag, dinsdag
en vrijdag geopend van 10:00 tot 15:30 uur. 
U bent van harte welkom voor een praatje, 
koffie of thee en/of een activiteit.

KOMT U OOK? 

Het Clockhuys Plein is een warme,
laagdrempelige ontmoetingsplek
voor ouderen in Haren. Of u nu op
zoek bent naar een leuke activiteit,
nieuwe contacten, gewoon een
fijne plek om even te zijn of als
vrijwilliger iets wilt bijdragen: bij
Clockhuys Plein bent u van harte
welkom! 

Wij hebben weer leuke activiteiten op de
planning, waaronder een feestelijke
jaarafsluiting op 20 december!

Uitgelichte activiteiten

Mind & Fit op 25 november, 9 en 23
december bij Westerholm van 15.00 -
16.30 uur

Uitstapje naar Be Quick op 8 december
van 12.30 uur

Neem voor meer informatie en onze
andere activiteiten zoals het Digicafé,
Handwerkcafé, Discussieclub of onze
koffieochtenden een kijkje op de website
www.clockhuysplein.nl of meld u aan
voor onze nieuwsbrief via
info@clockhuysplein.nl. U kunt ook altijd
even binnenlopen!

Clockhuys Plein

Jan Venhuis (87) rende de 4 Mijl
Deze foto bewijst dat ook 
mensen van hoge leeftijd 
nog heel sportief kunnen 
zijn. Jan Venhuis uit Haren 
is bijna iedere dag in bewe-
ging en kan ook nog rennen. 

Hij was één van de deelne-
mers van de 4 Mijl op 13 
oktober en zegt in een an-
dere krant (MagaZINN): 
“Met dank aan Anneloes, 
onze fysiotherapeut die zelf 
de Olympische marathon 
in Parijs liep, ben ik weer 
begonnen”. Venhuis liep 

vroeger al marathons: “De 
laatste liep ik toen ik 80 
was, van Lauwersoog naar 
Ulrum. Daarna dacht ik: het 
is wel even goed zo. Daarna 
had ik een paar jaar lang 
mijn hardloopschoenen niet 
meer aangetrokken.” Over 
de 4 Mijl: “Ik ben in principe 
gezond en heb geen last van 
slijtage aan m’n gewrich-
ten, maar de snelheid is wel 
stukken minder dan vroe-
ger. Toen liep ik de 4 mijl (6 
km) in 33 minuten, nu doe ik 
er 54 minuten over. Je wílt 

wel sneller, maar het lukt 
gewoon niet!” Jan Venhuis 
voelt zich prima door zijn 
sportieve activiteiten.
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CADEAU TIP: STIJVOLLE HELM

Rijwielhuis KLEI
Anjerplein 3 9753 GT Haren

Tel. 050 - 5253731
Rek.nr. NL27 ABNA 0561 2017 22
Btw.nr. NL001426860B66

www.rijwielhuisklei.nl
info@rijwielhuisklei.nl

CENTER
HAREN

Rijwielhuis KLEI
Anjerplein 3 9753 GT Haren

Tel. 050 - 5253731
Rek.nr. NL27 ABNA 0561 2017 22
Btw.nr. NL001426860B66

www.rijwielhuisklei.nl
info@rijwielhuisklei.nl

CENTER
HAREN

YAKKAY - Bicycle Helms with Style

Rijwielhuis KLEI
Anjerplein 3 9753 GT Haren

Tel. 050 - 5253731
Rek.nr. NL27 ABNA 0561 2017 22
Btw.nr. NL001426860B66

www.rijwielhuisklei.nl
info@rijwielhuisklei.nl

CENTER
HAREN

Daarmee wil je wel  
gezien worden !

Uit 30 jaar Haren de Krant
‘Promenade’ werd  
‘Handy’ werd ‘Villa Aaf’
Deze foto maakte onze fotograaf 
rond 2005 van de roemruchte villa 
aan de Rijksstraatweg 101 in Ha-
ren. In 1905 werd het huis gebouwd 
als hotel met terras onder de naam 
La Promenade. Wandelaars gingen 
er wat drinken en reizigers konden 
er overnachten. Kort na de ope-
ning werd uitbater Jan van Hem-
men door een dronken student op 

zijn hoofd geslagen met een stoel-
poot en liet het leven. In de jaren 
’20 kwam de familie Meindert Jo-
hannes Eerelman hier wonen. Hij 
was drukker en in het koetshuis 
kwamen de persen te staan. Rond 
1937 werd hier het Eerelman’s 
Weekblad opgericht, een adverten-
tiekrant voor Haren, met daarin 
ook korte nieuwsberichten. In de 

oorlogsjaren 
werd verzets-
werk gedaan 
in dit pand. De 
ramen werden 
afgeplakt en dan 
werd er illegaal 
Trouw gedrukt, 
maar ook wer-
den documenten 
gemaakt waar-
mee mensen aan 
de Arbeitsein-
satz konden ont-

komen. In 1943 werden de eerste 
diensten van de Vrijgemaakt Ge-
reformeerde Kerk gehouden in de 
drukkerij. Het pand Le Promenade 
kwam in de jaren ‘50 in bezit van 
handelaar H.J. Schoenmaker die 
er met zijn gezin woonde en er het 
bedrijf (Handy) runde.

In de jaren ’80 begon Schoenma-
ker de greep op het huis kwijt te 
raken en sloeg de verpaupering 
toe. Hij wilde het pand echter 
nooit verkopen, maar ging in 2006 
overstag. Ontwikkelaar Niko Rui-
ter (Parthenon) kocht het (ruim 1 
miljoen euro) en maakte plannen 
voor sloop en nieuwbouw van ap-
partementen. Omwonenden wa-
ren tegen. Daarop ging Parthenon 
failliet. In 2014 werd het pand uit-
eindelijk gekocht door de huidige 
bewoner en opgeknapt.

Oud & Nieuw

Drukke Dilgtweg Haren

De snelheid moet eruit
De Dilgtweg in Haren lijkt wel een doorgaande weg, want deze verbindt 
de Rijksstraatweg met de grote woonwijk Harenerholt. Bovendien bevin-
den zich aan de Dilgtweg grote zorginstellingen (ZINN en Beatrixoord) 
en scholen (Mytylschool en Maartenscollege). De gemeente gaat de 
weg in 2025 herinrichten. De snelheid gaat eruit, voetgangers en fiet-
sers krijgen meer ruimte en het groen wordt beter benut, zo is de over-
tuiging van de plannenmakers. 

De Dilgtweg in Haren verandert 
straks in een straat met een maxi-
mumsnelheid van 30 km/uur. Met 
meer ruimte en veiligheid voor 
fietsers en voetgangers én meer 
ruimte voor groen en beleving 
van de omgeving. Daarmee neemt 
de leefkwaliteit van de straat toe, 
zo meent de gemeente. Het col-

lege vraagt voor de uitvoering 
€1.800.000 aan de gemeenteraad. 
Wethouder Philip Broeksma (Ver-
keer en Vervoer): “De Dilgtweg 
is nu vooral gericht op gemotori-
seerd verkeer. Dat gaat verande-
ren. We verlagen de maximum-
snelheid van 50 naar 30 km per 
uur. Ook worden er verschillende 

maatregelen genomen waardoor er 
meer ruimte ontstaat voor fietsers 
en voetgangers”’
Zo wordt het wegprofiel versmald 
en de fietsstroken verbreed. Een 
middengeleider en zebrapad op 
de kruising met de Rijksstraatweg 
zorgt voor een lagere snelheid van 
de auto’s en maakt de oversteek 
veiliger. Ook worden de parken 
langs de Dilgtweg aantrekkelijker 
ingericht met bankjes en speelmo-
gelijkheden. Het verhogen van de 
bushaltes bij Beatrixoord maakt 
ze toegankelijker en ook komen er 
bushokjes.

Samen met bewoners
Via inloopavonden, klankbord-
groepen en buurtwandelingen 
met bewoners heeft de omgeving 
een belangrijke rol gehad bij het 
ontwerp voor de Dilgtweg. Ook 
is gesproken met diverse belan-
gengroepen, zoals de werkgroep 
Toegankelijk Groningen, het OV-
bureau en omliggende instanties 
als ZINN, Beatrixoord en de My-
tylschool. De uitvoering van de 
plannen is gepland na de zomer 
volgend jaar.

Van 50 naar 30 km/uur
De Dilgtweg is één van de eerste 
straten die wordt aangepakt in 
het kader van het uitvoeringspro-
gramma ‘Doorwaadbare Stad’. De 
komende jaren wordt de maxi-
mum snelheid in ruim 50 straten 
en wegen binnen de gemeente 
Groningen verlaagd van 50 naar 30 
km/uur. Met een aantrekkelijker 
leefomgeving door een minder do-
minante rol voor de auto. 

(Na)zorg bij Fysiotherapie Centrum Raadhuisplein; 
een bewuste keuze! 

Wist u dat: 
• wij ook echografie kunnen inzetten als ondersteuning in het diagnostisch 

proces? Zo weten we beter wat u mankeert en komen we sneller tot de juiste 
behandeling.

• en dat u bij ons op maat kunt revalideren onder begeleiding van één  
van onze therapeuten of onze paramedische fitnesstrainer?

Aangezien de zorgpakketten vaak niet toereikend zijn, hebben we 
fysiotherapeutische nazorgtrajecten ontwikkeld.
Daarnaast is er door bijscholing nieuwe expertise op het gebied van  
revalidatie/training bij oncologie en voorste kruisband plastiek. 
Met ons nazorgtraject kan tegen een betaalbaar tarief onder specialistische 
begeleiding getraind worden om alsnog een trainingsdoel te behalen.

De training wordt zowel één op één als in de vorm van een abonnement 
aangeboden. Na zorgvuldige overdracht naar de therapeut die de training gaat 
verzorgen, worden het verloop en de voortgang gemeten aan de hand van de 
gestelde fysiotherapeutische doelen. Als ons nazorgtraject met optimaal resultaat 
afgerond is, kunt u desgewenst weer verantwoord sporten bij de reguliere 
sportscholen.

Op onze website www.fysioharen.nl vindt u meer informatie over ons aanbod en 
de verschillende nazorgtrajecten met elk een eigen doelgroep. Uiteraard is steeds de 
samenwerking met Martin Starkenburg van Sterk & Vitaal van toepassing: 

Raadhuisplein 14 |  Mellenssteeg 41-A
9751 AN  Haren |  9753 HL Haren
Tel.: 050-5344629
info@fysioharen.nl

Samen de beste zorg!
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WIJ GAAN
VERHUIZEN

Na ruim 30 jaar in het centrum van Haren te hebben 
gezeten gaan wij verhuizen.  

We blijven werkzaam in de regio Groningen en Haren,  
maar onze binnendienst gaat per  

1 december 2024 verhuizen naar ons kantoor te:  
Sappemeer - Noorderstraat 54, 9611 AM SAPPEMEER

Verkoop - Aankoop - Verhuur - Taxatie

www.lieberommakelaars.nl
(059) 839 29 07

lieberom
m a k e l a a r s  s i n d s  1 8 7 5m a k e l a a r s  s i n d s  1 8 7 5

Auping

Weeks
Black

Auping geeft rust
We willen goed slapen voor nog meer 
mensen bereikbaar maken. Daarom 
geven we 20% voordeel op bijna alles 
tijdens Black Friday. Geldig van 11 
november t/m 2 december.  Zeilmakerstraat 14 ,Assen | 0592 870 308 | www.homanslapen.nl  

Rijksstraatweg 167, Haren | 050 5 344 235

Meer draagcomfort voor u 

HAREN – RIJKSSTRAATWEG 187

NU: diverse aanbiedingen met hoge 
kortingen in de winkel.

NU: diverse aanbiedingen met hoge 
kortingen in de winkel.
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Het hart  
van Haren
Soms komt opeens alles sa-
men en vraag je jezelf af: had 
het misschien zo moeten zijn?
Ik had laatst weer eens zo’n 
moment. Bedacht mij dat wij 
zeven jaar geleden zijn ver-
huisd van de Brinkhorst naar 
het Eemke van der Veenpad, 
daar waar Arnout ooit zijn res-
taurant Het Hart van Haren be-
stierde. Als ik daarlangs liep 
dacht ik altijd: stel dat ik ooit 
zou willen verhuizen met de 
zaak is het daarheen. En dat 
gebeurde. Ondanks dat we de 
inboedel overnamen hebben 
we de naam van de gevel ge-
haald. Maar nu komt de naam 

toch regelmatig weer bij mij te-
rug. Mensen die tegen mij zeg-
gen: ‘Daphne, jij laat het Hart 
van Haren kloppen, het Hart 
van Haren moet sterk zijn, of 
zelfs: Daphne, jij bént het Hart 
van Haren (daar krijg ik het 
dan wel een beetje warm van 
hoor, want ondanks dat ik mij 
uitspreek over het centrum en 
de spreekwoordelijke kar trek 
doen wij dit in Haren samen 
en hoef ik zeker de ‘spotlight’ 
niet op mij gericht!). Nog een 
bijzondere: gasten die bij Bis-
tro Heerlijk binnenstappen en 
zonder het verleden te kennen 
zeggen dat dit het Hart van Ha-
ren is. Zal het de energie zijn? 
Nou ja, wat het ook is, ik zal 
ook in 2025 blijven zorgen voor 
het Hart van Haren zowel aan 
het Eemke van der Veenpad als 
ons unieke winkelhart! Ideeën, 
samenwerken of tips? Mail mij:  
Info@bedrijvenverenigingharen.nl

Daphne  de Haan
Centrummanager Haren

RUBRIEK

Hoe kun je als uitvaartverzorger 100% voor de 
belangen van een familie gaan als je zelf 

belangen hebt bij iedere keuze?

Dat gaat niet!

Wij hebben geen belangen bij uw keuzes en 
werken volkomen transparant, zonder 

winstopslag op de inkopen voor de uitvaart 
maar mét liefde, zorg en aandacht voor u.

Voor informatie of melden overlijden bel 
050 - 211 5370

.....met ons hoofd, vanuit ons har�.....

Haandrikman
uitvaartverzorging

Groningen - Haren - Tynaarlo - Noordenveld
www.haandrikmanuitvaartverzorging.nl

Bureau op Orde 
Advies en begeleiding in het op orde 
brengen van administratie en huis

bureauoporde.nl  |  info@bureauoporde.nl  |  06 42 56 78 00

Marjon Flobbe:  
“Meer rust, meer structuur, meer overzicht. Samen 
brengen we jouw bedrijf, huis en leven op orde.”

HARENSE 
     ZAKEN     in ‘t Kort

Pedicure
Trix Gresnich haalde eerder de 
krant, omdat ze als 70-plusser een 
nieuwe voetenpraktijk in Haren 
begon (boven ‘t Gorechthuis). Ze 
merkt dat pedicures volle agen-
da’s hebben en wachttijden op-
lopen, terwijl Trix nog ruimte 
heeft doordat zij nog niet zo be-
kend is in Haren. Ze zegt dat haar 
aanpak zich kenmerkt door een 
holistische benadering (verder 
kijken dan de voeten alleen).. Ze 
biedt podologie, kinderpodologie 
en massages. Wie niet te lang wil 

wachten op een behandeling kan 
haar mailen voor een afspraak:  
gresnich.podo@gmail.com

Nieuwe nagelstudio
Margriet Zuidinga is neergestre-
ken in Haren en is aan de Nieu-
we Stationsweg gestart met haar 
Beauty & Nagelstudio. Ze zegt: 
“Dankzij mijn jarenlange ervaring 
kan ik een breed scala aan nagel-
diensten aanbieden, van klassieke 
manicures tot creatieve en mo-
derne nagelontwerpen. Ik geloof 
dat er voor iedereen iets speciaals 
te vinden is, en ik geniet ervan om 
samen met klanten te zoeken naar 
het ontwerp dat bij hen past. Na 
veel werk en toewijding ben ik nu 
op een punt gekomen waar ik met 
trots kan aankondigen dat mijn 
Beauty & Nagelstudio is verhuisd 
naar een bedrijfspand. Deze nieu-
we locatie geeft niet alleen meer 
ruimte voor nagelwerk, maar 

biedt ook nieuwe mogelijkheden 
voor uitbreiding. Zo zal ik de focus 
op mijn cosmeticalijn gaan ver-
sterken, waarmee ik klanten niet 
alleen op het gebied van nagelver-
zorging, maar ook op skincare-ge-
bied kan ondersteunen.”

10 jaar Open Coffee
In 2014 was het Desiree Boerema 
uit Onnen die in Arnhem was ge-
stuit op het fenomeen ‘open coffee’ 
en zij zette dit in Haren op. Open 
Coffee is een netwerkclub voor 
ondernemers en ondernemende 
mensen. Een netwerk helpt bij het 
ondernemen, dat is een gegeven. 
Vandaag werd in De Blankenhoeve 
in Noordlaren het 10 jarig bestaan 
van Open Coffee gevierd met work-
shops en natuurlijk koffie. Tijdens 
de bijeenkomsten van Open Coffee 
worden geregeld sprekers uitgeno-
digd. Het concept is simpel: infor-
matie delen en een band opbouwen 

met andere ondernemende men-
sen.
Voor het vieren dat dit jubileum 
had voorzitter Erik van Mal deze 
datum en tijd bewust gekozen: 10e 
van de 10e om 10.10 uur werd stil-
gestaan bij 10 jaar Open Coffee.

De Rommelmarkt Haren fi nanciert kleinschalige projecten in 
ontwikkelingslanden. 
Wil jij hier samen met collega’s actief aan meewerken? Dat kan als 
vrijwilliger in een van onze winkels of iets meer op de achtergrond, 
zoals het sorteren, prijzen en etaleren van ingebrachte goederen, 
transport en andere voorkomende werkzaamheden.

Meer weten? Mail dan naar secretaris@rommelmarktharen.nl. Of 
vraag in de winkel om een belangstellingsformulier. 

De Rommelmarkt Haren fi nanciert kleinschalige projecten in 

Word jij onze 

logistieke man?

Word jij onze 
winkel-medewerker?

G E ZOCHT Sint & Piet bij u thuis?
Op woensdag 4 december 2024 tussen 12.30 en 14.30 uur hebben Sint 
& Piet ruimte vrijgemaakt in hun drukke agenda. Ze willen dolgraag kin-
deren (of oudere fans) verrassen, die wellicht een moeilijke tijd doorma-
ken. Zij mogen rekenen op opbeurende woorden.

Sint & Piet willen bijvoorbeeld zie-
ke kinderen (of iets oudere ‘fans’) 
in Haren of directe omgeving spe-
ciale aandacht geven. Zij komen 
graag 20 minuten langs voor een 
gezellig gesprekje. Kent u iemand 

die een persoonlijk bezoek van 
Sint & Piet wel kan waarderen?
Stuur een mail aan:  
redactie@harendekrant.nl  
t.a.v. Hein Bloemink

Hoe werkt het?
	• Adres in Haren of directe 
omgeving

	• Er is ruimte voor vier 
huisbezoeken

	• Uiteraard zijn er geen kosten 
aan verbonden

	• Bij meer aanvragen wordt 
geloot, iedereen krijgt bericht.
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HENK HELMANTEL

Schitterende
Scherven
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Makelaardij Henk Buma  
henkbuma.nl
info@henkbuma.nl
050-211 0 363
06-209 601 05

Wil je een makelaar die jouw belangen zo goed 
mogelijk behartigt en die voor jou tot het uiterste gaat? 
Dan is Henk Buma de makelaar die je zoekt. Op een 
persoonlijke manier in een klein team werk je met 
Henk namelijk toe naar het optimale resultaat. Hij 
heeft een uitstekende kennis van de markt in Haren, 
Groningen en omgeving en tevens een uitgebreid 
netwerk waardoor je bij verkoop, aankoop of taxatie 
van een woning aan het juiste adres bent. Henk is 
een energieke, gedreven, integere, NVM makelaar/
taxateur met een professionele klantgerichte instelling.

HOE WERKT DE AANPAK 
VAN HENK BUMA?

info@boomker.nl  
050 5344013

Raadhuisplein 7 
9751 AM Haren

Sinterklaas shopt bij Boomker
 

Daarnaast verkopen wij:
mooie puzzels

 spannende spelletjes
luxe notebooks 

verrassend Delfts blauw
Legami-schoencadeautjes
originele kookaccessoires

en nog véél meer! 

Voor goede boeken hoeft hij dus niet ver te zoeken
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Foto door: Yvonne Flikkema-Arents

Wat een geluk, zo kort voor de 
grote intocht in Haren lopen we 
Sinterklaas tegen het lijf, op ver-
kenning in ons dorp. Sinterklaas, u 
bent altijd in touw, waar haalt u op 
uw leeftijd de energie vandaan?
Antwoord: “Oeps, die vraag moet 
je me niet stellen, Hein. Want dan 
ga ik daarover nadenken en het is 
nu juist de kunst om er geen ver-
klaring voor te zoeken, doch het 
gewoon te doen.”

Heeft u weleens een blunder ge-
maakt, waar u spijt van had? 
Antwoord: “Ja, ik kwam eens een 
oude man met een jong kind tegen. 
Ik flapte eruit: ‘Ben je gezellig aan 
het wandelen met opa?’ Nou dat 
was een misser. Het was een vader, 
die al met zijn derde huwelijk bezig 
was en inmiddels 7 kinderen had. 
Ik heb ervan geleerd niet voor mijn 
beurt te praten of in hokjes te den-
ken. O ja, en aan een gezette dame 
niet vragen wanneer de baby komt. 
Was ook al zo’n flater van mij..”

Hoe heeft u de discussie over 
Zwarte Piet ervaren? 

Antwoord: “Ik ben in de afgelopen 
60 jaar veranderd. Ik noemde Zwar-
te Piet vroeger inderdaad ‘mijn 
knecht’. Zo voel ik het allang niet 
meer. Vroeger bewapende ik mij 
met een zak om kinderen in te doen, 
zakjes zout en een roe om te slaan. 
Ik ben er allang achter dat ik dat 
allemaal niet nodig heb om mijn 
werk te doen. Ik wil vreugde bren-
gen en geen verdriet. Als je dan 
merkt dat die zwarte kleur mensen 
verdrietig maakt, dan is de keuze 
snel gemaakt: roetveeg.”

Wat eet u graag? 
Antwoord: “De schrijver Godfried 
Bomans, allang niet meer onder 
ons, heeft me eens laten proeven 
van een bordje opgewarmd drop. 
Nou, da’s lekker zeg.”

Waarom bent u nog steeds zo 
populair bij kinderen? 
Antwoord: “Om te beginnen vind 
ik zelf dat ik er altijd erg mooi uit-
zie, maar dat is de verdienste van 
mijn kleedster, Layla. Privé ben ik 
een onopvallende oude bisschop, 
maar als ik bij haar ben geweest, 

ben ik Sinterklaas! Een tweede re-
den dat kinderen van mij houden 
is dat ik (zoals dat heet) ‘geen vlieg 
kwaad zou doen’. Ik ben niet boos te 
krijgen en dat wordt door kinderen 
gewaardeerd.”

Welk liedje vindt u mooi? 
Antwoord: “Ik zal een keuze ma-
ken: ‘Als je overmorgen oud bent’ 
van een zanger van lang geleden: 
Jules de Corte. Dat liedje verwoordt 
zo mooi de vragen die ik ook heb: 
wat wordt de plot van mijn leven? 
Als ik later in Westerholm of De 
Dilgt woon; zullen ze daar dan goed 
voor mij zorgen?” 

Wilt u nog iets zeggen tegen de 
lezers van deze krant?
Antwoord: “Ja, kijk wat minder 
op je beeldscherm en wat meer 
uit je raam. Dat is de echte wereld 
waarin je leeft. Lever liever daar je 
bijdrage aan dan commentaar te ge-
ven op een wereld ver weg. Klinkt 
dat wat cru? Sorry.”

Wat betekent de Dorpskerk van 
Haren voor u? 
Antwoord: “De Dorpskerk is voor 
mij het beginpunt van Haren. De 
kerk was er al toen Haren nog 
nauwelijks bestond. De kerk heeft 
meer meegemaakt dan wij alle-
maal samen. Lief en leed van Ha-
ren is gewoon meegebakken in die 
prachtige stenen. En binnen is mijn 
werkkamer, waar ik mij verbonden 
voel met God, maar vooral met de 
kinderen die me hier ieder jaar be-
zoeken.”

Dank u wel Sinterklaas. 
Antwoord: “Graag gedaan. Nog 
één ding: ga uit van het goede in de 
mens en geef iedereen het voordeel 
van de twijfel. Dag hoor!”

Gesprekken op het 
bankje bij de dorpskerk
Deze maand: Gesprek op het bankje met Sinterklaas (leeftijd onbekend).

 vier opbaarkamers

 een sfeervolle foyer

 een familiekamer

 grote en lichte ceremonieruimte met 156 zitplaatsen

 park van 4 hectare geschikt voor asbestemming

 één tarief voor afscheidsceremonies

Crematorium  

Borchsingel 47
9766 PP Eelderwolde
T  (050) 21 11 936
E  info@crematoriumommelandenstad.nl
I  www.crematoriumommelandenstad.nl

EelderwoldeCrematorium Ommeland en Stad

Afscheid nemen in

Ma t/m vrij 10.00 - 17.00 uur
TinQ, Kerklaan 37, Haren

Tevens hebben wij 
in de shop lekkere 

vers belegde broodjes en 
warme snacks te koop.PASPAS

Afhaalpunt 
van 

Haren de Krant

Oud-redacteur Harener Weekblad  
schreef intrigerend boek
‘De gevaarlijke reis’ is de titel van het omvangrijke boek van Marco in 
‘t Veldt. In Haren is hij bekend als oud-voorzitter van de Culturele Raad 
en als oud-redacteur van het Harener Weekblad, waarvoor hij destijds 
de geheimzinnige dader achter Project X opspoorde. Onderzoek doen 
is zijn talent. 

Historicus In ‘t Veldt heeft voor 
dit boek zijn familiegeschiedenis 
ontrafeld, een zeemansgeslacht 
afkomstig van Schiermonnikoog. 
Hij stuitte op een uniek reisverslag 
uit 1865 en originele brieven van 
zijn voorvader, waarmee hij alle 
ingrediënten in handen had voor 
een spannende non-fictieroman.

Schilderij
Zijn zoektocht begon al in zijn kin-
dertijd, toen hij thuis een schilde-
rij van een zeilschip aan de muur 
zag hangen. Hij raakte gefasci-

neerd door de legende dat zijn 
betovergrootvader gebalsemd be-
graven zou liggen in het Russische 
Sint-Petersburg. Waarom? Enkele 
jaren geleden begon In ‘t Veldt een 
diepgaand onderzoek en bracht 
een meeslepende zeevaarthistorie 
aan het licht.

Over het boek zegt hij: “Dit boek 
is niet alleen interessant voor 
liefhebbers van Nederlandse zee-
vaartgeschiedenis. De verhalen 
zijn spannend, leerzaam, humoris-
tisch en ontroerend voor elke lezer. 

Het gaat over heel gewone mensen 
die toch heel bijzonder blijken.” 
De auteur belooft bovendien dat 
het boek een verrassende link met 
het dorp Haren onthult, en een van 
de hoofdpersonen was in zijn tijd 
een bekende Groninger. Het boek, 
uitgegeven door Uitgeverij Timon, 
is verkrijgbaar in de boekhandel.

De auteur op onderzoek in archief Sint 
Petersburg
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Prikbord Haren
Kunst, cultuur, sport en andere dorpse dingen

Deze rubriek is mogelijk gemaakt door een bijdrage van Groene Parel 

(Gemeente Groningen). Richt u zich op Haren of bent u in Haren, 

Glimmen, Onnen of Noordlaren gevestigd? Stuur dan uw kopij 

(maximaal 75 woorden) aan: redactie@harendekrant.nl. 

Plaatsing is gratis. Inzenden kan tot de 10e van de maand.

30 november en 1 december

13 december

op v rijdagen
Winter Wereld Markt 

De Winter Wereld Markt op Camping De 

Kleine Wereld staat voor de deur. Op 30 novem-

ber en 1 december verandert deze camping in 

Onnen in een winterwonderland vol activitei-

ten, muziek, lekker eten en een feestelijke sfeer 

voor jong en oud. De Winter Wereld Markt is 

geopend op: Zaterdag 30 november van 11:00 

tot 21:00 uur (vintage markt tot 19:00u) Zondag 

1 december van 11:00 tot 17:00 uur Locatie: 

Dorpsweg 67a, Onnen 

Cadeau Ruilbeurs
Cadeaus krijgen is leuk. Maar soms krijg of heb je iets 
dubbel. Of ben je er toch niet gelukkig mee. Daarvoor 
is de cadeauruilbeurs van Gemeente Groningen, want 
daar ruil je gekregen cadeaus om voor een cadeau dat 
je wel wilt. De ruilbeurs bestaat uit twee momenten: het 
inlevermoment van je cadeau én het moment dat je iets 
nieuws komt uitzoeken. Bij het inleveren van je cadeau 
krijg je een bonnetje. Met het bonnetje kun je vervolgens 
tijdens de ruilbeurs iets uitzoeken. Zo heeft iedereen 
even veel kansen.

Mellenshorst Haren
Inlevermoment 1:	donderdag 12 december 19:00-20:30 uur
Inlevermoment 2:	 vrijdag 13 december 8:45-9:30 uur
Ruilbeurs:	 vrijdag 13 december 13:30-16:30 uur
Voor informatie over alle locaties en spelregels check: 
www.groningenafvalvrij.nl

Kerstsamenzang verwarmt je hart
Culturele Raad Haren organiseert een 
kerstsamenzang in de Dorpskerk te 
Haren. Datum: 21 december van 14.00-
16.45 uur. Er is ook tijd voor gezellig 
samenzijn en optredens van o.a. 
Traanendal en het koor Eigenwijs. Ook 
wordt een cristmas carol verteld. Zing 
vooral mee. Aanmelden kan in de kerk 
bij binnenkomst.

21 december

t/m 27 decemberExpositie ClockhuysTot en met 27 december 
is er in ’t Clockhuys in Haren tijdens 
openingsuren een nieuwe expositie te zien van 
twee noordelijke kunstenaars, Anita Oosterloo 
en Joke Siebering, onder de titel ‘ongoing’. 
Anita Oosteloo suggereert in haar fotowerk 
onbegrensdheid, juist door te begrenzen. Ze 
fotografeert graag op plekken waar het stil is, 
waar ze ruimte ervaart en de tijd van de klok 
kan vergeten. Joke Siebering heeft een voorkeur 
voor het maken van abstract organische beelden, 
het liefst in hardere steensoorten, zoals Belgisch- 
en Iers hardsteen, diabas of marmer. Ze wil 
een beweging creëren in steen, zodat het beeld 

“vloeibaar” lijkt, en een combinatie van glad 
gepolijste en ruw afgewerkte vormen maken, 
zodat haar beelden vanuit allerlei standpunten 
interessant blijven. 

Peutergym bij HSV Haren!
Elke vrijdagochtend van 9.00 - 10.00 uur zijn alle peuters uit Haren en omgeving van harte welkom om bij meester Joop te komen klimmen en klauteren. Gymzaal de Groenenberg in Glimmen waar het gebeurd. Wil je het uitproberen? Meld je aan voor 2 proeflessen op: www.hsv-haren.nl 

Voor meer informatie, stuur een mail naar:  secretariaat@hsv-haren.nl
Tot vrijdag!

KarateKarate is een sport voor jong en oudZelfvertrouwen… Conditie… Lenigheid… Zelfverdediging… Discipline… Dat en veel meer is wat karate biedt. En het is een sport die je op iedere leeftijd (bij ons vanaf 7 jaar) kunt beoefenen. De trainingen zijn zeer gevarieerd en intensief, waarbij je wordt uitgedaagd op het niveau dat JIJ aankunt! Kijk op www.karatedojoscharlakenhof.nl

J.E.  
SALARIS  
ADMINISTRATIE

 Inge Kluitenberg
 Zonnedauwweg 16L
9753 GL  Haren
 06-45802815
 info@jesalarisadministratie.nl
 jesalarisadministratie.nl

Nieuw in Haren! 
J.E. Salarisadministratie

Salarisadministrateur met meer 
dan 25 jaar ervaring. Verloont de 
medewerkers van meerdere  
ondernemers vanuit Loon Online. 

Met ingang van 1 januari 2025 is  
er nog ruimte voor ondernemers 
die hun salarisadministratie willen 
uitbesteden. Interesse?  
Vraag een offerte op via de mail.

SALARISADMINISTRATIE
Verwerken van mutaties in  
de salarisadministratie, zoals  
nieuwe werknemers, promoties, 
verlof en ziekte.

LOONSTROKEN
Opstellen van loonstroken.  
Verwerken van loonbelasting en 
aanleveren van de journaalpost  
t.b.v. de financiële administratie.

CONTACT INSTANTIES
Contacten met diverse instanties 
zoals de belastingdienst, het UWV  
en het pensioenfonds. Adviseren 
over de salarisadministratie. 

Met passie en expertise zet ik  
mij in voor de salarisadministratie  

van jouw bedrijf.

Bel voor informatie of een afspraak: 

0594 516 100

Al vele jaren een begrip 

      in Haren en omgeving

ONDERHOUD

SCHILDERWERK (BINNEN EN BUITEN)

BEHANGEN

GLAS (OOK ISOLATIEGLAS HR++, 
THERMOPANE EN FINEO)

Alleen duurzame topkwaliteit is goed genoeg!
Mail: info@afmanschilderwerken.nl                          Adres: Eiberkamp 8, 9351 VT Leek

Voor actueel 

cultuuraanbod kijk op  

geboektinharen.com
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Jaargang 30 nummer 10

november 2024
Oplage: 35.000 exemplaren

De krant verschijnt in 2024 

op de volgende data: 
23 januari, 27 februari,  
26 maart, 23 april, 28 mei,  
25 juni, 27 augustus,  
24 september, 22 oktober,  
19 november en 17 december.  
In juli is er geen krant. 

Redactie/uitgever:

Hein Bloemink Close-Up Media
Groningen, tel: 050-5276133
redactie@harendekrant.nl

Adverteren?

Zie www.harendekrant.nl
(over ons/adverteren)
Tarieven v.a. € 119,00

Opmaak:

1609bold, Zuidlaren

Druk:

Hoekstra Krantendruk

Geen krant ontvangen?

Haal een exemplaar bij TinQ 
Kerklaan 37, Total Haren Rijks-
straatweg 227, Pater Schoenre-
paraties Meerweg 5 of Boekhan-
del Boomker, Raadhuisplein 7 
in Haren.

Verspreiding:

De verspreiding in Haren 
duurt drie dagen. De regio 
is zeven dagen later bezorgd. 
Haren, Onnen, Glimmen, 
Noordlaren, Vries, Eelde, 
Paterswolde, Groningen-
Zuid (o.a. Wijert, Wijert-Zuid, 
Corpus, Helpman, Ter Borch, 
Piccardthof, Klein Martijn)

Colofon

Adverteren?     

 Bel 050 - 5276133

Natuur

	• Bij  
landschapsbeheergroningen.nl 
is het mogelijk hulp te krijgen 
bij het herstellen of laten 
aanleggen van een houtwal, 
houtsingel of haag op het erf. 
Aanmelden kan tot december 
2026.

Hortus

	• 28 november: 15-16 uur: 
vrije inloop voor (nieuwe) 
vrijwilligers.

	• 1 december: rondleiding 
pinetum 14-15 uur.  
Toegang regulier.

Muziek

	• 30 november: 10-12.45 uur 
oefent Grootkoor Groningen 
in de Ontmoetingskerk, 
Sterremuurweg. Aanmelding 
voor het bevrijdingsproject met 
dit koor is mogelijk via  
grootkoor.nl/groningen

	• 7 december: Clockhuys  
9.30-14 uur zijn er audities 
voor musical All Shook Up van 
Thalia.  
Graag meedoen? Inschrijven 
kan t/m 29 november  
thaliaharen.nl/audities

Biotoop

	• 1 december: 11-16 uur  
tussen D en A, Themadag 
wonen en interieur. 
Rondleidingen, verkoop 
unieke produkten en warme 
chocolademelk.

	• En gratis kunstexpositie  
t/m 20 december. 
Tijden: iedere vrijdag en 
zaterdag 14-19 uur en op zondag 
tussen 12 en 17 uur.

Clockhuys en 
bibliotheek
	• Iedere woensdag 14-15.30 uur 
Dickensroom, hulp bij 
thuisadministatie door 
Humanitas.

	• Clubhuis Bibliotheek (6+)  
27 november: Dash een 
vriendelijke programmeerbare 
robot en 
11 december: maskers maken. 
Beide dagen tussen 15.15 en 
16.45 uur, meedoen is gratis

	• 12 december: 12-13 uur 
Bibliotheek: Lezing Sanne 
Meijer- Mijn groningse tuin

Senioren

	• 29 november: Bibliotheek  
10-12 uur discussieclub met 
Hein Bloemink en Michiel 
Verbeek.

	• 30 november: zaterdag in 
Lauwersoog visje eten.  
Opgave verplicht. 
clockhuysplein.nl/programma

	• 2 buren zoeken mensen om een 
schaakgroep te vormen. Eerst 
schaakles krijgen kan ook. 
clockhuysplein.nl 
margoperreijn@gmail.com / 
0611485570

	• 9 en 23 december: 15-16.30 uur  
Westerholm Mind en Fit 
bewegingslessen met stoel, 
bijdrage €5,-

Sport

	• Sportliefhebbers van alle 
leeftijden kunnen tussen 

2 december en 9 januari 

inschrijven voor het 
uitgebreide programma bij: 
sportcultuurhopper.nl/Period/
Details/36

	• Er kan weer ingeschreven 
worden voor Sport en Spel 

8-12 jaar in gymzaal het 
Buut 's maandags van 16-17 
uur. En Sport en Spel 6-10 

jaar op woensdag 15-16 uur in 
gymzaal de Meet. Aanmelden 

kan t/m 31 december 2024. 
sportcoachharen.nl

Verkeer

	• 21 en 22 december tussen 
11 en 17 uur staat een 
remwegsimulator (gratis 
rijstijl test) bij de Dorpskerk 
verkeerswijzergroningen.nl

Cadeautjes ruilen

	• 13 december: de Mellenshorst 
cadeauruilbeurs 
-van Sinterklaas- naar 
Kerstcadeautjes. 
Inleveren 12 december 19-20.30 
uur en 13 december 8.45-9.30 
uur. Aanvang ruilbeurs 
vrijdag 13 december  
13.30-16.30 uur,  
groningen.afvalvrij.nl

Kerst en sfeer

	• De Mikkelhorst is op zoek 
naar materiaal, huisjes, 
treintjes, figuren enz. voor een 
kerstdorp in de theeschenkerij. 
mikkelhorst.nl/nieuws

	• 30 november en 1 december:  
11-17 uur Onnen:  
Winter Wereld Markt 
kraampjes, springkussen, 
gezelligheid. 
campingdekleinewereld.nl/
nieuws/winterwereld-markt

	• 11 december: 19.30 uur 
workshop kerstdecoraties max. 
14 personen. Aanmelden voor 6 
dec. bij Groei en Bloei. VWDTP 
gebouw Meerweg. €15,- voor 
leden, €20,- voor niet leden, incl. 
koffie/thee. haren.groei.nl

	• 14 december: zaterdag 
Gorechthuis: kerstmarkt met 
kerststukken en kransen, 
verkoop van rolletjes en andere 
bakprodukten. wgd-haren.nl

	• 15 december:  
zondag kerstconcert dorpskerk 
15-17 uur met het koor 
Noorderlicht. Tickets: 
noordlarenmuziek.nl

	• 31 december: oliebollenactie.

Willy   Tuutjefluiter

Haren

HANDIGE WEETJES 
UIT DE BUURT

WETENSCHAP &

SAMENLEVING

Heiko Jan Mein 

fysisch chemicus, Haren

Elektronica voor Poekie

Veel huisdieren hebben tegen-
woordig een ‘chip’ waarmee ze 
bij de dierenarts kunnen worden 
geïdentificeerd, door katten- of 
hondenluikjes kunnen, voeder-
systemen activeren en veel meer. 
Deze zogeheten Radio Frequency 
Identification-chips of RFI-chips, 
zitten in kleine capsules, die bij 
dieren onderhuids worden geïn-
jecteerd. Een RFI-module is een 
soort elektronisch barcode- of 
QR-identificatiesysteem. Ze va-
riëren van simpele productlabel-
systemen tot digitaal beveiligde 
chips, zoals in betaalpassen of 
toegangsautorisatie-tags voor 
gebouwen. RFI-chips kunnen in-
formatie bevatten, die kan wor-
den uitgelezen met een detector. 
De veelal (passieve) modules 

hebben geen eigen stroomvoor-
ziening. De energie wordt op-
gewekt door de uitlees-detector. 
Deze zendt elektromagnetische 
radiogolven uit, die door een 
magneetspoel in de module 
wordt omgezet in stroom. De 
chip-informatie is een reeks 
‘enen en nullen’ in de vorm van 
een elektrische ladingencombi-
natie in een mini-USB-stick. De 
detector zendt radiogolven uit 
die deze ladingencombinatie 
verstoort. Daarbij ontstaan elek-
tromagnetische radiogolven die 
worden teruggezonden (gereflec-
teerd). Het verschil tussen het 
verzonden en ontvangen signaal, 
dat overeenkomt met de speci-
fieke module-informatie, wordt 
elektronisch ‘vertaald’. Hierdoor 

kunnen alleen geselecteerde 
dieren toegang hebben tot deur-
luikjes of andere toepassingen. 
RFI is een eenduidig identifica-
tiesysteem, dat naast gezichts-
herkenning, irisscan, vinger-
print, er ook zou kunnen komen 
voor mensen. In China wordt er 
al mee geëxperimenteerd, maar 
bij ons zal dit waarschijnlijk niet 
zo’n vaart lopen. Voor lokalisa-
tie van dieren (of iets anders) 
is een ‘tracker’ nodig, zoals een 
4G/5G-navigatiesysteem. Voor 
huisdieren bestaan ze als kleine 
halsband-kastjes, die door de 
batterij en zend-en-ontvang-een-
heid nog vrij groot zijn. De klein-
ste zijn Bluetooth-trackers met 
lage radiofrequenties en voor 
korte afstanden. Inmiddels zijn 

er nieuwe nanotechnologische 
ontwikkelingen met 3D-geprinte 
System-On-Chip-modules van 
ruim 1 mm, die werken op li-
chaamsenergie. Verder worden 
systemen met kwantumtechno-
logie ontwikkeld, die extreem 
zwakke gereflecteerde radiosig-
nalen kunnen opvangen. Deze 
bestaan net als product-tags 
alleen uit een reflecterende an-
tennedraad en zeer gevoelige 
ontvangers die werken op grote 
afstand. Allemaal superkleine 
injecteerbare modules en tech-
nisch zeer hoogwaardig. Het is 
dus een kwestie van tijd, totdat 
Poekie zelf belt in welke boom 
hij uithangt. 

Gespot:
Freerun 
Anjerplein

Afgelopen zondagochtend zag een 
bewoner van het Anjerplein in 
Haren dit sportieve tafereel: een 
eenzame freerunner, die de zwerf-
keien gebruikte voor zijn vroege 
workout. Je hoeft niet ver te reizen 
om je op een berghelling te wanen.
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MINILED 4K TV | 50U69NQ (2024)

• MiniLED met QLED - Sterk in kleur, helderheid én contrast
• Dolby Vision voor levendige details

Ook verkrijgbaar:

50”
12

7 cm
 Scan &

bestel

MINILED
4KUHD
SMART

Scan &
bestel

PHILIPS AIRFRYER
HD9867/90 XXL PREMIUM
• 1,4 KG BAKCAPACITEIT VOOR 6 PORTIES FRIET
• 

VET EN VANGT HET OP

Energieklasse A

WASMACHINE |
LR6ALPHEN PROSENSE

• 8 kg vulgewicht en 1600 toeren
• ProSense: weegt elke lading en bespaart 

tot 30% tijd, water en energie

Scan &
bestel

Prijs- en modelwijzigingen en eventuele druk- en zetfouten voorbehouden. Prijzen en acties gelden t/m 24 november 2024. Voor alle actiemodellen geldt maximaal 3 per klant.

Expert Haren  | Rijksstraatweg 216 220  | 050 5344927
Expert Eelde  | Hoofdweg 81  |  050-3095126

Expert Zuidlaren |  Stationsweg 12  |  050 4091277 2024 - 2025 2024 - 2025

“Expert heeft enorm zijn best gedaan om 
dit jaar ook in de Black Novembermaand 
met leuke aanbiedingen te komen. Niet 
alleen op het gebied van televisies en 
andere electronica, maar we hebben nu 
ook leuke aanbiedingen op het gebied van 
diverse producten”, aldus Ivo Hof. “Denk 
bijvoorbeeld aan de airfryers, koffi ezetters 
en funcooking,  maar ook de grotere 
artikelen hebben we ruimschoots ingekocht. 
We hebben  extra wasmachines, drogers en 
inbouw vaatwassers klaar staan, omdat ook 
in deze tijd van het jaar de apparatuur kapot 
kan gaan. Dus kom in één van onze winkels 
om te profi teren van alle Black November 
aanbiedingen, tot gauw!”. 

Expert Hof
Haren  |  Rijksstraatweg 216-220  |  050-5344927

Zuidlaren  |  Stationsweg 12  |  050-4091277 
expert.nl/haren  |  expert.nl/zuidlaren 

Expert Hof

Nu 
ook in 
Eelde.


