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HAREN DE KRANT VERSCHIJNT ELKE 
MAAND IN DE LAATSTE WEEK

Hoe doorbreek 
je de stress-spi-
raal?
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“Zet zelf  geld 
opzij, dan ben je 
soms goedkoper 
uit”

Harenaar dag en 
nacht op pad voor 
de krant

OPLAGE 40.000

• Airco 
• Badkamer 
• Centrale verwarming
• Dak en zink
• Elektra 
• Gas 
• Keuken 
• Riolering 
• Sanitair 
• Toilet 
• Ventilatie 
• Vloerverwarming 
• Water  

Uw duurzame installateur
050-5349902 | WWW.TIB.NL

DOET
 HET

!

7 JAAR
DE BESTE
CV-KETEL

ATAG

€ 2.595,- VOOR PODE EDIT  € 1.900,-

MOOI VOOR WEINIG

PATER
Meerweg 5 - Haren - Telefoon 050-534 37 08

Ruime collectie 
lederen broekriemen Voor al uw werkzaamheden op

het gebied van:
• Elektra, gas en waterinstallaties
• Sanitaire en verwarmingsinstallaties
• Zink, dakbedekking en riolering
• Verlichting, ventilatie, netwerkverbindingen
• Veilig thuis keurwoning

Rijksstraatweg 64  9756 AH  Glimmen
T 050 406 1362  F 050 406 2872  smidglimmen.nl

VERBOUW, NIEUWBOUW
EN RENOVATIE

Bermbeschermers?
Levensgevaarlijk!!  

Andries 40 jaar
bezorger van
medicijnen

24-uurs spinning-
marathon bij Energy

Op 1 januari 2017 is het 40 jaar geleden dat Andries van der Laan doorRob 
van der Neut werd aangenomen als bezorger bij Apotheek van der Meer 
in Haren. 

In deze veertig jaren heeft Andries 
veel veranderingen meegemaakt: 
verbouwingen, naamsveranderin-
gen, nieuwe artsen, collega’s en
ook de manier van werken in de
bezorging. Van bezorgen in weer
en wind op de brommer met vele
dozen verbandmateriaal achterop

naar een warme auto. Nu wordt
de route van Andries gemaakt met
het Track & Trace systeem, zodat
alle pakjes gevolgd kunnen wor-
den. 
Zaterdag 7 januari werd de jubila-
ris verrast met een feestje en een
etentje in Paviljoen Sassenhein.

Het wordt een stunt: gedurende 24 
uur kan er worden gespind tijdens 
een Spinning Marathon bij Team 
Energy aan de Hortuslaan in Ha-
ren. Start is zaterdag 27 januari en 
het evenement eindigt op 28 janua-
ri 21.00 uur. 
U kunt zich aanmelden via tea-
menergyharen@hotmail.com of 
telefonisch op: 050-5371295. De op-
brengst gaat naar KWF, maar ook 

naar Het Behouden Huys en 
Lovely Leah Foundation.  
Datum 
27 Januari tot 28 Januari 2017. 
Aanvang
21.00uur (24 uur’s marathon)

Elk heel uur start er een nieuwe 
uitdaging. �10,00 per fiets per uur 
betalen aan de balie 27/28 januari.   
Bij opgave tijdstip aangeven.

“Het beschermen van de berm mag wel een mensenleven kosten”, zegt hovenier Emiel Nuver uit Haren vol 
cynisme.Hij lacht zuur, want op oudjaarsdag werd hij in zijn bedrijfswagen mét aanhanger gelanceerd door 
eenbetonblok langs de Winschoterweg tussen Groningen en Waterhuizen. Hij kwam er vanaf met wat bloeduit-
stortingenen kneuzingen. Waarom liggen die betonblokken in de berm?

Woordvoerder Peter Duzink van
de gemeente Groningen weet het
antwoord, want de weg valt onder
die gemeente. Hij zegt: “Het zijn
bermbeschermers, die moeten
voorkomen dat vrachtwagens daar
in de berm parkeren. Nee, ik weet
eigenlijk niet waarom vrachtwa-
gensdaar zouden willen parkeren.
Maar het gebeurde daar waar-
schijnlijkwel. Die blokken moeten
dat voorkomen.” Een woordvoer-
dervan de provincie, die deze
blokken soms ook gebruikt op
provinciale wegen zegt dat ze ook
zijn bedoeld om ‘binnenbochtjes’

te voorkomen, omdat die de berm
kunnen beschadigen.
Sloot 
De betonblokken zijn driehoekigen 
liggen verankerd in een betonplaat 
tegen de rand van de weg aan.Als 
een auto iets uit koers raakt (uit-
wijken, afgeleid, wind) kan deze 
met de rechter voorwielen de berm 
ingaan en dan met een flinke
snelheid op het beton botsen. Het
gevolg laat zich raden: grote scha-
de en de auto wordt gelanceerd. In
het geval van Nuver de goede kant
op, hij kwam zijwaarts in een sloot
tot stilstand. Hij had ook op de weg

terecht kunnen komen, met grote
gevolgen. “Het is levensgevaar-
lijk”,zegt Nuver. “De weg is hier
smal en soms komt er een vracht-
wagenop de middenas op je af, dan
moet je uitwijken. Ik sprak een
man die aan deze weg woont en die
zegt dat het wachten is op doden.”

‘Dat gaat fout’ 
Emiel Nuver was 31 december op 
weg met een geladen aanhanger

lees verder op pagina 4

De auto in de sloot.. ‘Ik was behoorlijk van slag

Zie 
pagina

16
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 ekoplaza.nlZie ook ons uitgebreide assortiment op 

 

 

  

AUPING
AVEK

ERGOSLEEP
HÄSTENS
KUPERUS

M LINE
SCHRAMM

SWISSFLEX   
VISPRING

Haren
Rijksstraatweg 167  
T 050 - 534 42 35 
haren@homanslapen.nl

Assen
Zeilmakerstraat 14
T 0592 - 87 03 08
assen@homanslapen.nl

di-vr: 9:30-17:00 uur  |  za: 10:00 - 17:00 uur

WinterSale De wintermaanden zijn hét moment om je slaap-
kamer comfortabel en gezellig te maken. Dus ben 
je op zoek naar een warm winterdekbed, nieuwe 
matras of een compleet bed? Kom dan snel naar 
een Auping Plaza of ga naar de webshop. Je 
profiteert nu namelijk van 15% voordeel op het 
hele assortiment*. Zo slaap je nog lekkerder deze 
winter!

* De actie loopt t/m 29 januari 2017. 

U vindt bij ons een uitgebreide sortering met o.a:

• Kabeljauwhaasjes
• Filet
• Wilde en 
 gekweekte zalm

• Forelfi let
• Tonijn
• Diverse stoof-
 & wokschotels

• Scholfi let
• Panga
• Rode poon

Adverteren in Haren de Krant?
Mail contact@harendekrant.nl of bel 050-5276133.

De volgende uitgave verschijnt op 22 februari 2017.
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COLUMN

Hein   Bloemink

HEIN

Vorige week heb ik weer onder-
vonden dat ik in mijn ontwikke-
ling ben blijven stilstaan toen ik 
achttien jaar was. Daarvoor was 
een blikje ragoût nodig. Ik moet 
tegenwoordig weer regelmatig 
mijn eigen maaltijd verzorgen, 
omdat mijn echtgenote werk-
zaam is in de zorg met avond-
diensten. Ik kan niet koken. Ik 
wil niet kunnen koken, liever 
gezegd.  Ik heb drie dochters en 
het lukt me vaak om mezelf uit 
te nodigen om bij hun te eten. Ik 
verzin daarvoor smoesjes waar 
ze intrappen: ‘Ik wil graag even 
kijken hoe het met je gaat, rond 
zes uur!’.  Afgelopen vrijdag 
maakte ik een grote fout door 
te denken dat ik thuis zelf wel 
wat kon regelen. En daar stond 
ik met twee linkerhanden. Ik 
ben op strooptocht gegaan en 
trof een rookworst aan, die ik in 
plakjes sneed en op brood deed. 
Vervolgens kookte ik twee eie-
ren (te zacht) en slurpje die leeg 
alsof het escargots waren. En 
in de kelder vond ik dat blikje 
ragoût. Ik vond de klont beige 
spul in de pan wel wat lijken op 
een verstopte afvoer, maar ik 
roerde het toch tot een kleverig 
goedje om het daarna op twee 
boterhammen te smeren. Mij 
vielen wel de zwarte, wormach-
tige draden op, en die smaakten 
ook zurig. Maar ik wilde er een 
delicatesse in zien en kauw-
de verder.  Een dag later heeft 
mijn dochter het blikje eens 
onderzocht en toen bleek het 
een THT-datum 2014 te dragen.  
Toen ik op mijn achttiende mijn 
moeders pappot verliet heb ik 
slechts 3 maanden op kamers 
gewoond en op de Menza ge-
leefd. Daarna trok ik in bij het 
meisje dat mijn echtgenote zou 
worden. En naar ik nu begin 
te begrijpen heb ik op culinair 
gebied nooit op eigen benen le-
ren staan. Ik schaam mij en re-
aliseer me dat ik een groot kind 
ben. Guilty pleasure!

Hein Bloemink

Ragoût

Unistee Makelaars
Nienke Poppema | Hilja Vredeveld 

Rijksstraatweg 142 | 9752 BM Haren | Tel. 050 - 535 20 20 
www.unistee.nl

Steeds verkouden 
en niet fit?

Homeopathie 
kan helpen!

Voor info en aanmelden:
www.klassiekehomeopathieharen.nl

Pijnlijke voeten?
Praktijk Oude Borg helpt!

• Medisch Pedicure (ProVoet)
• Oncologisch Voetzorg Verlener (OVV)

Praktijk Oude Borg
Géke van der Warf
Oude Borg 25
9753 BV  HAREN
Tel: 050 534 61 90 kvk: 02083823
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Het begint 
met ambitie!

Niek Holen uit Haren is 14 jaar 
oud. Hij zat op CBS de Borg en nu 
op AOC Terra in Eelde. Hij weet 
precies wat hij wil: DJ worden in 
de voetsporen van Tiësto en Ar-
min van Buuren. Een stapje lager 
mag ook, want dan is er als DJ ook 
een goede boterham te verdienen, 
denkt Niek. Mocht dit niet haal-
baar zijn dan wil hij later een baan 
als licht- en geluidstechnicus voor 
dance-events en andere evene-
menten. 

“Het begon twee jaar geleden”, 
zegt Niek. “Ik luisterde graag 
naar Armin van Buuren en stelde 
mezelf de vraag: hoe doet hij dat 
nu eigenlijk? Met mijn vader ben 
ik toen gaan zoeken naar het ant-
woord en we kwamen op een DJ-
school terecht”.  Daar mocht Niek 
wat draaitafels proberen en zijn 
vader streek de hand over het hart. 
Voor 275,00 werd een eerste ‘tafel’ 

aangeschaft, maar intussen draait 
de jonge DJ op veel uitgebreider 
apparatuur. De oudere lezers heb-
ben bij het begrip Disc Jockey ver-
moedelijk het beeld van een rappe 
prater die met twee draaitafels 
plaatjes aan elkaar praat op fees-
ten en in de discotheek. Fout, dat 
is achterhaald.
Niet praten
De moderne DJ praat niet, maar 
creëert zijn eigen nummer door 
met digitale bestanden liedjes 
achter elkaar te plakken. De over-
gangen worden bijna onhoorbaar, 
doordat de DJ twee nummers ge-
durende een aantal maten ‘over 
elkaar heen’ laat lopen. Daarvoor 
zorgt hij dat de ‘beats’ exact gelijk 
is. Met zijn apparatuur kan hij van 
ieder liedje de BPM (beats per mi-
nute) berekenen en als dat niet ge-
lijk loopt kan hij ze iets versnellen 
of vertragen. Niek heeft een voor-
keur voor Top 40 hits, die hij aan-
eenrijgt tot een nieuw nummer dat 
lang kan duren en waarop gedanst 
kan worden. 

De Harenaar heeft de ambitie om 
hier zijn beroep van te maken, hij 
verhuurt zich nu al voor feesten en 
partijen, maar ook in de jeugdhon-
ken Oosterhaar en Eelde. En kort 
geleden tijdens een 25-jarig huwe-
lijksfeest. Geregeld is hij te horen 
bij de speeltuinvereniging Help-
man.  “Ik neem apparatuur, licht 
en rookmachine mee”, zegt hij.
  

Zie ook facebook.com/NCHolen

Stationsweg 91  Zuidlaren • 050 409 53 79
www.steenbergenfietsen.nl

 
Elk afscheid is het begin van een herinnering 
 
Niets is zo moeilijk als afscheid nemen van een geliefd persoon. 
Het is een proces vol verdriet, machteloosheid en onzekerheden. 
Daarom is mijn uitvaartverzorging gebaseerd op persoonlijke aandacht. 
 
Klaar staan voor nabestaanden zolang het nodig is. 
Luisteren naar herinneringen.  
Emoties een plaats geven. 
 
Tijd bieden om in alle rust een keuze te maken. 
Alleen dan ontstaat een uitvaart met een persoonlijk karakter. 
Een begrafenis of crematie die echt in het teken staat van de  
overledene en recht doet aan de emoties van de achterblijvers. 
 
Caroline de Widt 
De Pol 9, 9321 VA Peize 
www.vlinderuitvaartverzorging.nl  
050-5035453 

Voor bedrijf
én particulier

www.afmanleek.nl Potklei 22a     
9351 VS Leek

Telefoon 0594 - 51 61 00
info@schildersbedrijf-hrafman.nl

Uw vertrouwde 
adres voor o.a.:

  Schilderwerken

  Beglazing

  Houtrot 
  reparaties

  Wandbekleding

sinds
1886
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mindfulness

www.mindfulness-haren.nl  |  www.stevenson.nl

Mindfulness MBSR/MBCT        
11 januari    wo. mo. + avond
24 januari    di. avond 
2 februari     do. morgen

Meditatie & Stressreductie   
16 januari    ma. avond

Mindfulness 55+
29 maart      wo. morgen

IETS DE   ECT?F

Felland-Noord 4, Haren   
050 - 535 02 81

Úw auto, 
ónze uitdaging!

Hij zegt: “Ik zag in mijn spiegel dat 
de aanhanger begon te slingeren 
en voelde dat het fout ging. Op het 
moment dat ik weer voor me keek 
was ik al op dat beton geknald en 
lag ik op mijn zijkant. Ik hoor het 
nog schuren op het asfalt. Met een 
klap kwam mijn aanhanger los. 
Ik kwam in een sloot tot stilstand, 
mijn ruit was kapot, ik lag in het 
water. Een arts fietste net langs en 

kwam met een aanwonende direct 
naar me toe om te helpen. Ik was 
flink van slag!” Hij is per ambu-
lance afgevoerd, maar de verwon-
dingen vielen mee. Wrang detail is 
dat Nuvers vrouw en dochter een 
paar minuten later langs de weg 
kwamen en de bestelbus in de sloot 
zagen liggen. “Die dachten het erg-
ste.”

De gemeente heeft nog geen aan-
leiding gezien om de bermbe-
schermers te verwijderen. Nuver: 

“Blijkbaar moeten er nog meer 
ongelukken gebeuren voordat er 
actie wordt ondernomen.”

Op vrijdag 3 februari opent au-
dicien Wilgis Schoffelmeijer van 
Hoorcentrum Westerkwartier 
uit Zuidhorn een zittingsadres 
voor hoortoestellen in Haren. In 
het pand van Mango e-mobility 
store aan de Emmalaan 31 in Ha-
ren kunt u om de twee weken op 
vrijdagmiddag van 13.30 tot 17.00 
uur (op afspraak) terecht voor o.a. 
gratis hoortest en second opinion 
eigen hoortoestellen. Wilgis werkt 
graag voor zeer veeleisende cliën-
ten. 

Bel Wilgis Schoffelmeijer voor een 
afspraak: 0594-500959 (Zuidhorn) 
of 

kijk voor meer informatie op www.

hoorcentrumwesterkwartier.nl

Bermbeschermers? 
Levensgevaarlijk!

Gehoor testen bij Mango

vervolg pagina 1

Parkweg 89 - 9725 ED Groningen - Telefoon 050-5253731

NIEUWJAARS
OPRUIMING 2017

Alle overjarige nieuwe fi etsen in 
de winkel nu met minimaal 30% 
korting op de adviesprijs.

BATAVUS DINSDAG COMFORT
nu van €849,- voor slechts €595,-

Rekenvoorbeeld:

Verbouwingen
en onderhoud 
zonder stress!

DE GEZELLIGE WOONWINKEL - GOED BEREIKBAAR EN VRIENDELIJKE PRIJZEN!

Rijksweg 92 - O.H.Brug - 9731 AG Groningen
Telefoon 050 - 5 41 06 99

www.homedesignwoninginrichting.nl
Eigen parkeergelegenheid.

Direct bij de afslag ringweg richting Delfzijl.

Rijksweg 92 - O.H.Brug - 9731 AG Groningen

TAPIJT
GORDIJNEN
SLAAPCOMFORT
BOXSPRINGS
KASTEN OP MAAT
RAAMDECORATIES
LUXAFLEX
PARKET
LAMINAAT
BUITENZONWERING

Slizing  ”Eigentijds” schuifwandkastensysteem.
Van wand tot wand van vloer tot plafond, met 

behulp van Home/design ontwerpt u uw eigen kastenwand, scheidingswand, 
in huis of kantoor, knieschotten onder het schuine dak, garderobe-kast, 
hoekkast en/of inloopkast. Slizing biedt eindeloze mogelijkheden. 
Alles door ons gemeten 
en geplaatst.

Slizing  ”Eigentijds” schuifwandkastensysteem.Slizing  ”Eigentijds” schuifwandkastensysteem.Slizing

Kastwandsystemen
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Haren, telefoon 050-5350062/06-10199085 
www.aenh-installaties.nl

installatie montage
Badkamer - Centrale verwarming 
- Dakwerk - Verbouw - Keuken - 

Tegelwerk - Gas - Water - Elektra - 
Koperen en zinken dakgoten

• Gespecialiseerd in badkamers •

Osloweg 127
9723 BK Groningen

050 - 544 50 90
www.autopruijs.nl

Autoservice Pruijs BV

GRATIS
HAAL EN BRENG 
SERVICE IN HAREN

Officieel servicepunt voor 
Volkswagen en Seat.

	
  

Stress? 
Overbelast? 

8-weekse
Mindfulness Training 

in Glimmen
Kleine groepen, mooie locatie

Vrijblijvend voorgesprek 
met Annetje Brunner

06-450 851 57 / info@dewerkschuur.nl

www.dewerkschuur.nl 
Atoomweg 6 | Groningen | 050-8512400

www.badexclusief.nl

IEDER MENS IS UNIEK
WAAROM ZOU

UW BADKAMER 
STANDAARD 
MOETEN ZIN?

Badexclusief

“Ik wil niks eten! Alleen een bo-
terham met pindakaas!” Mijn 
dochtertje van vijf was na een 
lange autoreis vanuit Oostenrijk 
moe en dwars. Er was geen land 
meer mee te bezeilen. Vlak voor 
onze thuiskomst wilden we nog 
even een hapje eten en kwamen 
we bij Van der Valk terecht. De 
ober hoorde het aan, vertrok 
geen spier en liep naar de keu-
ken. Even later kwam hij terug….  
met een boterham met pinda-
kaas en chocolaatjes. Dat is Van 
der Valk. 

Soms zijn het kleine dingen die 
je kunnen raken. En met deze 
actie heeft de ober die snaar 
geraakt en kom ik met plezier 
bij de Van der Valks in het hele 
land. Er biedt zich binnenkort 
een nieuwe mogelijkheid aan: bij 
het Transferium van Hoogkerk. 
En dat is bij de afslag die ook 
voert naar de nieuwe sluipweg 
richting Haren, via ter Borch. 
Kom je uit de richting Friesland 
en hoor je dat het Julianaplein 
dicht zit, en dat is bijna elke dag, 
dan neem je deze afslag en zit je 
in een wip op de Groningerweg. 
Linksaf richting Groningen 
Zuid en rechtsaf richting Eelde 

en Haren. Ideaal voor hen die 
niet in de file willen staan en ge-
weldig voor Van der Valk fans.
Ze hebben een slimme plek ge-
kozen  langs de A7, helemaal in 
de traditie van dit concern. Dat 
doen ze overal. En ik heb daar 
niks op tegen. Maar je bent op 
zo’n plek wel verplicht er iets 
van te maken. Dat weet deze 
firma heel goed. Er zijn diverse 
voorbeelden in het land waar het 
perfect gaat.

Maar van het nieuwste gebouw 
van Van der Valk kan ik helaas 
nog geen chocola maken. En ook 
geen pindakaas. Het is nog niet 
klaar. En ik oordeel alleen over 
gebouwen die klaar zijn. Want ze 
kunnen op het eind nog net die 
push krijgen die het mooi maakt. 
Een knappe, rijk gedetailleerde 
luifel, een fraai overstek aan de 
kap, of een schitterende dak-
rand…..  Wie weet komt dat hier 
allemaal nog. En ik schrijf al-
leen over mooie gebouwen. Dus 
als ik niet schrijf….. Maar mooi 
of lelijk, de klanten zullen wel, 
zoals bij Van der Valk gebruike-
lijk (en terecht), toestromen. Ik 
kwam nog voor een dichte deur. 
Helaas pindakaas!

Helapidaka 

Emile   Koopmans

RUBRIEK
HET OOG WIL OOK WAT

architect
Emile

Vorige columns zijn terug te lezen op 

www.team4.nl/nieuws/column

Tandarts Frits Bock uit Haren krijgt veel vragen over verzekeringen. Ver-
goedingen voor tanden en kiezen zijn een wirwar. Bock zegt dat het voor 
sommige mensen zelfs voordeliger is zich niet te verzekeren voor tand-
heelkundige zorg. We leggen de tandarts drie prangende vragen voor.

1. Hoe vindt u dat de tandartsver-
zekeringen nu zijn geregeld.  Het 
lijkt erg onoverzichtelijk. Ik kan me 
goed voorstellen dat  men het een 
vrij ingewikkelde materie vindt.

De verschillen tussen de verze-
keringsmaatschappijen zijn aan-
zienlijk. Als je bijvoorbeeld een 
vergelijking maakt tussen de beste 
tandartsverzekering van Menzis 
en die van de Friesland Zorgver-
zekeraar, dan zie je dat Menzis 
voor een maandpremie van ca.32,- 
de zorg vergoedt tot 750,- per jaar, 
waarbij alleen de controles voor 
100% worden vergoed. 

Al het andere wordt voor slechts 
80 % vergoed, dus dan komt 20% 
ook nog eens voor eigen rekening. 
De Friesland geeft tegen ongeveer 
dezelfde maandpremie  een ver-
goeding van 100% voor controles, 
preventie en vullingen tot een 
maximum van 1000,-. Deze verze-
kering lijkt dus de beste van deze 
twee. Kanttekening: Bij Menzis zit 
er wel een ongevallenverzekering 
van 10000 euro bij in.

2. Wat zijn uw ervaringen, zijn pa-
tiënten in de war over hun verzeke-
ringen en vragen ze u om advies?

Er zijn inderdaad veel vragen over. 
Het beste is om de tandarts te vra-
gen wat er bij u de laatste paar jaar 
aan de persoonlijke tandheelkun-
dige zorg is uitgegeven en wat er 
nog te verwachten valt. Dan is het 
gewoon een rekensommetje of de 
premie plus het eigen risico op-
weegt tegen die gemaakte kosten.

3. U zegt dat het misschien uit kan 
om geen tandartsverzekering te 
nemen en maandelijks iets opzij 
te zetten. Kunt u dat eens voorre-
kenen.

Voor de eenvoudigste tandartsver-
zekering bij Menzis betaal je 138,- 
per jaar. Er zijn veel mensen, waar-
bij jarenlang slechts 2 controles en 
2 keer tandsteen hoeft te gebeuren. 
Verder niks. Daarvoor ben je 65,- 
kwijt, dat is dus 73,- minder dan de 
jaarpremie. Gemakshalve reken ik 
nog even niet mee dat de verzeke-
ring niet eens 100 % betaalt. Als je 
die 73,- gewoon zelf opzij legt en er 
moet onverhoopt toch een keer een 
vullinkje gebeuren dan kan je het 
daar gemakkelijk van doen. Er zijn 
overigens ook nóg een paar goede 
alternatieven voor het verzekeren 
van de tandheelkunde, maar het is 
handiger als men daarover even de 
tandarts raadpleegt. 

Zie ook www.tandartsbock.nl

Een inwoner van de nieuwe wijk 
Harenerholt meldt dat hij al een 
langere periode een geheimzinni-
ge bromtoon hoort. Zijn partner 
hoort niets. Hij vraagt zich af of 
meer mensen een onverklaarde 
bromtoon horen. Het fenomeen is 
in de gemeente Haren niet nieuw. 
Reeds in 2009 besteedde deze krant 
aandacht aan klachten uit Glim-
men.  Ook in het buitenland (waar 
mensen door het gebrom tot waan-
zin worden gedreven) en in andere 

delen van Nederland wordt door 
sommige mensen een bromtoon 
gehoord. Daarbij staat het vrijwel 
vast dat het om een laagfrequent 
toon gaat, die vooral bij ouderen 
sterk binnenkomt. De zoektocht 
naar de bronnen van de bromtoon 
gaat vaak in de richting van diesel-
motoren, waterpompinstallaties, 
transformatoren en koelinstalla-
ties. Het is nog niet duidelijk wel-
ke bron in Glimmen of Haren de 
boosdoener was. Klachten tegen 

veroorzakers leiden niet tot maat-
regelen. Toch wordt de bromtoon 
serieus genomen door het Meld-
punt Gezondheid en Milieu. Daar 
is een brochure gemaakt over het 
probleem: Ik hoor een bromtoon. 
Meer informatie op www.meld-
puntgezondheidenmilieu.nl 

Heeft u ook last van een bromtoon 
in de gemeente Haren? Laat het 
weten: redactie@harendekrant.nl

“Zet zelf  geld opzij, dan 
ben je soms goedkoper uit”

Bromtoon in Harenerholt?

Harense tandarts over verzekeringen
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Heeft u nog goede voornemens?

Wat zijn nu de voordelen* van minder 
vlees eten en/of  bewust kiezen voor 

lokaal en duurzaam vlees? 
We zetten ze graag nog een keer voor u op een rij.

VOORNEMEN 1 
Doe eens een weekje zonder!

VOORNEMEN 2 
Toch vlees? Kies dan voor lokaal 
en duurzaam vlees!

Mogen wij dan een paar suggesties doen waar iedereen* beter van wordt?

Veel mensen overwegen om te minderen met vlees. Kun je ook een 
weekje zonder? Van 23 t/m 29 januari is er zelfs een ‘Even geen vlees-
week’. Zie www.evengeenvlees.nl. 

Vind je vlees TE lekker om het in z’n geheel te laten staan maar wil je 
wel bewust en lekker eten? Diverse milieuorganisaties als Stichting 
Natuur & Milieu en Greenpeace roepen de consument al jaren op om 
minder en lokaal en duurzaam vlees te eten.

*Meer welzijn voor dieren
Bij kleinschalige lokale projecten 
worden dieren in hun natuurlijke 
omgeving gehouden, hebben ze 
volop de ruimte en kunnen ze hun 
natuurlijke gedrag vertonen. Bij 
de Mikkelhorst lopen de dieren 
vrij rond in de Oosterpolder of de 
Peizer Onlanden. De Mikkelhorst 
werkt nauw samen met twee slage-
rijen binnen een straal van 10 km 
rond Haren. Kortere afstanden be-
tekent ook minder stress.

*Een schoner milieu 
De intensieve veehouderij zorgt 

voor meer dan 10% van de totale 
uitstoot van broeikassen terwijl 
voor de productie van veevoer gi-
gantische lappen grond worden 
ontbost. Lokaal dieren houden 
vraagt om lokaal voer en dat be-
tekent veel minder vervoerskilo-
meters, brandstof en CO2 uitstoot. 
De Mikkelhorst is bezig met een 
uniek project waarbij eigen voer 
wordt geteeld voor eigen dieren. U 
kunt daarbij denken aan mais en 
voederbieten. 

*Bevordering eigen gezondheid
Vlees van dieren die buiten lopen 

is ‘minder gestrest’ en bevat vaak 
een hogere voedingswaarde. Door 
minder vlees te eten komt u sneller 
tegemoet aan de richtlijnen van de 
gezondheidsraad en bent u zuini-
ger op uw hart en bloedvaten. In 
het voer van onze dieren zit geen 
antibiotica en/of groeihormonen, 
iets dat veel mensen ongewenst 
vinden.

*Meer smaak
Wij en vele andere lokale aanbie-
ders hebben het bewijs al gele-
verd. Liefhebbers van lokaal vlees 
vinden zowel het varkens- als ons 

rundvlees malser en smaakvoller. 
Geen wonder. Onze dieren hebben 
veel beweging en eten gezonder. En 
dat proef je!

*Minder verspilling
Wij verkopen ons vlees vanuit de 
diepvries. Na aankoop kunt u het 
ook in de diepvries bewaren en 
ontdooit u het wanneer u het no-
dig heeft. Geen verspilling doordat 
het in de koelkast toch over de da-
tum is gegaan en u het weg moet 
gooien.

Meer weten over ons aanbod 
duurzaam en lokaal vlees? Kom 
dan naar onze Landwinkel of 
mail naar info@mikkelhorst.nl 
en ontvang onze assortiments-
lijst los vlees en informatie over 
onze varkens- en rundvleespak-
ketten.

Ecologische Zorgboerderij 
de Mikkelhorst, 
Klaverlaan 37, 
9753 BZ Haren, 
www.mikkelhorst.nl, 
info@mikkelhorst.nl 

De Mikkelhorst is een sociale 
onderneming die mensen met 
een beperking en/of afstand 
tot de arbeidsmarkt op ontwik-
keling gerichte werkplekken 
biedt. Kernwoorden daarbij zijn 
Sociaal, Duurzaam, Educatie & 
Recreatie. 

Deze goede voornemen 
passen bij ons. Passen ze 
ook bij u?
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Tevens werkzaam bij:  Tandartsenpraktijk Werleman  |  Schoolpad 41, Haren
050-5345700  |  www.tandartsinharen.nl    

www.kunstgebitgroningen.nl
info@kunstgebitgroningen.nl
Moddermanlaan 9, 9721 GK Groningen 050 - 2308248

Gespecialiseerd in het maken van (nieuwe) kunstgebitten

• Kunstgebitten
• Implantaat protheses (klikgebit)
• Frames & plaatjes
• Reparaties (klaar terwijl u wacht na telefonisch overleg)

Bel geheel vrijblijvend: 050-2308248

Zorgverzekeraars vergoeden elke 6 - 8 jaar een nieuw kunstgebit

Leiderschap vereist inlevings-
vermogen in de mensen aan wie 
je leiding geeft. Leiderschap 
vereist het bewijs van het ma-
ken van de juiste keuzes in de 
balans van het collectief en het 
individu. Leiderschap vereist 
het vermogen om partijloos te 
kunnen zijn. Zalig Nieuwjaar, 
het is 2017 en u begrijpt waar-
naar ik op zoek ben. Leider-
schap, waar ook ter wereld, in 
heel grote en in heel kleine 
kring. Mijn ideaal kan ik niet 
vinden. De tegenstelling ervan 
wel: F.B. Pinkerton, Amerikaan. 

F.B. Pinkerton is een Ameri-
kaans zee-officier. U kent hem 
uit de opera "Madama Butter-
fly". Hij tekent een huwelijks-

contract voor de duur van 999 
jaar, maar hij weet dat hij daar 
elke minuut vanaf kan. Zijn Ja-
panse bruidje Cio Cio San weet 
dat niet. Zij gelooft alles wat hij 
zegt. Voor hem heeft zij alles 
opgegeven. Zij heeft maar één 
toekomst en dat is haar F.B. Pin-
kerton, Amerikaan.

Al in 1904, bij de première van 
Madama Butterfly, worden wij 
voor deze totale cultuurproleet 
gewaarschuwd. De man die 
pakt wat hij pakken kan, die 
misbruikt wat hij misbruiken 
kan, die kapot maakt wat hij ka-
pot kan maken. Hem maakt het 
niets uit. Hij vertegenwoordigt 
het geld, hij vertegenwoordigt 
de macht, hij vertegenwoordigt 
het gelijk. Hij zaait angst, hij 
zaait verderf, hij zaait de leer 
van het narcistisch egocentris-
me. Hij is de ruziejunk, hij leeft 
van het recht van bedreiging, 
hij is het gezicht van politiek, 
cultuur en handel. Hij is F.B. 
Pinkerton, Amerikaan.

Pinkerton komt opnieuw aan 
de macht. Niet alleen in Ameri-
ka, maar ook straks in Europa. 
Met elkaar moeten wij door dat 
heilloze dal. Omdat wij zonder 
dat dal geen zicht krijgen op 
de nieuwe toekomst. Kijk maar 
goed om je heen en ontdek over-
al allerhande initiatieven die 
geen ander doel hebben dan het 
goede. Een kind van zes jaar 
is ons nieuwe voorbeeld. Heel 
Holland lakte de pinkerton van 
zijn eigen nagels. Leiderschap 
begint bij schone handen. 

F.B. Pinkerton, 
Amerikaan

RUBRIEK
Huub   van 't Hek

HUUB  -  WWW.HECTIC.NL

Huub

Hij zaait angst, hij 
zaait verderf,

Hallo Jetske. 
Stel, je ziet een scholier uit Oude 
Pekela op het NS-station van Gro-
ningen een rugtas neerzetten en 
verdwijnen. Bel je de politie? 
Antwoord: “Nee joh. Die jongen 
heeft misschien een kwajongens-
streek uitgehaald of zit achter een 
meisje aan, niks aan de hand.”

En als het niet een jongen uit Oude 
Pekela is, maar een man die er als 
moslim uitziet, met een baard? Bel 
je de politie? 
Antwoord: “Ik geloof dat ik eerst 
even kijk hoe andere mensen rea-
geren. Ik probeer in te schatten of 
het gewoon een man met een baard 
is of iemand met andere bedoelin-
gen. Uiteindelijk denk ik dat ik het 
meld aan het NS-loket in de hoop 
dat die passende maatregelen ne-
men. De politie bel ik niet.”

Heb je wel eens een nachtmerrie 
gehad en waar ging die over? 
Antwoord: “Jazeker. Meestal ang-
stige situaties, afgronden en ravij-
nen waar ik in val. En dan word ik 
weer wakker. Het zullen wel onver-
werkte emoties zijn, denk ik dan 
maar.”

Praat je wel eens met overleden 
mensen? 
Antwoord: “Ja, met mijn vader 
en moeder. Ik vraag ze wel eens 
denkbeeldig om een advies over 
een dilemma: "wat zou jij doen?" 
Ik ben wel spiritueel en geloof dat 
er iets van ons blijft voortbestaan. 
Tijdens het hardlopen kom ik vaak 
op heel goede ideeën en kom ik ook 
tot beslissingen. Of dat dan de ant-
woorden van mijn ouders zijn kan 
ik niet zeggen, het zou kunnen.”

Wie maak jij (een beetje) gelukkig? 
Antwoord: “In de eerste plaats 
mezelf, man en kinderen, hoop ik. 
Ik denk dat ik bijdraag aan hun 
geluk door het delen van emoties, 
vrolijkheid, humor en misschien 
kan ik ze iets leren. Maar ook de 
mensen in mijn netwerk (werk, 
buurt, vrienden, hobby) zijn be-
langrijk om aan bij te dragen. Het 
maakt mijn leven fijner wanneer je 
geluk kunt delen of verspreiden. ”

Dank je Jetske, fijne dag verder.

Gesprek op 
het bankje 
naast de 
dorpskerk
Met Jetske Tammeling, 

(initiatiefnemer Buurtbox)

• Een unieke en eigentijdse collectie monturen  • Zonnebrillen • Service •  Contactlenzen 
• Accessoires • Oogmeting • Oogdrukmeting • Advies • Deskundige voorlichting over laserchirurgie

Unieke 
blik- en 
regenvanger

Mooie paraplu cadeau bij aan-

schaf van een nieuwe bril.*

*zolang de voorraad strekt

De vier stappen van Scholtmeijer

Alles in één vertrouwde hand en dus zonder 
zorgen. Voor verbouw en nieuwbouw.

Felland Noord 7, Haren | Telefoonnummer 050 – 534 72 88

Alles in één vertrouwde hand en dus zonder 
Altijd 
paraat 

voor extra 
service

Uw wensen inventariseren
Offerte
Ontwerp
Oplevering volgens plan

1
2
3
4
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PATER
Meerweg 5 - Haren - Telefoon 050-534 37 08

Warme inlegzolen

DE-OOSTERPOORT.NL

DE OOSTERPOORT KLASSIEK
WOENSDAG 15 FEBRUARI

FRANSE GROOTMEESTER 
SPEELT CHOPIN

PIERRE-LAURENT AIMARD

DE OOSTERPOORT GRONINGEN
VR 10 FEBRUARI

HÉT DANSFEEST IN DE OOSTERPOORT

DE-OOSTERPOORT.NL

DE-OOSTERPOORT.NL

DE OOSTERPOORT KLASSIEK
MAANDAG 6 FEBRUARI

HET EUROPESE VOLKSLIED
ORCHESTRE DES CHAMPS-ELYSÉES

DE OOSTERPOORT 
GRONINGEN
MA 27 FEBRUARI

DE-OOSTERPOORT.NL

JOOLS 
HOLLAND
WITH RUBY TURNER 
& LOUISE MARSHALL
AVOND VOL SOUL, BLUES, SKA, JAZZ, 
POP EN BOOGIE-WOOGIE

(R)ECHT

Kunnen de omstandigheden van de 
alimentatiegerechtigde leiden tot 
wijziging van de partneralimentatie?

Vragen en 
antwoorden
over familierecht

RUBRIEK

Aandacht voor u!
TSN Verzorging
& Verpleging

Team Haren
050 524 11 11

 Voor mooie exclusieve 

Woondecoraties karpetten
tapijt  parket en laminaat 

 gordijnen

kijk op scholmawoonflair.nl

tel: 050-5344819

Bord Van 
Gend en 
Loos is 
terugbe-
zorgd!

In Haren de Krant krant december 
stond een oproep: wie weet waar 
het gestolen antieke reclamebord 
van Van Gend en Loos is gebleven? 
De eigenaar, Kars Eitens (Rijks-
straatweg 110), was diep teleurge-
steld. 
Enkele weken geleden kreeg Kars 
Eitens een postbestelling aan de 
deur. Na het openmaken werd hij 
bijzonder blij verrast. Tot zijn vreug-
de bleek het spoorloos verdwenen 
geëmailleerde reclamebord de in-
houd te zijn. Er stond geen afzender 
bij maar op een plaksticker valt te 
lezen dat de portokosten voor de 
verzender � 6.95 bedroegen. Kars 
heeft geen idee waar de gewetens-
volle dief woont en wie hij is, maar 
hij wil de laatste langs deze weg 
graag hartelijk bedanken! Redactie 
vraagt: Bent u de persoon die het 
bord wegnam en terugstuurde? We 
willen graag uw kant van het verhaal 
horen. Mail de redactie: redactie@
harendekrant.nl. Vertrouwelijke be-
handeling is verzekerd.

Wanneer bij echtscheiding part-
neralimentatie wordt vastgesteld 
dan wordt daaraan meestal geen 
termijn verbonden. In dat geval 
bestaat er voor de duur van 12 jaar 
een alimentatieverplichting tenzij 
tussentijds sprake is van omstan-
digheden die tot beëindiging lei-
den. Een daarvan is dat de alimen-
tatiegerechtigde gaat samenwonen 
met een nieuwe partner. Ook wan-
neer de alimentatie nog steeds be-
taald zou kunnen worden kan de 
alimentatie wel verlaagd worden. 
Een voorbeeld is dat de alimenta-
tiegerechtigde zelf (gedeeltelijk) in 
het levensonderhoud kan voorzien.

Uit met name uitspraken in hoger 
beroep, volgt dat een wijzigings-
verzoek van de alimentatiebetaler 
tot verlaging en/of afbouw over 
een periode van bijvoorbeeld 3 jaar 
van de partneralimentatie steeds 
vaker wordt toegewezen. De reden 
is dat van de alimentatiegerechtig-
de kan worden verlangd dat deze 
na verloop van tijd zelf (voldoende) 
inkomsten gaat verwerven. Anders 
dan voorheen wordt van de alimen-
tatiegerechtigde verwacht dat deze 
kan aantonen zich te hebben inge-
spannen om werk te vinden. Blijkt 
daar te weinig van dan kan met een 
fictief inkomen worden gerekend 
waardoor de behoefte aan part-

neralimentatie afneemt. Het is be-
langrijk dat de alimentatiegerech-
tigde zich hier bewust van is. 

Vragen over partneralimentatie? 
Bij Bout Advocaten te Groningen 
kunt u terecht voor advies en ju-
ridische bijstand. Hier werken 20 
advocaten/juristen. Mr. Anne Kim 
van Eck en mr. Carla Seip zijn als 
advocaat en mediator gespecia-
liseerd in het familierecht en erf-
recht. Zij zijn aangesloten bij de 
vereniging Familierecht Advocaten 
& Scheidingsmediators (vFAS) en 
het MfN. Het kantoor is naast de 
rechtbank in Groningen gevestigd 
aan de Ossenmarkt. 

Lees meer op 
www.boutadvocaten.nl

UIT! is goed voor u...

Verbouwingen
en onderhoud 
zonder stress!
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Simon Zuidema

RUBRIEK
OLD GO www.oldgo.nl

Oud   Haren

Gertjan Hakkaart, voor Old Go

"Als straks in april in Frankrijk
herdacht wordt dat 100 jaar gele-
den in de eerste wereldoorlog, het
Canadese legerkorps van vier divi-
sies na vier dagen hard vechten op
de Vimy Ridge bij de Noordfranse
dorpjes Arleux en Gohelle een
overwinning behaalde, dan is één
van de vermiste slachtoffers een
geëmigreerde Harense slagers-
zoon Simon Zuidema. Hij is een 
van de 10.602 soldaten die in die 

strijd vermist werden of zijn om-
gekomen en zijn naam is gegra-
veerd
op het Canadese VIMY oorlogsmo-
nument dat aan die strijd en aan 
de slachtoffers herinnert.
Het monument wordt onthuld in
1936 en is boven op de heuvel ge-
bouwd waarom zo gevochten werd.
Het is een klein detail uit een gi-
gantische hoeveelheid verhalen
uit de eerste werledoorlog. Wie
was Simon Zuidema ? Hij werd ge-
boren in Haren in 1878, als oudste
zoon in het gezin van 9 kinderen
van Jakob Moses Zuidema en Han-
na Zuidema. Vader was slager in
Haren, later koopman, woonde in
Haren A 383 en later in Hemmen
als koopman. Vermoedelijk na de
vroege dood van een broer Lezer
op 21 jarige leeftijd in 1901 en na
een verbroken verloving (in 1904)
emigreerden hij en zijn 10 jaar
jongere broer Levie Zuidema naar
Calgary, Canada, waar Simon, als
slagerszoon, werk vindt en heeft
in een vleesfabriek. Nadat Levie in
1916 als Canadees oorlogsvrijwilli-
ger getekend heeft voor het Cana-
dese leger, besluit ook Simon zich

in 1916 in te schrijven en vraagt of
hij in hetzelfde regiment als zijn
broer dienst mag doen. Na een kor-
te opleiding vertrekt het regiment
als onderdeel van een der vier divi-
sies naar Frankrijk en van 9 tot 12
april 1917 wordt het genoemde ge-
vecht geleverd waarbij Simon ver-
mist raakt en gedood wordt. Zijn
achtergebleven familie in Haren
is natuurlijk onthutst. Zijn vader
was al opgenomen in het joods ver-
pleeghuis in Apeldoorn en over-
lijdt in 1921. Zijn moeder meent
recht te hebben op een oorlogspen-
sioen omdat Simon als oudste zoon
zijn moeder regelmatig geld stuur-
de als bijdrage in haar levenson-
derhoud. Ze correspondeert daar-
over met de Canadese autoriteiten
en wordt daarbij geassisteerd door
de Harense burgemeester Boere-
ma. In 1927 wordt een pensioen
toegekend, maar in 1929 overlijdt
ze in Amsterdam.

Bron:
Nederlanders  in  de  eerste  we-
reld- oorlog voor Old Go: Roelof 
van Wijk"

Comfortabel 
wonen bij dorp 

en natuur

Voor meer informatie kunt u contact opnemen met Maarwold Service-Appartementen

Nesciolaan 32, 9752 HM Haren 
T 050–5346422 
W www.maarwold.nl 
E  info@maarwold.nl

Vraag naar het actuele aanbod bij de receptie

•  2-, 3- en 4-kamerappartementen  
vanaf 75m2, koop of huur

• Comfortabel en riant wonen

• Zelfstandig met privacy

• Service- en dienstenpakket

• Welzijn en activiteiten

•  (Thuis)Zorg aanwezig 24 uur per dag

Veel lezers die in de jaren 60 op-
groeidenin Haren zullen het nog
wel weten: Patatje halen bij Stof-
fers.De cafetaria zat aan de Kerk-
straat 7, waar De Pub nu nog doet
denken aan het horecaverleden
van destijds. Jan Stoffers was in
de 50-er jaren kok in De Faun en
bij Koos Kerstholt in de stad. Hij
maakte zijn droom waar en nam
een cafetaria in Haren over. Zijn
gezin kreeg op een dag de medede-

ling: ‘We gaan verhuizen naar
een woning boven de zaak aan de
Kerkstraat.’ Hij was een échte kok
en daardoor waren zijn snacks
smakelijker dan het publiek elders
was gewend. Kroketten, gehaktbal-
len, friet, het waren tractaties en
de zaak liep goed. Stoffers, met
kokspak en -muts begon ook met
plateservice, kleine maaltijden en
was zijn tijd vooruit. Hij liet ook
maaltijden aan huis bezorgen en

oud-ondernemer Jaap Boerema
uit Haren (TIB) vond er zijn eerste
baantje als bezorger. In 1969 raakte
Stoffers ernstig overspannen en
deed de zaak over aan Jan Eefting.
Omdat hij het werk niet kon mis-
sen heeft hij nog een poos het café
aan de Oude Middelhorst gehad.

Hij overleed in 1975.

Winkels & Weemoed
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De volgende 
uitgave van 
deze krant 
verschijnt op 
22 februari.

Lees meer op www.curves.nl/actie of 
ga langs bij onze vestiging.

12.02

 

Heb jij al goede voornemens?

VANDAAG

30 MINUTEN FITNESS VOOR VROUWEN

Ja, heb me net aangemeld voor 
de 30-30-30 Challenge! Doe je ook 
mee? Meld je aan op curves.nl/actie 
of kom naar vestiging Curves Gronin-
gen! 
PC Hooftlaan 2 b, of bel ze 

12.07 

CURVES GRONINGEN 
PC Hooftlaan 2 b | Tel: 050 5250067 
 

 
 

*Bekijk de voorwaarden op Curves.nl 

Cafetaria Stoffers (1960-1969)
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Steeds meer mensen met een beperking werken in de maatschappij. Vaak gebeurt dat op speciale werkplekken.
Dagbesteding Haren is zo’n plek aan de Kromme Elleboog. 

Negen jaar geleden had Angelique 
Wedda behoefte aan een goede dag-
besteding voor haar kinderen. “Ze
richtte daarom zelf iets op,” vertelt 
Joke Winters van Dagbesteding
Haren. “Haar vader had deze boer-
derij en Angelique wilde iets op-
bouwen waar iedereen gelijk zou 
zijn. Daarmee werd Angelique 
grondlegger van deze unieke plek
in Haren. Wij willen hier hoog-
waardige dagbesteding bieden met
veel persoonlijke aandacht voor de
kinderen. We leiden als het ware
een bedrijf met een team mensen
op verschillende niveaus. Zelf ben
ik er ook al vanaf het begin bij be-
trokken. Mijn dochter heeft een
beperking.

Verrassende mix 
Inmiddels heeft Dagbesteding Ha-
ren een verrassende mix aan acti-
viteiten ontwikkeld. Aan de Krom-
me Elleboog vind je een lunchroom 
en een atelier. Je kunt er maaltij-
den afhalen, maar er is ook een 
bakkerij. Er is een houtwerkplaats 
waar de basisproducten voor heta-
telier worden gemaakt en ze ma-
kentuintafels. Daarnaast beheren
de mensen van de Dagbesteding
het benzinestation met autowas-
straat en autopoetsplaats aan de
Kerklaan, tegenover de Hortus.

Via de achterkant van de voormali-
ge boerderij aan de Kromme
Elleboog kom je de lunchroom
binnen. In maart 2017 verhuist de
lunchroom naar de voorkant van
de boerderij, naar het oude voor-
huis. Frisse vrolijke kleuren spat-
ten er van de wand af. Die hangt
helemaal vol met kunstwerken die
in het atelier zijn geproduceerd.
Alles is te koop. De vrolijkheid

blijft niet beperkt tot de muren
maar ook de mensen lopen er met
een stralend gezicht rond. Het is
een plezier om er op bezoek te ko-
men. 

Funcooking 
“De lunchroom noemen we 
Funcooking. Op woensdag is Fun 
Cooking open als pannenkoekhuis. 
We serveren dan ook alle gerech-
ten van de lunchkaart. Op donder-
dag en vrijdag serveren we naast 
de lunchkaart ook een dagmenu. 
We bekijken per dag hoe iemand 
in zijn vel zit. Daarom is het ook 
mooi dat we verschillende taken 

kunnen aanbieden, zodat er altijd 
iets is wat bij iemand past.”

Gelijkwaardigheid
Mogen we ze idealisten noemen?
Misschien wel, maar tegelijk zijn
ze ook heel praktisch, de mensen
van Dagbesteding Haren. Met el-
kaar hebben ze een coöperatie op-
gezet zoals je die zelden ziet. Joke
vertelt er iets meer over. “Dit is een
plek waar gelijkwaardigheid hoog
in het vaandel staat. Daarom ver-
dient iedereen hier bijvoorbeeld
hetzelfde. We vinden allemaal een
modaal inkomen genoeg en we
streven niet naar winst.”

Harenaar Ben Wilmink heeft suc-
ces met zijn baan in Australië, on-
danks het feit dat hij beelddenker 
en dyslectisch is. Hij vraagt om 
enig begrip voor hem en zijn lotge-
noten.

Het begrip dyslexie dekt voor een 
groot deel de lading. Mensen die 
met deze aandoening kampen heb-
ben problemen met soepel lezen en 
schrijven. Daardoor wordt vaak 
gedacht dat ze chaotisch zijn, ach-
terdochtig of zelfs verstandelijk 
beperkt. Ben Wilmink uit Haren 
kan ervan meepraten. Hij is nu lid 
van de directie van een Australisch 
bedrijf dat een nieuwe gepaten-
teerde bouwmethode op de markt 
brengt. Hij denkt en werkt op hoog 
niveau, maar daarvoor heeft hij 
veel moeten overwinnen. Reeds 
als kind van elf jaar wantrouwde 
zijn moeder zijn schoolprestaties 
en werd hij getest. Hij was slim, 
maar kon toch moeilijk meeko-

men op school. De exacte vakken 
kon hij op gymnasium-niveau aan, 
maar door taalproblemen werd het 
de mavo. Wilmink omschrijft het 
zo: “Ik denk in plaatjes en niet in 
woorden. De plaatjes moeten klop-
pen en omdat ik daar veel moeite 
voor doe lijkt het of ik  wantrou-
wend ben of mensen bespioneer. 
Alles doe ik voor dat kloppende 
plaatje.” Het beelddenken bracht 
Wilmink zowel in privérelaties als 
op het werk in lastige situaties. 
“Mensen worden vaak beoordeeld 
op hun schrijven en lezen.” Ben 
Wilmink zegt in Europa geen pas-
send werk gevonden te hebben 
door zijn manier van denken en 
communiceren. In Australië keek 
zijn werkgever er doorheen en 
zag zijn competenties als vakman 
op het gebied van commercie, ma-
nagement en bouwtechniek. Be-
kende beelddenkers waren Albert 
Einstein, Winston Churchill en 
Johan Cruijff.

Open Coffee, een formule voor in-
formele netwerkbijeenkomsten 
gaat verhuizen naar  De Tiehof 
in Onnen. De eerste bijeenkomst 
is donderdag 19 januari, 9.30 uur. 
Open Coffee is een landelijk con-
cept met lokale initiatieven. Het 
is een informeel zakelijk netwerk-

bijeenkomst zonder lidmaatschap, 
opgave is niet nodig. Bij ontvangst 
betaalt men € 5 entree en krijgt 
daarvoor een presentatie of rond-
leiding en de mogelijkheid om net-
werkcontacten op te doen onder 
het genot van koffie en thee. Hele-
ne Molijn van De Tiehof ziet veel 
in het Open Coffee concept en wil 
graag de volgende gastlocatie hier-
voor in Haren zijn. De Tiehof is 
het dorpshuis in Onnen (Bakker-
weg 4) met een heerlijk uitzicht op 
de Onnerpolder.   Bent u geïnteres-
seerd om een keer te komen?  

Meer informatie kunt u vinden op 
www.opencoffeeharen.nl

Dagbesteding Haren:
een bijzondere plek
met bijzondere mensen

Denken in
beelden, niet
in woorden

Nieuwe locatie
Open Coffee Haren
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Felland Noord 12B, 9753 TB Haren
T. 050-535 05 33 | M. 06-52 09 44 73 | E. info@aimeestaal.nl

Verhuizen een hele opgave? 
Dan ken je makelaar 
Aimée Staal nog niet.

klant dhr. Hein Damming

Na een leven lang zakendoen is ineens je  eigen 
woning de hoofdschotel van een transactie. 
Bij mij ging het zelfs om een paar transacties: 
groot huis verkopen, topappartement in Haren 
aanschaffen. Niet zonder  emoties natuurlijk. 

Wat hebben ze het allemaal keurig geregeld, 
Aimée Staal en haar perfect ingespeelde team. 
Waar ze heel goed in zijn: ze maken het van 
‘spannend’ vanzelf een beetje ‘leuk spannend’. 
Het is dat ik nu zo mooi woon, anders zou ik 
het zó weer doen.

Zouden ze daarom de best  gewaardeerde 
makelaar van Haren zijn geworden? 
 Gemiddelde rapportcijfer voor  bewezen 
diensten en - ook heel fi jn -  plezierige 
 sfeermakerij: 8.8. Wat mij betreft een  dikke 9!

www.aimeestaal.nl

VRAAG NU DE CATALOGUS AAN: 0800 2002 (GRATIS) OF KIJK OP MANGOMOBILITY.NL

15
km/u

25
km/u

17
km/u

17
km/u

Hét warenhuis voor
elektrische mobiliteit

Alle grote merken
onder één dak

Profiteer van ons
inkoopvoordeel!

NIEUWJAARSUITVERKOOP! 
ALLE 2016 MODELLEN NU MET SPECTACULAIRE KORTINGEN! 

€ 7.495,- 

€  5.995,-

€ 1.295,- 

€  895,-

€ 5.895,- 

€  3.995,-
€ 4.495,- 

€  2.995,-

€ 11.995,- 

€  9.995,-

€ 2.350,- 

€  1.695,-

€ 1.500,- 
VOORDEEL!

€ 400,- 
VOORDEEL!

€ 1.900,- 
VOORDEEL!

€ 2.000,- 
VOORDEEL!

€ 555,- 
VOORDEEL!

€ 1.500,- 
VOORDEEL!

NAPOLEON

CAT 3
(DEMONTABEL)

FR-1

E-BIKES E-SCOOTERS

TIGER 4

CITY CAR A50

LUGGIE
(OPVOUWBAAR)

Ook occasion-
modellen
leverbaar!

TOT € 500,- KORTING 

OP WINKELMODELLEN 2016

Zie www.mangomobility.nl/e-bikes

TOT €400,- KORTING OP 

WINKELMODELLEN 2016

Gorinchem
Grou
Haarlem 
Haren 
’s-Hertogenbosch

Rotterdam
Utrecht 
Wateringen

Almelo 
Amsterdam-West 
Baarn
Barneveld 
Brielle

Mango heeft winkels door heel Nederland:

Mango Haren
Emmalaan 31 - 9752 KS Haren
Tel: 0800 2002 (gratis)

Zie www.mangomobility.nl/e-scooters

Kijk op www.mangomobility.nl/winkels
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RUBRIEK
Ageeth   Vanderveen

GEZINNEN IN DE KNEL

De kinderen waar het om gaat 
zijn 13 en 11 jaar oud. Zij wil-
len hun vader nooit meer zien, 
volgens moeder, want hij heeft 
hen laten stikken. Ik kijk haar 
aan en probeer haar blik te 
interpreteren. Het is een men-
geling van kilte en berusting. 
Vader vindt in onze inmenging 
zijn laatste hoop. Moeder is 
verkracht op 17-jarige leeftijd, 
zo blijkt. In datzelfde jaar heb-
ben haar ouders het huis, haar 
veilige haard, verkocht wegens 
faillissement. Ze waren er niet 
voor haar en namen haar niet 
serieus in haar wens niet te 
verhuizen. Ze ontmoette haar 
man en begon haar nieuwe 
leven, haar liefdesleven, vol 
wantrouwen. Hij wilde haar 
beschermen, maar ze begon 
dwangmatig te verzamelen, 
echt van alles: het hele terrein, 
het hele huis werd volgestouwd 
met spullen. Op een gegeven 
moment  was zijn domein 
slechts een puntje van de bank. 
Hij kon niet meer en ging weg. 

Jarenlang heeft hij de volledi-
ge hypotheek betaalt, naast de 
huur van zijn nieuwe woning. 
Tonnen staat hij rood, moeder 
heeft talloze rechtszaken aan-
gespannen maar nu heeft hij 
gewonnen. Althans, financieel. 
Zijn kinderen ziet hij niet meer, 
maar moeder is niet te overtui-
gen van het feit dat zij de kinde-
ren tegen hem opstookt. En met 
dat hij is vertrokken, zagen de 
kinderen een moeder die dag 
en nacht aan het procederen 
was, om ‘hen te beschermen 
tegen wat haar destijds is over-
komen’, namelijk het verlies 
van haar bescherming: haar 
huis en haar spullen. Vader wil 
waarheidsvinding, maar het in-
gewikkelde is: haar waarheid 
ligt in het verlengde van haar 
trauma, waarmee zij verweven 
is geraakt. De kinderen zijn 
voor hun gevoel van veiligheid 
afhankelijk van hun moeder en 
kunnen het zich niet permit-
teren gevoelens van loyaliteit 
te ervaren jegens hun vader. 
Soms staat de hulpverlening 
ook machteloos, omdat de ob-
jectieve waarheid niet overeen-
komt met de subjectieve veilig-
heidsbehoefte van kinderen.

Ageeth werkt in de 
hulpverlening o.a. in Haren

Waarheidsvinding

Het is een mengeling

van kilte en berusting

Buurtbox is een soort Harense 
Marktplaats, waar mensen een 
oproep kunnen plaatsen voor hulp 
en diensten die door buurtgenoten 
geleverd kunnen worden. Noaber-
hulp online, dus. Sinds 1 januari 
2017 is het een zelfstandige werk-
groep geworden als onderdeel van 
Stichting Torion, de welzijnsorga-
nisatie in Haren.   

Buurtbox constateerde dat sinds 
haar oprichting in februari 2012 
Buurtbox goed werkt maar dat 
slechts een kleine groep inwoners 
er gebruik maakt.  Dit lijkt tegen-
strijdig met de toename van de 
hoeveelheid informele zorgvragen 
van de afgelopen jaren. De zicht- 
en vindbaarheid van Buurtbox 
kan verbeteren door aansluiting 
te zoeken bij een bestaande grote-
re organisatie die in het verlengde 

opereert.  
Buurtbox wil naast het bieden van 
een online platform  zich ook ma-
nifesteren als netwerkorganisatie 
voor de vele vrijwilligers-/zorgor-
ganisaties binnen de gemeente. 
Uit de contacten blijkt dat deze 
organisaties vaak met vragen zit-
ten die op het platform van Buurt-
box gezet kunnen worden en daar 
eigenlijk ook thuishoren. Denk 
daarbij aan een oproep van een 
zorginstelling die rond de dagbe-
steding van één van haar cliënten 
een specifieke vraag of aanbod 
heeft. “Meer oproepen betekent 
meer volume. En daar profiteert 
iedereen van”, zegt Jetske Tamme-
ling van Buurtbox. 

www.buurtbox.nl   
www.torion.nl 

Stress is een autonome reactie van ons lichaam op situaties die onze 
volle aandacht vragen. Het is dus een heel natuurlijke alarmbel die onze 
zinnen op scherp zet.

“Een biologische gebeurtenis, een 
reactie van je zenuwstelsel”, zegt 
Hantzen Stevenson. Ze verzorgt 
therapie, coaching en trainingen 
in de Biotoop (zoals mindfulness 
& stressreductie), waarbij aan-
dacht voor zintuigen en het effect 
van stress een terugkerend thema 
is. Stress wordt volgens haar pas 
een probleem als deze ‘staat van 
paraatheid’ niet stopt, en als je 
de stress zelf steeds weer voedt 
met je gedachten. Je denkt aan de 
deadlines, aan geld, aan afspraken, 
aan de lat die heel hoog ligt. Zo kan 
chronische stress ontstaan waar 
mensen onder gebukt gaan en 
waardoor ze thuis of op het werk 
minder goed functioneren. Begrij-
pen hoe stress werkt en wat je kan 
doen om meer in balans te komen, 
is dus geen luxe. Mindfulness kan 
daarbij helpen, maar ook met an-

dere methoden helpt Hantzen 
mensen om uit die stress-spiraal 
te ontsnappen. Simpel gezegd: her-
kennen dat het stress-mechanisme 
is ‘aan’  gegaan, snappen wat de 
functie ervan is en kijken op wel-
ke manier je dat mechanisme weer 
tot rust kan brengen. Dat vraagt 
inzicht en vooral training.
Hantzen Stevenson streek in de 
Biotoop neer na een loopbaan van 
training en coaching in het be-
drijfsleven, maar het werd in haar 
leven ‘time for change’. Ze keerde 
terug naar een rustiger basis in de 
Biotoop en begon te bouwen aan 
haar trainingsprogramma waar-
mee ze mensen en organisaties 
begeleid op het gebied van stress-
management. Een vorm die prima 
past in haar nieuwe levensstijl en 
- ritme. 
Zie www.stevenson.nl

Buurtbox wordt 
onderdeel van 
Torion

Hoe doorbreek je 
de stress-spiraal?

BRILWEG 3, 9801 GC ZUIDHORN TEL: 0594 - 500 959
WWW.HOORCENTRUMWESTERKWARTIER.NL

Nieuw: zittingsadres in HAREN 
vanaf vrijdag 3 februari

Om de twee weken op vrijdagmiddag van 13:30 tot 
17:00 uur zijn wij aanwezig bij Mango E-mobility 
store (Emmalaan 31, Haren).
 
U kunt u bij ons op afspraak terecht voor o.a.: 
•	 Gratis	hoortest,	informatie	en	advies
•	 De nieuwste topkwaliteit hoortoestellen,  

waaronder de baanbrekende Oticon Opn 
(uiteraard vrijblijvend op proef) 

•	 Second opinion 

Buiten	de	zittingen	bent	u	van	harte	welkom	in	
onze winkel in Zuidhorn. Ook op zaterdag!

Maak kennis met de  
nieuwe wereld in hoorzorg

Open Dagen
je bent van harte welkom op 
dinsdag 24 januari
woensdag 25 januari
19.00 - 21.00 uur
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Roede Interieur  |  Rijksstraatweg 134, Haren  |  T 050-5340973 
E info@roedevloeren.nl  |  www.roedevloeren.nl 

Nu mét winkel!
Harde vloeren (alle soorten), vloerbedekking, 
gordijnen, binnenzonwering. Advies van de 

man die het ook installeren kan.

Lukt het even niet 
om uw administratie op orde 

te krijgen?
Humanitas-Haren heeft vrijwilligers 

die u tijdelijk willen helpen.

Voor informatie neem contact op met:
Lucas Huttinga: 050 - 52 66 203.

www.humanitas.nl/afdeling/haren/

Laan Corpus den Hoorn 1, Groningen
Tel. 050 520 79 10, info@broekemanielsen.nl

www.broekemanielsen.nl

Inburgeren is
een kunst

“Het is algemeen bekend: het gaat dramatisch met de inburgering.” Aan het woord zijn Emiel van der Feen en 
Frank Steenhuisen. Zij houden zich voor Haren bezig met de inburgering van nieuwkomers. Haren is bezig met 
het zoeken naar nieuwe manieren om inburgering beter te laten verlopen dan tot nu toe het geval is.

Inburgeren is niet vanzelfspre-
kend. Nieuwkomers moeten bin-
nen drie jaar na inschrijving bij 
de gemeente het inburgerings-
examen hebben gehaald.  Frank 
Steenhuizen is adviseur vluchte-
lingenopvang en inburgering van 
de gemeente Haren: “Slechts 38% 
van de mensen slaagt voor hun 
inburgeringsexamen. Wat heb je 
er als nieuwkomer aan dat je aan 
feitjes weet als hoe lang de Afsluit-
dijk is? Het gaat erom dat jij bij-
voorbeeld de weg leert kennen in 
onze bureaucratische jungle. Dat 
is voor autochtone Nederlanders 
vaak al moeilijk. Stel, je wilt in 
Nederland een handeltje beginnen. 
In de landen waar deze mensen 
vandaan komen, leen je gewoon 
wat geld van je familie en je begint. 
Maar hier in Nederland loop je dan 
meteen tegen allerlei problemen 
aan.  Vroeger hielden gemeenten 
het inburgeren in de gaten, maar 
nu officieel niet meer. Het is ‘eigen 
verantwoordelijkheid,’  heet het 

dan. Maar hoe doe je dat, als je de 
taal, gewoontes en het land hele-
maal niet kent?”

Eigen wereld
Emiel is coördinator Vluchtelin-
genwerk van Torion: “Een bijko-
mend probleem vormen tegen-
woordig televisie en mobieltjes. 
Zodra ze thuis zijn hebben ze geen 
enkele prikkel meer om Neder-
lands te praten. Eenmaal hier, 
kunnen mensen zich bijna hele-
maal aan Nederland onttrekken. 
Ze kijken naar televisie uit hun ei-
gen land, en hebben alleen contact 
met mensen uit hun eigen land.  
De meeste statushouders willen 
graag inburgeren. Maar hoe doe 
je dat als je nooit Nederlanders 
tegenkomt? Zelfs je eigen buren 
ontmoet je niet of nauwelijks in 
ons land. De nieuwkomers moeten 
bovendien hun eigen inburgering 
betalen, gemiddeld 4500 euro per 
traject. Dat moeten ze zelf via Duo 
regelen via een lening die wordt 

kwijtgescholden als de statushou
der voor zijn inburgering slaagt. 
Dat komt bovenop een lening van 
zo’n 3500,-  die ze zijn aangegaan 
voor de inrichting van hun huis. 
Maar hoe doe je dat van een bij-
standsuitkering? Die is al te laag 
om gewoon van te leven. Met zo’n 
schuld er bij, sta je meteen 8-0 ach-
ter.”

Regie gemeente
De gemeente Haren vindt dat het 
beter moet en gaat nieuwe wegen 
verkennen. Frank: “We gaan als 
gemeente de regie weer oppakken. 
We begeleiden de mensen zoveel 
mogelijk in samenwerking met 
Vluchtelingenwerk Haren. De na-
druk in het begin ligt vooral bij 
het leren van de Nederlandse taal. 
Tegelijk kijken we wat voor werk 
of werkervaring men zou kunnen 
doen. Niet wachten, nee, meteen 
aan de slag.”
 

Frank Steenhuisen en Emiel van der Feen.

Iedereen komt in ’t Clockhuys. 
Maar kent u de mensen die er wer-
ken. Vincent van der Aa is docent 
gitaar. 

“Ik was onlangs vijfentwintig jaar 
in dienst. Men kwam op me af met 
de vraag of ik een feestje ging ge-
ven. Gelukkig eigenlijk, want zelf 
zou ik er helemaal niet aan gedacht 
hebben. Ooit ben ik hier begonnen 
toen ik net afgestudeerd was en in 
Haren kwam wonen. Ik ben toen 
eens bij de muziekschool binnen-
gelopen om mijn hoofd te laten 
zien met de mededeling ‘mocht er 
eens iemand ziek zijn, dan kunnen 
jullie me gerust bellen…’  Nog geen 
paar maanden later mocht ik een 
paar lesuren geven. Ik ben er zo in-
gerold en ik heb er nooit spijt van 
gehad.”
 “Natuurlijk speelt op de achter-
grond de vraag over de privatise-
ren al lang. Bij jongere docenten 
veroorzaakt dat veel onrust, maar 

ik ben al op een leeftijd dat ik denk 
‘het zal mijn tijd wel duren.’  
 
Kinderen druk
Op de muziekschool geeft Vincent 
gitaarles. “Kinderen blijven tegen-
woordig helaas wel steeds korter 
op les. Ze hebben het ongelofelijk 
druk met school, sport  en van al-
les. Om een instrument te leren 
spelen moet je discipline hebben, 
geduld  en doorzettingsvermogen 
hebben. Daar is geen tijd meer 
voor. Op Youtube krijgen kinderen 
ook de indruk dat het allemaal heel 
gemakkelijk is, dat je het in een 
week kan. Dat is natuurlijk niet 
zo. Maar ik gebruik Youtube met 
veel plezier in de lessen. Je kunt er 
ook gemakkelijker akkoorden en 
liedjes mee leren. Er zijn trouwens 
ook leuke appjes en spelletjes om 
noten te leren lezen. We spelen ook 
elektrische gitaar. Lekker knallen!  
Met vier kinderen heb ik nu ook 
een gitaarkwartet.”

Vincent
van der Aa

De bestuursovereenkomst die de 
provincie onlangs presenteerde 
bevat de blauwdruk voor de fusie 
tussen Haren en Groningen. Hierin 
staan ook de afspraken die bemid-
delaar Marga Kool namens Haren 
heeft gemaakt. Het college van Ha-
ren deed aan de onderhandelingen 
niet mee. 
 
De coalitie (D66, GVH, CDA) heeft 
al laten weten dat de overeen-
komst Haren niet aangaat, omdat 
er niet gefuseerd gaat worden. De 
oppositie, voorstander van fusie, 
heeft haar waardering uitgespro-
ken voor de overeenkomst, die de 
weg opent naar goedkeuring door 
Provinciale Staten en later door 
minister en Kamers. VVD, Groen-
Links, PvdA en ChristenUnie 
zeggen in een verklaring: "Ver-
heugend is dat de concept-bestuur-
sovereenkomst  duidelijk stelt dat 
het specifieke karakter van Haren 
en haar buitendorpen behouden 
blijft en waar mogelijk wordt ver-
sterkt:
* Het groene karakter en de natuur-
waarden blijven behouden evenals 

het open, groene en onbebouwde 
karakter van het landelijk gebied.
*Het versterken van elkaars 
kracht, kunde en kennis in het 
dorpen- en kernenbeleid. Aantrek-
kelijke dorpen, versterken van het 
‘noaberschap’ en veiligheid staan 
voorop.
*Voorzieningen voor het vereni-
gingsleven, sport, cultuur welzijn 
blijven behouden: zwembad, bi-
bliotheek, ’t Clockhuys, Speel-O-
Theek en de muziekschool  kunnen 
de vele inwoners en beoefenaars 
van sport en bewegen blijven ont-
vangen!
*Dienstverlening dichtbij huis en 
op locaties in Haren blijft gewaar-
borgd. 

Mevrouw Marga Kool heeft in 
opdracht van de provincie Gro-
ningen goed werk voor Haren 
verricht en het belang van tal van 
inwoners, maatschappelijke en 
culturele organisaties en sportver-
enigingen 
goed behartigd. Daarvoor willen 
wij haar dank zeggen."

Overeenkomst fusie blijft splijtzwam



Bark 20 Kropswolde

Anna Paulownastraat 42 Groningen
€ 498.000,- k.k.

Van Leeuwenhoeklaan 3 Haren 
€ 565.000,- k.k.

Vestiging Haren 
Rijksstraatweg 233

9752 CA Haren
050 534 45 33

info@alfredbakker.nl
www.alfredbakker.nl

Vestiging Groningen 
Coehoornsingel 117
9711 BR Groningen
050 534 45 33
info@alfredbakker.nl
www.alfredbakker.nl

De Brink 71 Groningen Mimosahof 11 Paterswolde

Noorderstationsstraat 48 Groningen

Ter Borchlaan 82 Eelderwolde
€ 719.000,- k.k.

Aak 12 Kropswolde
€ 365.000,- k.k.

Kerkstraat 1 Noordlaren

Middelhorsterweg 22 Haren

Matsloot 6 Matsloot
€ 549.000,- k.k.

Zuidveld 6 Onnen
€ 749.000,- k.k.

Broekstukken 42 Eelde
€ 499.000,- k.k.

Oranjedreef 4 Haren
€ 549.000,- k.k.

Boerlaan 18 Haren

Henricus Muntinglaan 51 Haren
€ 435.000,- k.k.

Lokveenweg 5 Haren
€ 359.000,- k.k.

Rijksstraatweg 109 Haren
€ 675.000,- k.k.

Noorderbinnensingel 77 Groningen
€375.000,- k.k.

Heeft u plannen om uw huis te gaan verkopen? 
Neem dan contact met ons op voor een 

vrijblijvend kennismakingsgesprek.

AANGEKOCHT

AANGEKOCHT

AANGEKOCHT

AANGEKOCHT

AANGEKOCHT

AANGEKOCHT

AANGEKOCHT

VERKOCHT

VERKOCHT

VERKOCHT

VERKOCHT

VERKOCHT

VERKOCHT

VERKOCHT

VERKOCHT

VERKOCHT

VERKOCHT

VERKOCHT

VERKOCHT
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HALVE PRIJZENDAG!

*M.u.v. Hudson sokken en panty’s, Mey en Rabe voorjaarscollectie en op bestaande/lopende acties.

SLECHTS 
1 DAG ALLES* 
HALVE PRIJS!!

Op vrijdag 20 januari a.s. 

Grote tassen meenemen!

Mis deze actie niet!
Merken noemen uw kwaliteitsgarantie

OP=OPWEG=PECH!

HALVE PRIJZENDAG!

Kom en profiteer

1 DAG ALLES*

HALVE PRIJS!!

Grote tassen meenemen!

Mis deze actie niet!
Merken noemen uw kwaliteitsgarantie

OP=OPWEG=PECH!

*M.u.v. Hudson sokken en panty’s, Mey en Rabe voorjaarscollectie en op bestaande/lopende acties.

Op zaterdag 23 januari a.s.

!

Diverse merken, o.a.:

Jacob
Meerweg 13
9752 JA Haren
t.o. De Brinken
Tel. 050 534 82 22

OPENINGSTIJDEN:
Ma. 13.00 - 17.30 uur
Di.-Vr. 09.30 - 17.30 uur
Za. 09.30 - 17.00 uur

WWW.JACOBMODE.NL

Harenaar Robert Stelling (32) woont nu in Nairobi (Kenia) en is nu weer een tijdje op de thuisbasis in Haren. Hij 
is vorig jaar gestart met zijn eigen bedrijf in Afrika, hij verzorgt safarireizen voor mensen met een lichamelijke 
beperking en hun reisgezelschap. Er gaat voor die doelgroep letterlijk een wereld open.

“Mijn broer is beperkt en zit in een 
rolstoel”, zegt Robert. “In onze 
jeugd gingen we gewoon kampe-
ren, overal in Europa. Dat vraagt 
natuurlijk wel aanpassingen. Zo 
ben ik op het idee gekomen om 
safari’s mogelijk te maken voor 
deze doelgroep.” Robert woont al 
sinds tien jaar op wisselende plaat-
sen in Afrika. Dat begon als stage-

project en groeide uit tot ‘a way 
of life’. Hij werkte op lodges waar 
safaris werden georganiseerd en 
daar deed hij veel praktijkerva-
ring op. Sinds 2012 werkte hij in 
een hotel in Zanzibar (Tanzania) 
en in die tijd begon zijn plan con-
crete vormen aan te nemen. “Ik 
ben in Tanzania en Kenia allerlei 
accommodaties gaan opmeten en 

beoordelen of ze geschikt zijn voor 
rolstoelgebruikers en mensen die 
slecht ter been zijn”, zegt hij. “In 
Afrika is het opmeten van de voor-
deur niet genoeg. Daar noemen 
ze zich rolstoelvriendelijk als die 
deur breed is, maar in het gebouw 
is het dan vaak één en al drempels 
en smalle gangetjes. Ik moest dus 
kritisch zijn.” Robert legde een da-

tabase aan van geschikte locaties 
en die vormt nu de basis van zijn 
bedrijf Fika Safaris.
Avontuurlijk
Het uitstippelen van een safari 
voor mensen in een rolstoel is vol-
gens Robert maatwerk. Tijdens 
de intake wil hij alles weten over 
de wensen én mogelijkheden van 
zijn cliënt. “Het is een voorwaarde 
dat men avontuurlijk is ingesteld, 
want een safari is soms niet echt 
comfortabel, je komt over slechte 
wegen en mensen worden indien 
gewenst door de gids in smalle 
bootjes getild om een rivier op te 
gaan”, zegt Robert. 
Olifanten
In november maakten twee vrien-
den met hulp van Robert een safa-
ri en beleefden daar volgens hun 
reviews onvergetelijke dagen. In 

hun rolstoelen stonden ze oog in 
oog met wilde dieren en vanuit 
een luchtballon hadden ze een 
overweldigend uitzicht op de Ma-
sai Mara woestijn, waar kuddes 
olifanten te zien waren. Robert 
had hun reis van A tot Z voorbe-
reid en was persoonlijk aanwezig 
om ze welkom te heten en uitein-
delijk weer uit te zwaaien op de 
luchthaven. “Mijn reizen zijn niet 
structureel duurder dan gewone 
safari’s”, zegt hij. “Mijn kosten 
zijn laag.” Om meer bekendheid 
te krijgen gaat hij reclame te ma-
ken en daarvoor zoekt hij contact 
met reisbureaus die hem willen 
inschakelen om hun klanten een 
topreis te bezorgen. 

Zie www.fika-safaris.com en 
Facebook.com/fika-safaris

Lichamelijk beperkt en
tóch naar de olifanten

Robert Stelling
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MELLES INTERIEUR  •  WESTERSE DRIFT 20  •  9752 LG  HAREN  •  TEL: (050) 5347470  •  WWW.LUPPESMELLES.NL

LABEL LONGA € 2.250,- voor € 1.590,-

PIURE PURO € 8.161,- voor € 3.900,-

MONTIS MILA (set van 6) € 5.530,- voor € 3.990,-

FOSCARINI DIESEL € 752,- voor € 590,-

ARCO TABLETS    € 260,- voor € 190,-

PROFITEER NU VAN AANBIEDINGEN VOOR WEINIG DIE U  GELIJK  

MEE KUNT NEMEN. DE ACTIEPERIODE LOOPT TOT 15 FEBRUARI.

PODE EDIT € 2.595,- VOOR  € 1.900,-

MOOI VOOR WEINIG

“Schroom
overwonnen!”
Verhaal van een man die zijn schroom overwon. “Ik ben slechtziend geboren, erfelijke aandoening”, zegt Ge-
rard Uilenberg (1971) uit Haren. “Mijn hele leven sta ik op achterstand door die beperking en ik heb altijd het 
gevoel gehad dat anderen beter waren dan ik. Ja, een gebrek aan zelfvertrouwen, maar daar ben ik nu voor een 
deel wel overheen. Mede dankzij de lokale radiozender Haren FM.”

Muziek is zijn passie, net als het 
maken van radioprogramma’s. Ja-
ren geleden bood Gerard zijn dien-
sten aan bij Haren FM, maar werd 
naar eigen zeggen niet aangeno-
men vanwege zijn beperking. “Nu 
is er een nieuw bestuur en die wil-
den me de kans wél geven. Ik kreeg 
een eigen programma op donder-
dagavond van 20-22 uur, Hollands 
op zijn Best”, zegt Gerard. “Van 
het één kwam het ander. Ik vond 
dat Haren FM zich nog niet genoeg 
op straat en bij evenementen liet 
zien. Toen tipte Willem Prins me, 
want bij Haren Doet op zaterdag 
hadden ze belangstelling voor een 
verslaggever.” Sinds oktober gaat 
Gerard op pad om live verslag te 

doen van Harens nieuws, met een 
mobiele telefoon als microfoon en 
zijn blindenstok als navigatie.

Verkennen
“Ik zie er nog steeds tegenop als ik 
op pad ga, want je bent kwetsbaar. 
Ik zie heel weinig en weet dus niet 
hoe mensen op mij reageren. Ook 
ga ik het liefst vooraf de situa-
tie even verkennen. Kan ik erbij, 
struikel ik niet? Laatst ging ik 
verslag doen van een schaaktoer-
nooi in Café de Zaak, dan ga ik er 
al vroeg heen om me voor te berei-
den.” Naast het maken van live-re-
portages is er nog een tweede po-
dium waar Gerard zijn handicap 
heeft overwonnen: hij zingt het 

Nederlandse lied en treedt ermee 
op tijdens feestjes en in kroegen. 

Leuk leven
Een vaste baan is door zijn visuele 
beperking altijd een lastig punt ge-
bleken. Horeca interesseert hem, 
maar een baan is daar moeilijk. 
Momenteel is Gerard verantwoor-
delijk voor de bar in het Diensten-
centrum NOVO  aan de Torenlaan. 
“Ik heb mijn draai wel gevonden en 
heb een leuk leven”, zegt Gerard. 
Hij weet als geen ander dat er in 
zijn leven als slechtziende nog wel 
obstakels zijn en blijven, letterlijk 
en figuurlijk. En dat maakt hem 
extra blij met hetgeen hij nu heeft 
bereikt. De aanhouder wint!

Slechtziende radio-reporter…
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Marjan en Freerk Hoving, melkveehouders 

in Haren

Jacob Boonstra is werkzaam als senior financieel adviseur bij de gemeente Westerveld en weet heel goed hoe 
Haren er financieel voorstaat. “Haren heeft in het verleden teveel geld uitgegeven, maar dat wordt nu in orde 
gemaakt met de meerjarenbegroting”, zegt hij. “In 2020 is ons eigen vermogen weer met ruim 8 miljoen toege-
nomen. Dan zijn we financieel sterker dan veel andere gemeenten.”
  
Gekleurd
Boonstra vindt het jammer dat de 
provincie gekleurde informatie de 
wereld in stuurt. “Gedeputeerde 
Brouns wekt de indruk dat Haren 
zich in het ongeluk stort als men 
niet fuseert, maar daar is geen 
sprake van. Boonstra zegt dat Gro-
ningen in euro’s misschien rijker 
is dan Haren, maar die staat er re-
latief veel zwakker voor. “Bij ons 
is in 2020 26% van ons vermogen 
eigen geld, in Groningen komen 
ze niet verder dan 10%. Brouns  
vertelt geen leugens, maar kleurt 
de informatie wél. Daar zit een 
systeem achter, het is vanuit de 
provincie een communicatiecam-
pagne om de bevolking naar fusie 
toe te praten. Dat baart me zorgen, 
want daardoor zal de Tweede Ka-
mer straks een keuze gaan maken 
op basis van gekleurde informatie. 
Dat moeten we voorkomen!” 

Manipulatief
Een ander voorbeeld van Brouns’ 
manipulatieve berichten vindt hij 
dat werd gezegd dat Haren haar 
OZB wel met 38% had verhoogd. 
“Dat lijkt heel dramatisch, maar 
het zijn gewoon de verhogingen 
die in een lange periode hebben 
plaatsgevonden, de percentages 
heeft hij opgeteld, zodat het lijkt 
of Haren nu ineens 38% meer OZB 
moet betalen. Door die dingen zet 
je een verkeerd beeld neer, immers 
de OZB tarieven van Haren blijven 
de komende jaren onder die van 
Groningen.”, zegt Boonstra. Ook 
vindt hij dat de provincie sugge-
reert dat Haren instemt met het 
herindelingsontwerp door pri-
vé-Apps van de burgemeester en 
mails van de gemeentesecretaris 
openbaar te maken zwak. 
In het herindelingsontwerp staat 
over de Harense bezuinigingen 

dat die ‘nog maar moeten worden 
waargemaakt’ en dat er tegenval-
lers kunnen komen. Boonstra: 
“Maar er staat niet bij dat de 8 mil-
joen bezuiniging voor 40% wordt 
bereikt door lastenverzwaring. 
Dat zijn de meest risicoloze bezui-
nigingen die je je kunt voorstellen. 
Het is gewoon een systematische 
manier van communiceren waar-
mee de provincie de fusie erdoor 
wil drukken. We zullen moeten 
zorgen dat men in Den Haag straks 
tóch het juiste verhaal te horen 
krijgt.”

Boonstra blijft positief. “We heb-
ben nog vijf matchpoints te gaan, 
waarvan we er maar één hoeven 
scoren.” Hij doelt op besluitvor-
ming in Provinciale Staten, de mi-
nister, Raad van State, Tweede Ka-
mer en Eerste Kamer.

De actiegroep van World Servants 
uit Haren organiseert een maal-
tijdactie. Voor 15,- per persoon 
(kinderen tot 12 jaar 10,-) kunt u 
genieten van heerlijke Hollandse 
gerechten én steunt u ondertussen 
het goede doel. De actiegroep be-
staat uit Jacob Boonstra, Bernies 
Bos, Theo Bos, Ruben Eisses, Pau-
lien Kok en Nanke van den Brink 
en komende zomer zullen zij ver-
trekken naar Zambia, Zimbabwe, 
Nicaragua en Ecuador om hier 
scholen en ziekenhuizen te bou-
wen. Om dit mogelijk te maken, 
hebben zij verschillende acties 

gepland waaronder deze maaltij-
dactie. De actie zal plaatsvinden 
op zaterdag 28 januari en u kunt 
om 17.00 of 19.00 uur komen eten. 
Sassenhein te Haren stelt haar 
locatie ter beschikking, dus hier 
bent u van harte welkom. U kunt 
genieten van hutspot, boerenkool 
en zuurkool. 

Als u meer wilt weten over de ac-
tiegroep en welke acties nog zul-
len volgen, kijk dan gerust op www.
wsharen.nl. Ook vindt u hier de 
inschrijfformulier voor de maaltij-
dactie, aanmelding is gewenst.  

“Den Haag neemt besluit 
op basis van gekleurde 
informatie”

Stamppot voor
bakstenen

Over fusie met Groningen…

Kom naar 
de open dag 

van het Maartens 
in Haren

Vrijdag 27 januari 18.30 – 21.00 uur
Zaterdag 28 januari 10.00 – 12.30 uur

050 537 52 00 | www.maartenscollege.nl

Harenaar dag 
en nacht op 
pad voor de 
krant

Fotograaf Sander Graafhuis is 
24/7 paraat om foto’s te maken 

van branden en ongevallen waar 
hulpdiensten voor uitrukken. De 
pieper staat altijd aan. Sander is 
112-fotograaf van Haren de Krant, 
maar heeft daarnaast ook zijn ei-
gen nieuwssite www.112haren.
nl Dankzij Sander kan Haren de 
Krant op haar website snel verslag 
doen van incidenten in en rond 
Haren. Heeft u tips voor deze wak-
kere fotograaf? Mail aan: 112@ha-
rendekrant.nl.



  ’Kom naar 
onze feestelijke 
  openingsweek’

Gratis appeltaart
Tot en met zondag 22 januari 2017 bij besteding vanaf € 25,- aan boodschappen 

Jumbo heropent 
op wo 18 januari 
om 9.00 uur 

 
Haren, Anjerlaan 33
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Zingende cowboy uit 
Onnen overleden

Vorige maand overleed de zingen-
de cowboy uit Onnen, Bob Vrie-
ling. Hij woonde daar allang niet 
meer. Vrieling werd in 1935 in On-
nen geboren als Borgert Vrieling, 
zoon van een boomkwekersknecht 
en een dienstbode. Het ventje had 
altijd muziek in zijn hoofd en toen 
hij vijftien was begon hij met gi-
taarspelen. In Onnen droomde hij 
van een carrière in de muziek met 
als grote voorbeelden Mieke Tel-
kamp, Olga Lowina en Bobbejaan 

Schoepen. Als 16-jarige won hij 
een talentenjacht in Hotel Frigge 
in de stad en kreeg daarna steeds 
meer optredens, die hij combineer-
de met zijn baan als kelner en eta-
leur. Vrieling had het imago van 
een cowboy, maar zong vaak Oos-
tenrijkse jodelliedjes. in 1957 werd 
hij opgemerkt door Johnny Hoes. 
Hij ging werken in een platenwin-
kel in Apeldoorn, maar trok ver-
der het land in voor optredens. Hij 
werkte met grote artiesten in zijn 

genre, ook in Duitsland (Freddy 
Breck, Roy Black, Denny Chris-
tian) en had een eigen fanclub. Hij 
kreeg een vaste baan als zanger in 
het pretpark Bobbejaanland. Pas 
na vijftig jaar optreden begon hij 
er genoeg van te krijgen. Zijn ge-
zondheid nam af. De zingende cow-
boy uit Onnen, slechts de oudere 
lezers zouden hem nog kunnen 
kennen. Hij werd 81 jaar. 

Bron: DvhN.

Op donderdag 2 februari 2017 orga-
niseert de Doopsgezinde gemeente 
Haren opnieuw een  ‘Open Avond’.

Marianne Vogel zal dan een lezing 
geven met het volgende onder-
werp:

‘Wandelingen door Berlijn’

De spreekster neemt ons mee op 
twee wandelingen door Berlijn: 
eentje langs de vroegere Muur 
en eentje door het gebied van de 
Kurfürstendamm. Zij vertelt veel 
over de Berlijnse geschiedenis en 
cultuur: van interessante gebeur-
tenissen en merkwaardige perso-
nen tot geestige anecdotes.

Dr. Marianne Vogel is persoonlijk 
coach en literatuurwetenschap-
per. Naast haar advies- en coach-
praktijk geeft zij cursussen en 
leesgroepen, onder andere ook bij 
de HOVO in Groningen. Marian-
ne Vogel is gepromoveerd in de 
Letteren en in Algemene Weten-
schappen. Zij schreef twee lite-
raire thrillers, die zich afspelen in 
Berlijn

Van harte welkom, de toegang is 
gratis.

De avond begint om 20.00 uur in 
de Doopsgezinde kerk te Haren, 
Nieuwe Stationsweg 1.

Agenda
Zie ook www.deagendavanharen.nl

28 januari
Marathonspinning t.b.v. KWF. 
Team Energy, Hortuslaan, Haren
10,- per uur Aanmelden: team-
energyharen@hotmail.com

10 januari t/m 30 maart
Grote expositie van kunstzinnige 
mensen uit de regio, vormgegeven 
door Suzanne Rus (Groninger Mu-
seum) en Culturele Raad Haren
In Gemeentehuis Haren én Clock-
huys

20 januari
Bandnight
Popworkshop en bands o.l.v. 
Harry van Lier. Inclusief gastop-
treden.
www.clockhuys.com

25 januari 15.30 uur
Kinderkoor CKC o.l.v. Eva Cats 
treedt op in het CKC Clockhuys

27 januari 19.30 uur
Leerlingen viool en cello geven 
een concert in ‘t Clockhuys

28 januari 12.00-15.00 uur
Open Huis CKC Clockhuys

2 februari 
Lezing Doopsgezinde kerk Haren, 
Marianne Vogel: Wandelingen in 
Berlijn Aanvang 20.00 uur, toe-
gang gratis

3 februari 13.30-17.00 uur
Hoorspecialist Wilgis Schoffel-
meijer houdt zitting bij Mango 
Mobility, Emmalaan, Haren.
O.a. hoortest en check van huidi-
ge hoortoestel. 
Aanmelden: 0594-500959

Wilt u activiteiten melden? 
agenda@harendekrant.nl

beglazingen

schilderwerken

wandafwerking

hout- en

betonreparaties

Felland Noord 6
9753 TB Haren
T (050) 534 99 90

F (050) 534 39 54
E info@hansjoling.nl
www.hansjoling.nl

Hans en Ada Joling felicite-
ren de winkeliers aan de An-
jerlaan en de nieuwe bewo-
ners van de appartementen, 
met hun prachtige nieuwe 
winkelcentrum en hun wo-
ning . En ook al die mensen 
die het afgelopen jaar een 
huis in de gemeente Haren 
hebben kunnen bemachti-
gen. Haren is een mooie ge-
meente om te ondernemen 

en om te wonen. En voor 
Hans is het uitdagend dat 
hier kritische mensen met 
een goede smaak wonen. Ze 
koesteren hun bezit en ver-
trouwen op het 33- jarig vak-
manschap van Hans.  Bent 
u ook kritisch en heeft u een 
goede smaak? Bel Hans of 
Ada  voor een afspraak. Tij-
dens de wintermaanden zijn 
er aantrekkelijke kortingen.

Hans feliciteert…

Hans & Ada Joling

Het Mobiel Medisch Team van het UMCG heeft zijn draai gevonden na de 
verhuizing naar luchthaven Groningen Airport Eelde. Bijna drie maanden 
geleden verhuisde het team van het UMCG in de stad Groningen naar de 
luchthaven.

Het MMT wordt opgeroepen bij 
incidenten waarbij patiënten in 
acuut levensgevaar zijn, het team 
komt hier ter ondersteuning van 
het ambulance personeel. Op jaar-
basis rukt het Mobiel Medisch 
Team ongeveer 1800 keer uit waar-
van 400 maal met de auto wordt 
uitgerukt naar de plaats van het 
incident. Dit omdat er tijdens som-
mige weersomstandigheden niet 
uitgevlogen mag worden vanwe-

ge de veiligheid. Gemiddeld komt 
het team 3 á 4 keer per dag in actie 
maar op drukke dagen kan dit ook 
zes keer zijn vertelt de piloot.
Vanaf de nieuwe locatie is de trau-
mahelikopter optimaal inzetbaar, 
de helikopters zijn zo beter ver-
spreid over Nederland. Het ver-
zorgingsgebied van het UMCG is 
groot en loopt van de drie noorde-
lijke provincies tot en met Overijs-
sel.

De gele libelle van 
het UMCG vliegt 
nu vanaf  Eelde

Foto en verslag: Sander Graafhuis, Haren de Krant 112Haren.nl
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KOEL-/VRIESCOMBI’S

20% KORTING 
OP WASDROGERS

20% KORTING OP 
(INBOUW)VAATWASSERS

20% KORTING OP 
(COMBI)MAGNETRONS 
EN (INBOUW)OVENS
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3DAAGSE ALLÉÉN OP:

VRIJDAG

20
JAN

IN DE WINKEL 
EN ONLINE

ZATERDAG

21
JAN

IN DE WINKEL 
EN ONLINE

ZONDAG

22
JAN

ALLÉÉN ONLINE

KIJK VOOR MEER ACTIEMODELLEN 
VAN SONY OP EXPERT.NLKIJK VOOR MEER ACTIEMODELLEN 

+

Expert Hof
Haren, Rijksstraatweg 216-220, (050) 5344927
Zuidlaren, Stationsweg 12, (050) 4091277

43’’109 cm

ANDROID TV  | KD43X8308CBAEP

• 43” (109 cm) 4K Ultra HD Android TV
• Smart TV met ingebouwde WiFi
• Motionfl ow XR 1000 Hz voor super vloeiend en scherp beeld
• Ook verkrijgbaar in 49” van 999,- voor 799,20
• Energieklasse A

699,20
874,-

69969920
20% EXPERT KORTING!BIJVOORBEELD DEZE:

479,20
599,-

47947920
20% EXPERT KORTING!

BIJVOORBEELD DEZE:

WASMACHINE | LSPECIAL8

• 8 kg vulgewicht en 1400 toeren
• Veel speciale programma’s waaronder 

SuperEco en Woolmark gecertifi ceerd
• Voorzien van stoomprogramma’s
• Silent system voor een zeer stil wasproces
• Koolborstelloze motor met 10 jaar 

AEG motorgarantie*
• Energieklasse A+++

*Na registratie via AEG

Profi teer 72 uur lang van 20% korting op expert.nl!


