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 Plaquette op 
monument wordt 
wellicht vervangen

Harener Weekblad 
gestopt

“Die hand op mijn 
schouder”
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Glimmen, 16 mei rond 18.00 uur

In één klap alles voorbij

foto: Het wrak op de rails (112 Groningen/Haren de Krant Thijs Huisman)
foto: Danique Roossien en Herman Roffel vol toekomstplannen.

Zondagavond 16 mei rond 18.00 uur komt de Intercity Groningen-Den 
Haag bij Glimmen op snelheid. De machinist moet toen de schrik om 
het hart zijn geslagen: een auto staat even verderop dwars op de rails 
op de overweg ter hoogte van de Oude Schoolweg. Hij moet in een flits 
het meisje hebben gezien, wild met haar armen zwaaiend in de hoop 
dat de trein op tijd kon remmen. Dan volgt de korte, doffe klap die door 
veel mensen in het dorp wordt gehoord. Voor de machinist een afschu-
welijke ervaring. Maar dat is niet alles. Wat is er gebeurd?

Remweg
Een trein die 90 km/u rijdt heeft 
al een remweg van honderden me-
ters. Er is geen houden meer aan 
als de machinist Danique Roossien 
(16) in het vizier krijgt. Voor hem 
moet het een verschrikkelijke er-
varing zijn. Machinisten krijgen 
van de NS nazorg en vrije dagen om 
zulke incidenten te verwerken. De 
naar schatting 150 passagiers, nog 
maar pas ingestapt zullen de schok 
gevoeld hebben, maar bleven net 
als de machinist ongedeerd. Voor 
de 20-jarige Herman Roffel is het 
voorbij. Passanten die snel komen 

toestromen vinden hem minstens 
tien meter verderop liggend bij een 
betonnen paal met een hekwerk. 
Het meisje is volkomen in paniek 
en zoekt haar vriend: “Waar is hij? 
Waar is hij? Hij zat er nog in!” In 
enkele tellen voltrekt zich in Glim-
men een drama met vele facetten.

‘Dat mag toch niet?’
Het meisje op het spoor is Danique 
Roossien (16). Zij was daar samen 
met haar vriend Herman Roffel 
(20). Hulpdiensten en de trauma-
heli snellen toe en hun sirenes ver-
scheuren de stilte van de  namid-

dag in het rustige dorp. Het gonst: 
is er iemand voor de trein gespron-
gen? Nee, want de melding was: 
botsing tussen trein en een auto 
op een bewaakte overweg. Erwin 
Schiphorst en zijn vrouw Renate 
fietsten even eerder langs. Hij zegt: 
“We zagen de auto op de rails met 
twee jonge mensen ernaast. Hij 
droeg een fotocamera op zijn buik 
en maakte foto’s van zijn auto. Ons 
zoontje vond het raar: ‘Dat mag 
daar toch niet?’, vroeg hij.” Re-
nate: “Ik zei nog: hopelijk komt er 
geen trein aan. Maar even verder-
op hoorden we die al aankomen. 
Als dat maar goed gaat, zeiden 
we.” Ze zien het meisje gillend met 
haar armen zwaaien in de richting 
van de trein. Dan die klap. Schip-
horst ziet de auto een stukje door 
de lucht gaan. Hij stapt af en rent 
naar de plaats van het ongeluk.

	 Lees verder op pagina 11

Wij helpen u graag 
met onze pro-actieve 
marketingstrategie 
om de maximale 
opbrengst voor uw 
huis te realiseren.

Rijksstraatweg 233
9752 CA Haren
050 534 45 33

welkom@alfredbakker.nl
alfredbakker.nl

Ook uw huis succesvol verkopen?

Alfred

Luister naar de radio-talkshow 
van Haren de Krant

Onder de titel De Tafel van Haren kunt u sinds 2 mei luisteren naar de 
podcast van Haren de Krant en OOG Radio/TV. Op Spotify en alle andere 
podcastkanalen kunt u de Tafel beluisteren. Het is een talkshow over 
louter Harense onderwerpen. Presentatie is in handen van Casper Slot-
boom (OOG) en Hein Bloemink (Haren de Krant).

Op 5 juni wordt een nieuwe afleve-
ring opgenomen, die u vanaf 7 juni 
kunt beluisteren. Via de websites 

van OOG en Haren de Krant wordt 
de nieuwe aflevering aangekon-
digd. 

Bij blijven?  harendekrant.nl
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Haren  
Rijksstraatweg 167
050 - 534 42 35

Assen
Zeilmakerstraat 14
0592 - 87 03 08

homanslapen.nl Dat is heerlijk wakker worden!

Welkom!
Wij nemen graag 
de tijd en ontvangen 
u graag in Haren 
en Assen. Uiteraard hanteren wij alle regels 

zoals deze zijn voorgeschreven.

U kunt bij ons op de website en 
telefonisch een afspraak inplannen.



Hein   Bloemink

COLUMN
HEIN

Specialist 
in

Oogzorg
&

Oogmode

050-5344082
ouwerkerkoptiek.nl

Jacques en Alie Ouwerkerk

Monuta 
Bamshorn 3, Haren
T 050 - 542 59 62 (24 uur per dag bereikbaar) 
I monuta.nl/haren

Ook als u niet of elders verzekerd bent.

Monuta is
er voor u.
Ook in Haren.

Helga Talsma
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Het is 23.15 uur en ik krijg een 
What's App-berichtje binnen. 
'Hallo pap, mijn telefoon is stuk. 
Dit is mijn nieuwe nummer. Ben 
je thuis?'. Tja, wat doe je dan? 
Ik antwoord dat ik het verve-
lend vind voor mijn dochter en 
dat ik haar nieuwe nummer zal 
opslaan. Ik heb drie dochters, 
maar ik vermoed direct dat het 
de wildebras van de drie is en 
app: 'Ben jij het, Chantal?'. En ja 
hoor, dat bevestigt ze. Een paar 
minuten later vertelt ze dat ze 
een probleem heeft. Ze kan door 
het gedoe met de telefoon niet bij 
haar bankrekening, maar moet 
wél voor middernacht een paar 
rekeningen betalen. 'Totaal 1900, 
is dat een probleem voor jou, pap?' 
Tja, wat doe je dan? Dan zeg je 
dat je haar wel even uit de brand 
wilt helpen. 'App mama maar 
even, die doet hier internetbankie-
ren, zoals je weet.' Ach die arme 
Chantal: 'Ja, weet ik pap, maar 
mama kan ik niet bereiken met 
deze nieuwe telefoon.' Huh, raar. 
Nou ja. Vooruit dan maar. Chan-
tal stuurt me een betaalverzoek 
via de app. Geen 'tikkie' maar iets 
van Bunq-bank. Die bestaat echt, 
dus ik zal het maar snel even voor 
haar afhandelen. Ho! Beste lezer, 
wat denkt u nu? Dat ik gek ben? 
Naïef? Goedgelovig? Natuurlijk 
had ik bij het eerste bericht al 
door dat dit nep was. U ook? Er 
zijn nu eenmaal randfiguren die 
er hun werk van hebben gemaakt 
om willekeurige mensen te ap-
pen om ze te verleiden geld over 
te maken naar hun 'kind'. Ik heb 
helemaal geen dochter die Chan-
tal heet. Ik kijk televisie en ik lees 
kranten, er wordt vaak voor ge-
waarschuwd. Ieder weldenkend 
mens weet nu toch dat je nooit 
moet ingaan op betaalverzoekjes 
van onbekenden. En al helemaal 
niet van dochters die niet eens 
bestaan. Maar zolang er sufferds 
zijn die er wél intrappen, hebben 
die losers zonder geweten een 
lucratief baantje. Toen ik 'Chan-
tal' had geantwoord dat ze was 
uitgepeild en beter ander werk 
kon zoeken, werd ik geblokkeerd.  
Dag Chantal!

Dag Chantal!

Unistee Makelaars
Nienke Poppema  Hilja Vredeveld 

Kromme Elleboog 44 | 9751 RE Haren | Tel. 050 - 535 20 20 
www.unistee.nl

 

 

 

 

 

Erkend lid O.N.T.

Bel geheel vrijblijvend: 
050 23 08 248
De zorgverzekering vergoedt 
een nieuw kunstgebit 
1 x per 5 jaar voor 75%

Gespecialiseerd in het maken 
van (nieuwe) kunstgebitten
• Kunstgebitten
• Implantaat protheses (klikgebit)
• Frames & plaatjes
• Reparaties (klaar terwijl u wacht 

na telefonisch overleg)

Moddermanlaan 9
9751 GK Groningen

050 23 08 248
info@kunstgebitgroningen.nl

Nieuwe Stationsweg 4
9751 SZ Haren
050 20 53 348

info@harenkunstgebit.nl

www.wietsemolenaar.nl

gratis haal en 
breng service 

ONDERHOUD ALLE MERKEN!

Auto�rst-OLDEMAN.NL

sales@auto-oldeman.nl Akeleiweg 115 Groningen
OOK CAMPERS & LICHTE BEDRIJFSWAGENS

050-5420505
BEL VOOR EEN OFFERTE

PATER
Meerweg 5 - Haren - Telefoon 050-534 37 08

Ruime collectie 
lederen 

broekriemen

voor betere schoenreparaties

Hilda Bastiaansen:
Stem met een verhaal
Het korte bericht zou kunnen zijn: Hilda Bastiaansen uit Haren heeft 
zich laten opleiden tot professioneel voice-over. Haar stem kan nu 
worden gebruikt voor documentaires, museumtours en zelfs voor com-
mercials. Ze is begonnen met haar eigen bedrijf Hear and More. Achter 
dit korte bericht zit echter een ander verhaal: over vallen en opstaan.

Ze kwam in 2015 ten val op de op-
rit van haar huis en lag naar eigen 
zeggen ‘behoorlijk in de kreukels’. 
Het revalidatieproces gaf haar tijd 
om eens diep na te denken over 
zichzelf. Wat  leverde haar dat op? 
Ze zegt: “Ons onbewuste brein en 
ons ego houden ons meestal op al-
lerlei manieren tegen om ons te 
ontplooien. We zijn zelfs in staat 
om ons geluk, onze persoonlijke 
groei, tegen te houden. Bij mij viel 
het kwartje letterlijk hard door 
die val.” Hilda was altijd sterk 
gericht geweest op anderen. Nu 
werd het tijd om te ontdekken wat 
ze zélf wilde.

Passies van weleer
Tijdens het genezingsproces 
dacht ze vaak terug aan passies 
van weleer: radioprogramma’s 
maken voor Radio West (regio 
Den Haag), journalistiek, sport 
(schaatsen), politiek (actief in het 
CDA). Welke daarvan zou ze weer 
kunnen oppakken? Of zou het een 
combinatie kunnen worden? Over 
die tijd zegt ze: “Ik ontdekte dat ik 
mijn eigen ontplooiing jarenlang 
heb gesaboteerd. Ik wilde vanaf 
nu de stem van mijn hart volgen. 
Ik ging doen wat ik het liefste 
deed: stem geven aan schoonheid, 
verbeeldingskracht en educatie. 
Van niets, iets maken. Zo werd ik 
voice-over, trainer en spreker.”

Stem als spiegel
Hilda ziet de stem als een spiegel 

van de geest, een visitekaartje. 
Hilda: “Je stem vertelt alles over 
je ziel, je gezondheid. Zorg je daar 
goed voor, dan weerspiegelt dat in 
je stem. De D.R.E.A.M-methode 
helpt daarbij.” De genoemde me-
thode leert mensen om hun per-
soonlijkheid te ontwikkelen en 
volgens Hilda heeft dat hoorbaar 
effect op de manier waarop je je 
stem gebruikt. Zes jaar na de val 
op die oprit heeft deze Harense 
dus veel geleerd over zichzelf en 
dat levert haar concreet wat op: 
een eigen studio waar zij o.a. do-
cumentaires en museumtours 
inspreekt en waar zij trainer van 
D.R.E.A.M.-methode is.

Goede moeder
Als Hilda achter de microfoon zit 
moet ze vaak denken aan Mart 
Smeets, met wie zij een hechte 
band heeft. “Ik heb hem leren 
kennen tijdens mijn schaatscarri-
ère en sindsdien hebben we goed 
contact. Hij was mijn inspirator 
en ik had eigenlijk net als hij bij 
de radio willen gaan werken. Van 
niets iets maken. Maar ik heb 
het destijds niet gedaan, omdat 
ik dacht dat ik dan geen goede 
moeder zou kunnen zijn. Nu ben 
ik tot het inzicht gekomen dat ik 
een goede moeder kan zijn én te-
gelijk mezelf verder kan ontwik-
kelen.” Er was een pijnlijke val 
voor nodig, maar ze is opgestaan 
als een herboren vrouw. Kijk op:  
www.hearandmore.nl



Haren, telefoon 050-5350062/06-10199085 
www.aenh-installaties.nl

installatie montage
Badkamer - Centrale verwarming 
- Dakwerk - Verbouw - Keuken - 

Tegelwerk - Gas - Water - Elektra - 
Koperen en zinken dakgoten

• Gespecialiseerd in badkamers •
Felland-Noord 4, Haren   

050 - 535 02 81

Úw auto, 
ónze uitdaging!

Verbouwingen
en onderhoud 
zonder stress!
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Burgemeester Koen Schuiling twee jaar na de herindeling:

‘Kijk naar het hier en nu. 
En naar morgen.’ 
Hij begrijpt dat er mensen zijn die nog boos zijn om het fusieproces, 
maar de burgemeester vindt ook dat die boosheid niet blind mag ma-
ken om samen naar de toekomst te kijken. Iets dat de burgemeester het 
afgelopen jaar graag meer in eigen persoon had willen doen, maar wat 
beperkt werd door de coronamaatregelen. De gemeente heeft de afge-
lopen twee jaar veel geïnvesteerd in Haren. In de relatie met het dorp, 
maar ook door op verschillende terreinen achterstallig onderhoud weg 
te werken en een aantal ingewikkelde dossiers vlot te trekken. Het inlo-
pen van de achterstanden kost geld, maar levert ook veel op, vindt hij.

Oude BMW
De interviewer legt een metafoor 
op tafel. Haren was een oude BMW, 
misschien wat roestig en op glad-
de banden. Maar hij startte nog en 
reed lekker. In 2019 kreeg Haren 
opeens een nieuw model BMW op-
gedrongen, technisch perfect, luxe, 
comfortabel. Maar de kilometer-
prijs werd flink hoger. Schuiling: 
“Dat is geen eerlijke vergelijking. 
Vroeg of laat had je de oude BMW 
naar de garage moeten brengen 
voor nieuwe banden en groot on-
derhoud. Dan zou je flinke kosten 
maken en zou de prijs per kilome-
ter opeens ook veel hoger worden. 
En die lasten dragen we nu sa-
men.” Met dit statement rekent de 
burgemeester af met het argument 
dat Haren vooral door de fusie op 
hogere kosten is gejaagd. “Ja, de 
tarieven zijn omhoog gegaan maar 
niet onder valse voorwendselen. 
Bijna alle gemeenten, groot en 
klein, zitten financieel enorm in 
zwaar weer.”

Leefbaarheid van Haren
Schuiling was niet bij de fusie-
strijd betrokken en kijkt liever 
naar het hier en nu. En naar mor-
gen. “Ik ben heel blij met de dor-
pen in onze gemeente”, zegt hij. 
“Ruimtelijk, groen en met veel ini-
tiatiefrijke inwoners. De dorpen 
en de stad vormen in de gemeente 

een mooi geheel. Het stedelijk ge-
bied kan veel leren van de dorpen. 
Haren leert ons anders te denken 
over landelijk gebied en leefbaar-
heid. En laat dat nou net één van 
de speerpunten zijn van ons colle-
geprogramma. Het gemeentelijke 
beleid mag de waarden van Haren 
niet aantasten. Geen woningbouw 
in gebieden waar dat niet past. En 
dat hebben we dan ook vastgelegd 
in onze gemeentelijk woonvisie.” 
En dan Diftar: dat is toch van Ha-
ren afgepakt tegen de afspraak in? 
Schuiling: “Daar is inderdaad de 
intentie uitgesproken dat Haren 
Diftar zou houden. Tijdens de har-
monisatie van de tarieven is dit 
onderzocht, maar gebleken dat de 
wet geen mogelijkheden biedt voor 
verschillende tarieven binnen een 
gemeente. Daarop heeft gemeen-
teraad besloten vooralsnog in de 
hele gemeenten het afval niet per 
kilo af te reken.”

Samen met burgers
Grotere afstand tussen de burger 
en gemeentebestuur door de fusie? 
Schuiling: “Dat beeld klopt niet. 
Via het gebiedsteam Haren heeft 
de burger juist direct contact met 
het gemeentebestuur en kunnen 
er zaken worden gedaan. En de 
slagvaardigheid is groter gewor-
den, omdat we alle expertise in 
eigen huis hebben. In het project 

Groene Parel hebben we 90 goede 
ideeën ontvangen van Harenaars 
en die worden deels al uitgevoerd.” 
Schuiling wil graag weer in con-
tact komen met burgers: “Ik ver-
heug me op de zomer, dan pakken 
we de draad van voor corona weer 
op. Kom maar op met die uitnodi-
gingen!”

Leerzaam
Koen Schuiling is dus in zijn nop-
jes met een dorp als Haren en daar 
zitten volgens hem geen politieke 
of financiële motieven achter. 
Ondanks corona is hij onder de 
indruk van de vele mooie initia-
tieven en energie in de dorpen. Hij 
zegt: “Ik zag dat een coöperatie een 
stuk grond op de Onner Es heeft 
gekocht om daar ecologie en biodi-
versiteit te brengen. Als ik dat zie, 
word ik enthousiast. Dan denk ik 
direct: kunnen we daar wat mee? 
Hoe kunnen wij als gemeente hel-
pen om dit tot een succes te maken 
en om dit ook elders in Haren en 
omgeving mogelijk te maken?” 

advertorial

RECHT TERZIJDE

mr. Gert Bossinade 
haren@pbnotarissen.nl

PlasBossinade advocaten en notarissen

Rijksstraatweg 217-A 
9752 CA Haren (GN) 
+31 (0)50 - 534 56 49

Paterswoldseweg 804
9728 BM Groningen
+31 (0)50 - 521 43 33

www.plasbossinade.nl

Recent is de huisstijl van ons 

kantoor veranderd. Daarnaast 

is onze vestiging in de stad 

Groningen onlangs verhuisd 

naar een geheel vernieuwd en 

verduurzaamd pand aan de Le-

onard Springerlaan 9C in Gro-

ningen. U kunt voor uw notari-

ele zaken dus kiezen uit twee 

vestigingen, het kantoor aan de 

Rijksstraatweg 217A in Haren 

of het kantoor aan de Leonard 

Springerlaan 9C in Groningen, 

aan u de keus! Wij adviseren u 

graag. Een team van ervaren 

(kandidaat-)notarissen en me-

dewerkers staat voor u klaar.

Neemt u gerust telefonisch con-

tact met ons op voor het maken 

van een afspraak. 

PLASBOSSINADE IN EEN NIEUW JASJE

BIJZONDEREBIJZONDERE
VLOERENVLOEREN
EN MEER....EN MEER....

www.vanwindenvloerenstudio.nl

Felland-Noord 12F
Haren  • 06 - 24603449
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VECHTSTRAAT 45 •  GRONINGEN

0505532122 • INFO@ACA-AUCTIONS.COM

veilinghuis klinkhamer

Voor onze najaarsveiling zoeken 

wij nog Chinees porselein, kunst, 

antiek, schilderij en design. Ook voor 

woningontruiming: neem contact op.

Meerweg 15-17 Haren - 050 534 46 57 - info@fietsshopharen.nl

- nieuwe en gebruikte fietsen

- accessoires

- e-bikes

- regenkleding

SAMEN FIETSEN?
In gedachten fietsen we altijd met u mee. 

Harense huisarts:
“Blijf komen met klachten”
De crisis heeft een opvallend effect 
op de gezondheidszorg. Huisarts 
Bert Heikens uit Haren meldt dat 
mensen met klachten hem minder 
snel raadplegen. Dat heeft volgens 
hem als gevolg dat serieuze aan-
doeningen later (en wellicht te 
laat) aan het licht komen. Heikens: 

“Het is inmiddels bekend, dat er 
veel kanker-diagnoses niet worden 
gesteld omdat mensen er te laat 
mee komen. Gisteren hoorde ik 
van het Martini Ziekenhuis dat er 
in Nederland inmiddels 1000 me-
lanomen minder zijn vastgesteld 
sinds het begin van de crisis. 

Een oncoloog ver-
telde me vandaag 
dat zij ook veel pa-
tiënten zien, die te 
laat bij de dokter 
komen.” Heikens 
roept mensen op 
om alert te blijven 
en het eind van de 
crisis niet afwach-
ten, voordat zij de 
huisarts bezoeken.

Bert Heikens
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Emile   Koopmans
architect

RUBRIEK
HET OOG WIL OOK WAT

De pikkenparade uit mijn vorige column, over wie 
de langste heeft, of wie de hoogste, vind je niet al-
leen bij architecten. Het is erg menselijk. Iedereen 
heeft het. Je wilt je onderscheiden en dus wil je 
meer. Méér dan de ander en dit fenomeen is niet 
typisch Nederlands. Kijk naar San Gimignano in 
Toscane, waar je niet meetelde als je geen toren op 
je huis had. En liefst hoger dan de buurman. Maar 
je moet er wel lef voor hebben. 

Het komt overal voor. Neem nou Ameland. Er zijn 
daar vier dorpen, drie ervan hebben een toren. Al-
leen het dorp Buren niet. De inwoners van Buren 
gaan al heel lang diep gebukt onder de frustratie 
dat ze geen toren hebben. Daar wilde men rond de 
laatste eeuwwisseling wat aan doen en ik werd ge-
vraagd een toren voor het dorp te ontwerpen. In de 
eerste bespreking vroeg ik voorzichtig welke func-
tie de toren zou moeten krijgen. Dat maakte niet uit. 
Als ze maar een toren kregen. En hij moest vooral 
opvallen, zeiden ze. Leeft u zich flink uit, zodat de 
andere drie dorpen versteld staan. En liefst alle ove-
rige mensen op aarde ook.

Dus ik trok een grote broek aan en ging aan de slag. 
Een maand later stapte ik bij de Dorpsraad binnen 
voor de presentatie van mijn ontwerp. Een hoge 
slanke zilverkleurige doos, waarin ik de maquette 
had verpakt, maakte direct al indruk. In de doos 
stond het model van een spectaculaire uitkijkto-
ren, die gemaakt zou worden van glimmende stalen 
schotsen. Vanuit iedere positie had de toren een 
andere vorm. 's Avonds zou de toren worden aan-
gelicht, met lampen met wisselende kleuren, zodat 
de mensen in de andere dorpen (en iedereen op zee) 
de toren zouden ervaren als een constant vuurwerk. 
De Dorpsraad was verbluft. Ze waren er stil van. 

Tevreden liet ik mij weer naar de wal varen. Ik 
hoorde daarna een paar weken niks, zodat ik er 
maar eens achteraan belde. Tja, zeiden ze, meneer 
had zeker z'n best gedaan, maar ze wilden toch lie-
ver een gemetselde toren..... Het dorp had geen lef 
en het heeft, na al die jaren, nog steeds geen toren. 
Maar het kan nog wel, hoor (ik wil ook wel eens de 
hoogste). Zie een foto van de maquette bij deze co-
lumn op mijn site. 

De wens om groter en langer levert soms mooie din-
gen op. Bijvoorbeeld het nieuwe Longhouse aan de 
Meentweg in Glimmen. U had het nog van mij tegoed. 
Onder 1 lang dak, dat gedragen wordt door blank-
houten binten, liggen verschillende plattegronden 
voor een woonhuis en een schuur, met daartussen 
een open stallingsruimte. Architect en opdrachtge-
ver lopen met deze oogstrelende compositie voorop 
mee, in de parade “wie heeft de mooiste”. 

De vorige columns zijn terug te lezen op  
www.emilekoopmans.nl

Pikkenparade onder 
architecten  

IETS DE   ECT?F

BIJZONDEREBIJZONDERE
VLOERENVLOEREN
EN MEER....EN MEER....

www.vanwindenvloerenstudio.nl
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Atoomweg 6 | Groningen | 050-8512400

www.badexclusief.nl

IEDER MENS IS UNIEK
WAAROM ZOU

UW BADKAMER 
STANDAARD 

MOETEN ZIJN?
Badexclusief

Uw huis energiezuinig maken?

En u heeft geen idee? 

Nog vragen om te kunnen beslissen?

Wel of niet zonnepanelen?

Wel of niet isoleren?

Toch maar een inductiekookplaat?

Voor al uw vragen kunt u terecht bij onze Energiecoaches

MAIL: info@harenenergiekenduurzaam.nl

Henk P. Wolters Energiecoach       TEL: 06-27532226 

HAREN ENERGIEK en DUURZAAM
(Oosterhaar Energiek)

WWW.HARENENERGIEKENDUURZAAM.NL

vrijblijvend bezoek 
 aan huis

spaar
energie

doe mee en 
draag bij

Westerholm zoekt Vrienden
Huize Westerholm in Haren be-
staat ruim 50 jaar en regelmatig 
hebben dankbare en tevreden be-
woners en hun familieleden Wes-
terholm iets gegeven. Soms met 
een bepaald  doel, zoals de Cas-
pari concerten maar meestal kon 
Westerholm zelf beslissen wat er 
mee werd gedaan.  Zo werden o.a. 
een biljart en een grote tv aange-
schaft. Om deze schenkingen wat 
te stroomlijnen, werd een jaar ge-
leden besloten hiervoor een Stich-
ting Vrienden van Westerholm 
op te richten. Janita Rutgers, oud 
voorzitter van de Raad van Toe-
zicht van Westerholm en Erna 
Poutsma, oud secretaris van de 

Cliëntenraad hebben er met nog 
drie anderen hun schouders onder 
gezet en kunnen nu officieel de fol-
der van de Stichting presenteren. 
Overigens het hele verhaal staat 
ook op de website van Westerholm.  
Zij hopen dat de Stichting bekend-
heid zal krijgen in Haren en dat 
ook buitenstaanders voor een ge-
ringe jaarlijkse bijdrage  donateur 
of vriend willen worden zodat voor 
de bewoners én zij die zorg in de 
wijk ontvangen van Westerholm 
leuke dingen aangeschaft of geor-
ganiseerd  kunnen worden, waar-
voor de algemene middelen niet 
toereikend zijn.

Janita Rutgers en Erna Poutsma 
overhandigen de eerste folder van de 
Stichting aan Jiska Keizer, zorgmanager 
van Westerholm.

Plaquette op monument 
wordt wellicht vervangen
De plaquette op het monument bij de Dorpskerk, met namen van men-
sen die in Haren zijn gevallen tijdens de Tweede Wereldoorlog, zou ver-
vangen moeten worden. Dat vindt het 4 mei-comité van Haren. Er ont-
breken minstens vier gevallenen.

Onderzoek
De huidige plaquette is volgens 
het comité het resultaat van uit-
voerig onderzoek, maar desalniet-
temin zijn er aanpassingen wen-
selijk. David Hulleman van het 
comité vindt het pijnlijk voor na-
bestaanden dat hun overledenen 
niet staan vermeld. Klaas Drenth, 
voorzitter van het 4 mei-comité 
weet dat vervanging een complexe 
klus wordt. De informatie die op 
een nieuwe steen komt te staan 
moet natuurlijk compleet en fout-
loos zijn. Daarom is het comité 
inmiddels begonnen aan een eigen 
onderzoek. 

Gemeente
De huidige geactualiseerde pla-
quette is in 2008 geplaatst. De 
plaquette is van de gemeente en 
daarom neemt het 4 mei-comité 
binnenkort contact op met de Ge-

meente Groningen om eventuele 
vervanging te bespreken.

Het herdenken blijft
Ook dit jaar waren er rond 4 
mei ondanks de beperkingen 
toch plechtigheden in Haren. 
Op 1 mei is het bevrijdings-
vuur lopend vanuit de stad 
naar Haren gebracht door 
mevrouw Marion Rohrich en 
haar kleinzoon. Daar werd 
het vuur bij het monument 
voor de Dorpskerk over-
handigd aan de voorzitter 
van het 4 mei-comité Haren, 
Klaas Drenth (foto). Op 4 mei 
werd volgens traditie een 
krans gelegd bij het monu-
ment om de slachtoffers van 
de Tweede Wereldoorlog te 
herdenken.
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Onze designmeubelen hebben het vermogen om elk interieur een boost 
te geven. Wij noemen dat omgevingsonafhankelijk design. Het meubel 
bepaalt het interieur. Wij zijn er voor echte liefhebbers, voor iedereen 
die weet hoe fantastisch een nieuw meubel kan werken. Kom snel
eens langs en laat u goed inspireren want het wordt weer een mooi jaar.

melles interieur
Westerse Drift 20
9752 LG Haren
Tel: (050) 5347470

Luppesmelles.nl

GRONINGEN
Rostockweg 2

T 050 – 5471111

ZUIDLAREN
Verlengde Stationsweg 28
T 050 – 4091307

All-in rijklaar consumentenadviesprijs inclusief btw en bpm, leges, registratiekosten, recyclingbijdrage en alle andere overheidsheffingen, 
exclusief metallic lak. Afbeelding kan afwijken van standaardspecificaties, wijzigingen en drukfouten voorbehouden. © 03-21

Brandstofverbruik: 2,0 l/100 km. CO2-uitstoot: 46 g/km. (WLTP)

ECLIPSE CROSS PHEV
Plug-in hybride SUV
Een unieke plug-in hybride SUV met Twin-motor 4WD, 1.500 kg 
trekgewicht en 45 km elektrische actieradius. 
Dynamisch, krachtig en robuust: stap in en ervaar het rijplezier!

VANAF€ 37.990



• Een unieke en eigentijdse collectie monturen  • Zonnebrillen 
• Service • Contactlenzen • Accessoires • Oogmeting

Vorige maand vertelden we u al over de 
LINDBERG-collectie. Als Premium-dealer 
hebben wij een zeer grote collectie op 
voorraad. Zelfs de allernieuwste serie 
LINDBERG thintanium is al binnen.  
Kom gerust passen.

LINDBERG thintanium: ultra licht en modieus. 

Ook voor service, zoals oortips en 
neuspads bent u van harte welkom.
Graag tot ziens in de winkel!

LINDBERG thintanium

Rijksstraatweg 178, Haren

Telefoon 050 - 537 11 86

RUBRIEK
Huub   van 't Hek

HUUB - WWW.HECTIC.NL

De Oranjes en de Staat der Ne-
derlanden zijn juridisch eigenaar 
van alle gevonden en nog te vin-
den gasvoorraden in de provincie 
Groningen: geologisch misbruik 
wordt beloond. Voor alle schade 
veroorzaakt door de gaswinning 
zijn de inwoners van de provincie 
Groningen zelf verantwoordelijk: 
staatsrechtelijk misbruik wordt 
beloond. De Tweede Kamer gaat 
akkoord met de herindeling van 
de provincie Groningen: partij-
politiek misbruik wordt beloond. 
De stad Groningen annexeert de 
dorpen Haren en Ten Boer: pro-
vinciaal misbruik wordt beloond. 
De stad Groningen perst de inwo-
ners van Haren financieel uit en 
af: bestuurlijk misbruik wordt 
beloond. De provincie Groningen 
mag onder het mom van Gronin-
gen Sea Ports wederrechtelijk 
gronden aan- en verkopen in de 

Eemshaven: ambtelijk misbruik 
wordt beloond. 

Het staat de regering van de Staat 
der Nederlanden, dat zijn de ko-
ning en de ministers, vrij om de 
eigen bevolking te discrimineren 
waar het haar uitkomt en be-
haagt: staatsrechtelijk misbruik 
wordt beloond. Het staat de rege-
ring van de Staat der Nederlan-
den vrij om de eigen bevolking 
middels een toeslagensysteem af- 
en uit te persen: fiscaal misbruik 
wordt beloond. Het staat de over-
heden van de Staat der Nederlan-
den vrij om de gedragingen van 
de bevolking vast te leggen mid-
dels etnische profilering: sociolo-
gisch misbruik wordt beloond. 

Overal ter wereld zijn banken 
juridisch eigenaar van de bank-
rekeningen en het geld dat op die 

rekeningen staat. De jaren '60 ver-
plichting tot het openen van een 
bankrekening kan worden gezien 
als de grootste legale diefstal ooit 
ter wereld gepleegd: financieel 
misbruik wordt beloond. Onder 
het mom van "toegang tot de fi-
nanciële markten" verschaft de 
Maximabank zich op deze manier 
toegang tot de Derde Wereld: ko-
loniaal misbruik wordt beloond. 
Als wij niet oppassen, zal de we-
reld van Corona en Covid de 
mensheid doen splitsen in wel 

- en niet gevaccineerden: gezond-
heids misbruik wordt beloond. 

Misbruik wordt beloond, tenzij 
wij onszelf van binnenuit ver-
anderen en ons opnieuw laten 
leiden door ons eigen gezonde 
verstand. 

Misbruik wordt 
beloond
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Ter kennisgeving 
 

Het is goed zo. 
Verder van de wereld weg. 

Elke dag een beetje. 
 

Onze lieve, hardwerkende moeder, grootmoeder, overgrootmoeder 
en betovergrootmoeder is rustig overleden. Op de leeftijd van 103 jaar. 

 
 

Baukje Eliena Boerema - Visscher 
 
 

Geboren Zuidlaren op 4 maart 1918                           Overleden Haren op 4 mei 2021 
 

Sinds 9 augustus 1963 weduwe van Jacobus Boerema 
 
 
 

 
 Briltil: Eliena en Sijtze 
 
 Lelystad: Ciska en Willem 
 
 Onnen: Jaap en Geertje 
 
  Kleinkinderen, achterkleinkinderen 
  en achterachterkleinkinderen 
 
 
 
 

Met dank voor de zorg van de Zonnehof Haren, afdeling 2.1 de Hoop. 
 

We hebben op 8 mei in besloten kring afscheid genomen. 
 

Correspondentieadres: Mottenbrink 1-D, 9755 PP Onnen 

Harener Weekblad gestopt
Het Harener Weekblad is ter ziele.  De grote uitgever NDC Media is 
onlangs overgenomen door het nog grotere Mediahuis. Daar kunnen 
krantentitels met een pennenstreek om zakelijke redenen worden ge-
schrapt. Dát is gebeurd met het Harener Weekblad, een onbeduidend 
krantje voor Mediahuis-begrippen. Maar Haren raakt er wél een stuk 
dorpshistorie door kwijt.

Historie
In 1926 richt-
te drukker 
M.J.Eerelman het 
Eerelman’s Week-
blad op vanuit 
R i j k s s t r a a t w e g 
101 (Le Prome-
nade, nu: Villa 
Aaf). Later werd dit het Harener 
Weekblad, dat naast advertenties 
van winkeliers ook lokaal nieuws 
publiceerde. In 1947 ging drukke-
rij H.Knoop verder met de krant 
en verhuisde in 1951 naar de Hor-
tuslaan 18. Zoon Riemer Knoop 
nam  in 1966 de krant over van 
zijn vader en samen met journa-
list Jan E. Niemeijer maakte hij 
het weekblad steeds belangrijker 
in de gemeente Haren. In 1984 ver-
kochten zij de krant aan Drukke-
rij Ebel Noorman in de stad, die de 
Groninger Gezinsbode uitgaf. Die 
werd in 1993  op zijn beurt over-
genomen door Hazewinkel Pers 
(Nieuwsblad van het Noorden) 

en toen werd de Harense krant de 
speelbal van het Grote Denken. 

Reacties op het einde
In Haren vinden lezers en organi-
saties het erg jammer dat er geen 
weekblad meer is. Hoewel de loka-
le sfeer al jaren uit de kolommen 
was verdwenen, bleef de krant een 
rol spelen als lokaal medium.

Hein Bekenkamp, 
hoofdredacteur van 1988 tot 
2006

“Bij het laatste nummer van het Ha-
rener Weekblad: Niet onverwacht 
helaas. Nadat in 1993 Hazewin-
kelpers het Harener Weekblad van 
drukkerij Ebel Noorman had over-
genomen, begon een steeds moei-
zamer strijd om voldoende redac-
tieruimte te behouden. Opvolger 
NDC zette die trend voort. Reden 
waarom ik als freelancer in 2006 de 
redactie teruggaf aan de uitgever. 
Mijn opvolgers waren in dienst van 
de NDC en kregen van de uitgever 

helaas nog minder ruimte om de lo-
kale samenleving en de plaatselijke 
politiek te volgen. Na de annexatie 
van de gemeente Haren door Gro-
ningen was er natuurlijk geen lo-
kale politiek meer te volgen, maar 
er waren voldoende Harense belan-
gen om over te schrijven.”

Marco in’t Veldt, de laatste 
redacteur tot 
2015

“Als redacteur 
van het Harener 
Weekblad heb 
ik er jaren voor 
geknokt om het 
een goede krant 
te laten zijn, met 
veel eigen nieuws en foto's. Maar ja, 
toen kwam de reorganisatie waar-
bij alle redacteuren van weekbla-
den werden ontslagen. Ze mochten 
terugkomen als freelancers en wer-
ken voor een fooi. Ik bedankte voor 
de eer en koos een ander beroep. 
Sindsdien was het Harener Week-
blad een Gezinsbode in vermom-
ming. (...) Met het verdwijnen van 
het Harener Weekblad verdwijnt 
niet alleen een lange traditie maar 
ook de belangrijkste informatie-
bron over het dorp. De krant speel-
de een belangrijke rol in het poli-
tieke, sociale en culturele leven van 
het dorp. Zonder eigen weekblad 
is Haren is nu echt een buitenwijk 
van de stad. (...) Persoonlijk ben ik 
voorstander van een model zoals 
dat voor lokale en regionale omroe-
pen geldt. Kranten en/of nieuws-
websites met steun van de overheid, 
maar wel met een onafhankelijke 
redactie die de burger informeert 
en de macht controleert.”



Voor al uw werkzaamheden op
het gebied van:
• Elektra, gas en waterinstallaties
• Sanitaire en verwarmingsinstallaties
• Zink, dakbedekking en riolering
• Verlichting, ventilatie, netwerkverbindingen
• Veilig thuis keurwoning

Rijksstraatweg 64  9756 AH  Glimmen
T 050 406 1362  F 050 406 2872  smidglimmen.nl

VERBOUW, NIEUWBOUW
EN RENOVATIE
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Vroeger, nu, 
morgen
Erasmusheem, u kent het vast nog 

wel. Sterker nog, het heet nu Eras-

musstaete en het gebouw is geen 

verzorgingshuis meer. Jarenlang 

heb ik daar veel patiënten gehad, 

en kwam ik daar bijna wekelijks. 

Ik herinner me nog Fred van de 

receptie, velen van de verpleging 

en verzorging. Een gezellige tijd 

als ik er zo op terugkijk. In die tijd 

was het ook heel gewoon dat als je 

met een patiënt vastliep thuis, ik 

ze meestal de volgende dag even 

in Erasmusheem kon laten opne-

men, voor herstel of soms voor de-

finitieve opname.  Nu is het allang 

gesloten als verzorgingshuis en is 

de ouderenzorg hopeloos complex 

geworden. Iemand laten opnemen 

met spoed betekent soms dat de 

patiënt ergens in de provincie te-

recht komt. En als huisarts ben 

je dan al gauw vele telefoontjes 

en formulieren verder. Vaak ver-

lang ik nog naar die tijd waar de 

regeltjes nog niet overheersten en 

er nog makkelijk zaken geregeld 

konden worden. Anderzijds blijft 

het ook allemaal wel weer veran-

deren en geregeld ook wel weer 

ten goede. Momenteel zijn we in 

Haren bezig met het opzetten van 

een beter functionerende oude-

renzorg. In een soort proefopzet 

zijn we bezig met een geriater die 

bij mensen thuis komt. Deze speci-

alisten ouderengeneeskunde kun-

nen de huisarts ondersteunen, sa-

men met een team casemanagers 

dementie, praktijkondersteuners.  

Het is nu de kunst deze allemaal 

in een bepaald systeem te laten 

draaien zodat elke thuiswonende 

oudere zoveel mogelijk ook thuis 

geholpen kan worden en ook zo 

goed mogelijk  kan blijven wonen. 

Vooral ook om eerder genoemde 

spoedopname te voorkomen. Dit 

is natuurlijk toch wat de mensen 

in kwestie meestal het allerliefst 

willen en daarnaast werkt het 

geld besparend voor de zorg. Ik 

houd u op de hoogte. 

Bert   Heikens
huisarts in Haren

COLUMN

Roede Interieur  |  Rijksstraatweg 134, Haren  |  T 050-5340973 
E info@roedevloeren.nl  |  www.roedevloeren.nl 

Allround!
Harde vloeren (alle soorten), vloerbedekking, 
gordijnen, binnenzonwering. Advies van de 

man die het ook installeren kan.

DE GEZELLIGE WOONWINKEL - GOED BEREIKBAAR EN VRIENDELIJKE PRIJZEN!

Rijksweg 92 - O.H.Brug - 9731 AG Groningen
Telefoon 050 - 5 41 06 99

www.homedesignwoninginrichting.nl
Eigen parkeergelegenheid.

Direct bij de afslag ringweg richting Delfzijl.

TAPIJT
GORDIJNEN
SLAAPCOMFORT
BOXSPRINGS
KASTEN OP MAAT
RAAMDECORATIES
LUXAFLEX
PARKET
LAMINAAT
BUITENZONWERING

Boxsprings en matrassen vanaf € 795,00
Ook hebben wij de complete dekbedden 
en hoofdkussens collectie van Optisleep 
in onze winkel.

Fysiotherapie aan huis

Ervaart u fysieke klachten of 
problemen met bewegen? Ons team 
is gespecialiseerd in fysiotherapie 
voor ouderen en helpt u graag. 

Wij bieden behandelingen bij u thuis 
of op onze praktijk.  
Neem gerust contact met ons op: 

050-5270600 - www.fysioforte.nl
Van Iddekingeweg 65 
9721 CB Groningen

Wij hebben contracten met 
vrijwel alle verzekeraars.

geriatriefysiotherapie, oedeemtherapie, algemene fysiotherapie

Nieuwe winkel openen:
Zij doen het gewoon!

Karlien Kikkert (36) uit Haren en Sieneke de Winter (35)

Goed nieuws voor Haren. Twee jonge ondernemende vrouwen beginnen 
in een rare tijd met hun winkel-avontuur: Join the Seen. “Mensen zeggen 
soms dat het geen gunstige tijd is om te beginnen”, zegt Karlien. “Maar 
wij denken dat het nu juist de goede tijd is, omdat mensen door de crisis 
weer waarderen dat er winkels zijn. Het is toch heerlijk en kneuterig om 
weer eens een middagje te winkelen en koffie te drinken in Haren?”  

Karlien en haar vakgenoot en  
vriendin Sieneke begonnen in de 
zomer van 2020 te dromen. Beiden 
hadden goede banen in de detail-
handel (winkelketens) en verlang-
den naar een kleinere schaalgroot-
te. “We zijn uit eten gegaan en van 
het één kwam het ander. Ik zag Ha-
ren helemaal zitten als plek. Hier 
komen steeds meer jonge mensen 
wonen, die passen in onze doel-
groep.” Join the Seen richt zich op 
25+ vrouwen, die graag kleding ko-
pen in het middensegment. “Daar-
voor is volgens mij een markt in 
Haren en omgeving. Wij zouden er 
zelf ook kopen”, zegt Karlien. Ze 
noemt twee merken die hun DNA 

aardig typeren: Ydence en MOSS 
Copenhagen. Ze huurden het pand 
in de Brinkhorst waar voorheen La 
Ligna was gevestigd. “Een prima 
plek en niet te groot voor ons”, al-
dus Karlien. Ze staken samen met 
familie de handen uit de mouwen 
en hebben het pand een make-over 
gegeven. Op 7 mei openden zij de 
winkeldeur en daar stapten al vrij 
snel een moeder met dochter uit 
Friesland binnen, die direct zorg-
den voor de eerste kassa-aansla-
gen. “We zijn allebei heel erg blij 
met de stap die we hebben gezet 
en nee….ik heb er geen slapeloze 
nachten van. We denken positief, 
dus dit moet kunnen slagen!”

Ziet u wel, advertenties 

worden écht wel gezien. 

 Adverteren? 

Bel 050-5276133,  

Haren de Krant
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150 jaar begraafplaats Noordlaren 
te boek gesteld

De begraafplaats van Noordlaren 
bestaat 150 jaar en de ouderdom 
maakt deze iedere dag weer wat 
mooier. Wie langs de graven slen-
tert ziet de namen van mensen 
die vroeger het leven in en rond 
dit dorp kleur gaven. Friso Ba-

vinck uit Haren zegt dat hij men-
sen kent die geregeld naar deze 
plek komen om even te mijmeren 
of mediteren. “Om tot rust te ko-
men”, zegt hij. Bavinck is door 
het College van Kerkrentmeesters 
van de Protestantse Gemeente 

Noordlaren-Glimmen van Noord-
laren gevraagd om een boekje te 
maken over de mensen die hier 
liggen begraven. Het levert parel-
tjes op, zoals het kindergrafje van 
Francientje. Bavinck: “Die zou 
overlijden, maar ze verheugde 
zich zo op het verlovingsfeest van 
haar zus. Helaas heeft ze die datum 
toen niet meer gehaald. Daarop is 
toen besloten het verlovingsfeest 
op de begraafplaats te houden, zo-
dat het overleden kind er toch bij 
kon zijn.” Het is maar een voor-
beeld van vele mooie anekdotes. 
Bavinck heeft veel onderzoek ge-
daan en mensen geïnterviewd. 
Het boekje (in de Harener Histo-
rische Reeks) komt in september 
uit in een beperkte oplage (400). 
Kosten: € 13,50. Reserveren van 
een exemplaar kan via een mail:  
cvk@pkn-ng.nl

Pijnlijke voeten?

Praktijk Oude Borg helpt!

Praktijk Oude Borg
Géke van der Warf
Oude Borg 25
9753 BV  HAREN
Tel: 050 534 61 90 kvk: 02083823

• Medisch pedicure (ProVoet)
• Oncologische Voetzorg Verlener (OVV)

Van Ketwich Verschuurlaan 98
9721 SW Groningen

 broekemanotaris.nl 
Osloweg 127
9723 BK Groningen

050 - 544 50 90
www.autopruijs.nl

Autoservice Pruijs BV

GRATIS
HAAL EN BRENG 
SERVICE IN HAREN

Officieel servicepunt voor 
Volkswagen en Seat.

Bouwbedrijf Eldering BV
U.T. Delfiaweg 17
9745 EN Groningen

T  050 - 55 66 433
E info@bouwbedrijfeldering.nl
I  www.bouwbedrijfeldering.nl

KWALITEIT, VAKMANSCHAP 
EN HELDERE AFSPRAKEN!

Al 125 jaar 
vertrouwd!

Haal je OV-reis  
dichterbij! 

Uitproberen? Nu extra voordelig.
Reserveer je hubtaxi via hubtaxi.nl.

Van huis naar hub (en weer terug)
 

•  Plan de hubtaxi met de  
vervoerder in jouw regio

• Comfortabel, veilig  
en vlot met de hubtaxi

•  In januari, februari en maart  
actietarief: van 2.5x naar  
1x OV-tarief

•   Vanaf de hub verder met het OV

Bekijk de actievoorwaarden op de site. 

Fysiotherapie aan huis

Ervaart u fysieke klachten of 
problemen met bewegen? Ons team 
is gespecialiseerd in fysiotherapie 
voor ouderen en helpt u graag. 

Wij bieden behandelingen bij u thuis 
of op onze praktijk.  
Neem gerust contact met ons op: 

050-5270600 - www.fysioforte.nl
Van Iddekingeweg 65 
9721 CB Groningen

Wij hebben contracten met 
vrijwel alle verzekeraars.

geriatriefysiotherapie, oedeemtherapie, algemene fysiotherapie

Slager 
Martin Dijk 
heeft goud 
in handen
Hard werken met liefde voor 
zijn ambacht. Martin Dijk 
aan de Kerkstraat in Haren 
(aangesloten bij Uw Slager) 
wappert trots met de uitsla-
gen van de recente keuring 
van Uw Slager en Het Worst-
makersgilde. “Ik zie het als 
bewijs dat we hier een goed 
product maken”, zegt hij 
een tikkeltje onderkoeld en 
bescheiden. Verschillende 
(eigengemaakte) vleespro-
ducten werden door de jury 
beoordeeld op o.a. ‘uitwendig 
aanzien’ en ‘geur en smaak’. 
Er viel per categorie 100 
punten te verdienen en Dijk 
scoorde louter 96 en hoger. 
Slagers achterham (96), Run-
derrookvlees (100), Groninger 
droge worst (100). Het is een 
greep uit de resultaten, die 
Martin Dijk de predicaten 
Goud en Goud met Ster heb-
ben opgeleverd. Haren heeft 
nog maar één slager en daar-
om is het prettig te weten dat 
die goud in handen heeft.

Wat een jager denkt in...
Jachtgebied Haren
Als we de jager met zijn jachtgebied in Haren vragen of we hem mogen 
interviewen stelt hij slechts één voorwaarde: "Mijn naam moet er niet 
bij, want de jacht roept bij sommige mensen nogal veel weerstand op." 
Deze jager noemen we dus voor het gemak maar even Kees. 

Hij ging als kind al mee met zijn 
vader die ook jager was met een 
jachtgebied van 500 hectare in Ha-
ren. "Ik mocht het geschoten wild 
dragen", zegt Kees. "En ik mocht 
drijven. Toen mijn vader overleed 
kreeg ik de keus: het jachtgebied 
behouden of afstaan. Ik koos er-
voor om ook jager te worden, maar 
moest daarvoor nog een flinke stu-
die doen.  Sinds 2001 is hij jager 
en hij houdt zich daarbij aan alle 
regels die Faunabeheer Nederland 
stelt.   

Consumptie
Kees jaagt 'wijdelijk' en dat wil zeg-
gen dat hij zijn schot hagel pas lost 
als hij het doelwit op minder dan 35 
meter is genaderd. "De reden daar-
voor is dat een dier direct dood 
moet zijn en niet mag lijden", al-
dus Kees. "Verder mag ik een eend 
alleen boven land schieten om 
te voorkomen dat ie in het water 
valt en verdrinkt. En voor hazen 
zijn extra regels: die mag ik niet 
schieten als ze in hun leger liggen 
te rusten." Kees bejaagt in Haren 
eend, fazant, duif en haas. "Vooral 
voor eigen consumptie", zegt hij. 
"Ik beperk mij wel, want als ik in 
één seizoen alles uit mijn terri-
torium wegschiet heb ik volgend 
seizoen niets meer." Kees jaagt dus 

primair voor het plezier en de ei-
gen consumptie. Wildbeheer komt 
op de tweede plaats. Dat geldt ove-
rigens niet voor ganzen en vossen. 
"Vroeger moest ik jagen op ganzen 
om ze weg te krijgen van grasland 
voor de koeien. Door ganzepoep 
eten de koeien dat gras niet meer. 
Momenteel mag ik niet op ganzen 
jagen, want er is ganzengedoogbe-
leid. Vossen schiet ik ook en daar 
help ik de weidevogels mee.”

Techniek
Laten we nu eens kijken hoe het zit 
met de techniek van de jacht. Kees 
schiet 'voor de voet', dat betekent 
dat hij door zijn gebied gaat lopen 
en schiet op wat hij tegenkomt. 
Een andere techniek is 'wachten'. 
Dan gaat hij op wacht zitten op 
een plek waar hij b.v. de vos ver-
wacht. Als die opduikt schiet Kees. 
Vroeger werd de vos bejaagd met 
drijfjacht, maar nu niet meer. De 
jager kan kiezen uit twee soorten 
munitie: hagel en kogels. Eigenlijk 
werkt Kees altijd met hagel, be-
halve als hij vossen gaat jagen, dan 
gebruikt hij de kogel. Hij moet van 
zijn jachtpartijen een nauwkeu-
rige boekhouding bijhouden en 
aan Faunabeheer sturen, zo staat 
hij dus onder controle van de semi-
overheid.
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Gratis kennismakingstraining!

fi t20 Haren, Groningen en Groningen Zuid
Wij zijn weer open!

fi t20 Haren.nl
fi t20 Groningen.nl
fi t20 Groningen Zuid.nl

FI
T0

23
13

fit in 20 minuten per week. Uw personal trainer begeleidt u 
bij elke oefening, zodat u deze optimaal uitvoert.

• omkleden en douchen niet nodig
• altijd met een personal trainer
• geventileerde en rustige trainingsruimte
• train alleen of als duo
• zakelijk fiscaal aftrekbaar

Ervaar het zelf! Meld u aan voor 
een Gratis kennismakingstraining

HAREN
WERKT!

Namens 
Particulier Wooninitiatief Haren

Karin van Dijk
Wooncoördinator 

pwharen@outlook.com

Wonen in je eigen appartement maar toch samen met de andere bewoners 

een gezin vormen. Met respect voor elkaar in een ontspannen setting maar 

met voldoende uitdaging om het leven zo zelfstandig mogelijk te leven, voor nu 

en in de toekomst.

Het welbevinden van alle bewoners samen, staat in dit samengestelde gezin 

centraal. De wooncoördinator is de spil tussen de wensen van de bewoners, 

de familie en het team en bewaakt de belangen van alle bewoners binnen 

dit gezin. We kiezen zeer bewust voor de term “gezin”. Een thuis voor de 

bewoners waar het gezin leidend is en als zodanig door familie en andere 

betrokkenen ook zo wordt gezien en ervaren: De start van je eigen toekomst!

Particulier Wooninitiatief Haren  
zoekt een nieuwe bewoner

Beschik je over een lief karakter en een gezonde werklust en zou je graag met 

een kleine, leuke groep jong volwassenen de uitdaging aangaan om alles uit het 

leven te halen, dan is Particulier Wooninitiatief Haren misschien iets voor jou. 

 Leeftijd tussen de 25 en 35 jaar

 ZZP VG4, VG5 en VG6

 Maximaal 5 bewoners

Wij zijn op zoek naar een nieuwe be-

woner per 1 januari 2022. Wij hebben 

een prachtig pand in het centrum van 

Haren in ons bezit, wat een toekomst-

bestendige woonsituatie garandeert. 

Wij wonen en werken in onze woon-

boerderij en organiseren onze eigen 

dagbesteding, ook op externe loca-

ties. We participeren op allerlei ma-

nieren aan een inclusieve samenleving. 

Een vast team van betrokken begelei-

ders ondersteunt ons in ons dagelijks 

leven en maakt daar echt deel van uit.
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In één klap alles voorbij

Erwin Schiphorst: “Ik was er als 
één van de eersten. Het meisje was 
totaal in paniek en ik heb mijn 
arm om haar heen geslagen om 
haar tot rust te brengen. Ze zocht 
haar vriend, kon hem niet vinden. 
Ik heb ook gezocht, maar zag hem 
niet. Pas later vond ik hem verder-
op.” Niet lang daarna is het heel 
druk bij het spoor met passanten 
en getuigen. De hulpdiensten be-
ginnen Herman te reanimeren. 
Om 18.43 uur meldt de politie ‘een 
zwaargewonde persoon’, maar 
waarschijnlijk is de jongen dan al 
overleden. Om 18.51 uur stijgt de 
traumaheli weer op en dat is een 
slecht teken. Op de plaats van de 
aanrijding is het een heksenke-
tel. Emoties, verhalen, getuigen-
verklaringen. Daar is inmiddels 
ook de vader van Danique, die na 
haar paniek-telefoontje direct naar 
Glimmen is gekomen om haar op 
te vangen. 

Onbezonnen
Terwijl de familie van de overle-
den Herman Roffel nog moet wor-
den ingelicht stijgt er een wolk 
van verhalen op over de toedracht. 
Foto’s maken van een auto op de 
spoorbaan? ‘Wie dat doet is niet 
goed bij zijn hoofd’. Dat is waar, 
maar er is nóg een werkelijkheid: 
er is een jongen overleden. Door 

één onbezonnen stommiteit, die 
nu eenmaal past bij jonge mensen, 
is een eind gekomen aan dromen 
en ambities. Hij wilde geen foto’s 
maken van de auto mét een na-
derende trein erachter. Dat was 
helemaal niet de opzet. Hij wilde 
gewoon een bijzonder plaatje met 
een ‘industriële look’. In de reac-
ties van het publiek komt het jon-
ge stel er niet best af. Die eenzijdig-
heid maakt een dag later de vader 
van het meisje, Richard Roossien, 
woest. “Totaal respectloos naar 
Herman en zijn nabestaanden”, 
zegt hij. 

Negatief
De mediamachine was op gang en 
hoewel Roossien heeft geprobeerd 
publicaties tegen te houden of nu-
anceren, hadden landelijke media 
het al overgenomen. Hij weet dat 
hij een lange weg zal moeten gaan 
om zijn dochter te ondersteunen 
in het verwerken van dit trauma. 
Twee dagen na de ramp vertelt 
hij aan Haren de Krant: “Ze heeft 
zondagavond Herman’s trainings-
broek aangedaan en die is niet 
meer uitgeweest. En ze draagt een 
slipper van hem. Ze is getrauma-
tiseerd.” Roossien wil wel vertel-
len wat aan het fatale moment is 
voorafgegaan, zodat zijn dochter 
en haar grote liefde Herman niet 

alleen maar negatief worden afge-
schilderd.

Over het verliefde stel
Herman was facilitair medewer-
ker op het Alfacollege en die baan 
was zijn  manier om stabiliteit te 
zoeken in een (tot dan) erg onrus-
tige jeugd. “Hij heeft het bepaald 
niet gemakkelijk gehad”, zegt 
Roossien. “Hij praatte er niet veel 
over, maar vertelde wel dat hij de 
problemen achter zich wilde laten. 
Hij zocht een stabiel leven en daar 
speelde mijn dochter een grote rol 
in. Ze waren heel erg verliefd op el-
kaar. Hij woonde nog bij zijn opa, 
maar wilde gaan samenwonen met 
Danique. Een mooi leven met haar 
opbouwen.” 

Liefde voor VW
Voetballen bij zijn club in Zuid-
broek was zijn passie, maar daar 
zette hij vorig jaar een punt achter. 
Het contact met zijn teamgenoten 
was hecht en de jongens kwamen 
daags na het ongeluk naar Glim-
men om bloemen te leggen. Hij 
was ook dol op gamen, maar de pc 
stond te koop (en lag in zijn auto 
op het fatale moment). Herman 
was duidelijk zijn bakens aan het 
verzetten en wilde zich toeleggen 
op zijn vriendin, zijn baan en zijn 
auto. Want zijn Volkswagen bete-
kende alles voor hem. De tragiek 
is, dat juist die verregaande liefde 
hem nu noodlottig is geworden.

Samen gekocht
Een week vóór zijn dood kocht Her-
man een nieuwe Volkswagen Golf 
GTi Automaat. Een opvallende 
uitvoering met dito kleur. Hij had 

er lang voor gespaard en ook zijn 
vriendin heeft wat geld van haar 
spaartegoed bijgedragen aan de 
aankoop.Trots als een pauw karde 
hij ermee rond en zondag 16 mei 
nam hij Danique mee. Hij hield 
zijn fototoestel bij de hand, want 
er moesten natuurlijk foto’s wor-
den gemaakt van zijn aanwinst. 
In kringen van autoliefhebbers 
is het nu eenmaal ‘zien en gezien 
worden’. “En zo kwam hij op het 
idee om de auto op de spoorbaan te 
fotograferen”, zegt Richard Roos-
sien. “Ik denk dat hij dat een mooi 
plaatje vond, omdat de auto dan 
iets hoger kwam te staan. Het is 
natuurlijk helemaal fout om dat te 
doen, maar heeft niet iedereen wel 
eens iets stoms gedaan als kind? 
Meestal gaat het goed, maar nu 
ging het vreselijk verkeerd.”

Automaat
Waarom liep de onbezonnen actie 
in Glimmen uit de hand? Volgens 
Roossien komt het doordat Her-
man nog weinig ervaring met een 
automaat had. “Die kun je pas 
starten met je voet op de rem en de 
pook in de P- of N-stand. Toen de 
trein eraan kwam heeft hij gepro-
beerd te starten met de pook in de 
verkeerde stand. Dan lukt het niet. 
Hij moet in totale paniek zijn ge-
raakt.” Herman en Danique zaten 
nog in de auto toen zij de trein za-
gen naderen. Zij is eruit gespron-
gen en probeerde de machinist te 
waarschuwen. Hij stapte ook  uit 
en probeerde de auto weg te du-
wen. Hij stapte snel weer in om 
opnieuw te starten, wat niet luk-
te. Hij sprong eruit toen de trein 
vlakbij was. Door de botsing werd 
zijn auto gelanceerd en die raakte 

daarbij de jongen, die op zijn beurt 
tegen een betonnen paal (of hek-
werk) smakte. “Ik denk dat die 
klap de doodsoorzaak was”, zegt 
Roossien, nog steeds ontdaan en 
ook erg bezorgd om zijn dochter.

Hij was méér
“Natuurlijk was het helemaal fout 
dat ze daar foto’s gingen maken”, 
zegt Richard Roossien. “Maar 
Herman was méér dan dat ene mo-
ment. En dat verhaal moet ook ver-
teld worden. Veel mensen hebben 
verdriet, mijn dochter is getrau-
matiseerd. Herman was heel hard 
op weg om een ander leven op te 
bouwen dan hij tot nu toe heeft ge-
had. Hij was serieus en zwijgzaam. 
Hij zou graag een keer echt hard 
rijden met zijn nieuwe auto, maar 
wilde wachten tot hij Duitsland in 
mocht om het daar te doen. Hij was 
niet roekeloos.”

Het verhaal doet denken 
aan het dodelijke ongeval 
op 8 maart 2020, waarbij 
twee jonge automobilisten 
het leven lieten in Haren. 
De moeder van één van hen 
kampte met dezelfde emoties 
toen haar zoon in de media 
slechts werd afgeschilderd 
als roekeloze hardrijder. 
Hij was veel meer dan dat, 
zei ze. En dat is precies wat 
Richard Roossien ook wil 
zeggen. Wat Herman Roffel 
heeft gedaan, maakt hem 
geen slecht mens. Want dat 
was hij niet.

Herman met zijn trotse bezit…

“Hij wilde gewoon 

een bijzonder 

plaatje met een 

‘industriële look’

”
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Interieurontwerp voor:
Bestaande bouw
Verbouwing
Uitbouw & Aanbouw
Nieuwbouw

Personal Interior Shopping

Interieur- & kleuradvies aan huis
Restyling interieur
Gordijnen, vloeren & diverse 
wandafwerkingen
Beton & Metallic stuc

PEEnT
Verf & kleuradvies

Westerse Drift 3
HAREN (Gn)
eigenzinnig@studiopeet.com
06 55 1202 44

OPEN
op afspraak en iedere:

Donderdag & Vrijdag
12.00 -17.00 uur

Interieurontwerp & -advies

studioPEET

Comfortabel 
wonen bij dorp 

en natuur

Voor meer informatie kunt u contact opnemen met Maarwold Service-Appartementen

Nesciolaan 32, 9752 HM Haren 
T 050–5346422 
W www.maarwold.nl 
E  info@maarwold.nl

Vraag naar het actuele aanbod bij de receptie

•  2-, 3- en 4-kamerappartementen  
vanaf 75m2, koop of huur

• Comfortabel en riant wonen

• Zelfstandig met privacy

• Service- en dienstenpakket

• Welzijn en activiteiten

•  (Thuis)Zorg aanwezig 24 uur per dag

In de meeste gevallen is het ver-
langen naar een toekomstige ge-
beurtenis groot. Laat uw eigen 
verlangens maar de revue passe-
ren en bedenk eens waarom u er-
gens naar verlangt. Eén  verlan-
gen van mij keert jaarlijks terug: 
het aanschouwen van de buite-
lingen van de eerste Harense kie-
viten in het vroege voorjaar, het 
vinden van het eerste Harense 
kievitsei en het arriveren van de 
eerste Harense grutto's, die van-
uit hun overwinteringsplek in 
Afrika medio maart aankomen in 
hun broedgebieden in Nederland. 
Het gedrag van deze weidevogels 
verandert nauwelijks. Het gedrag 
van mensen daarentegen veran-
dert enorm. Kijk alleen maar eens 
naar de infrastructurele ontwik-
kelingen in Haren van de laatste 
decennia en niet te missen: het 
gebruik van beeldschermen zo-
als smartphones, laptops, smart  
televisies en tablets. Zouden de 
dieren  die veranderingen ook 
merken? De  gevolgen van deze 
ontwikkelingen in ieder geval 
wel. Er zijn gemiddeld twee-derde 
minder Grutto's in Nederland in 
vergelijking met de jaren 70. En 
dat terwijl ruim 70 procent van 
de wereldpopulatie in Nederland 
broedt. Binnen de stadsgrenzen 

van Amsterdam broeden meer 
Grutto's dan in heel Groot  Brit-
tannië en Frankrijk samen. Nog 
wel, want het zal niet lang meer 
duren voordat de Grutto's alleen  
nog op straatnaambordjes zijn te 
bekijken. Tijdens de uitvoering 
van de reddingsplannen voor de 
weidevogels en de grutto in het 
bijzonder zullen verschillende 
partijen, zoals natuurbeherende 
organisaties hun verantwoorde-
lijkheid moeten nemen. Dit kun-
nen ze doen door hun  gebieden 
met verschillende maatregelen 
in te richten om ze weidevogel-
geschikt te maken om op  die ma-
nier de belofte aan de natuur geen 
groene leugen te laten zijn. De 
schoonheid van de  natuur  kun je 

hier in Haren beleven: ervaar na-
tuur, ervaar Haren. Gewoon van-
uit Onnen de Zuiderhooidijk op 
en aan de rechterkant het prille 
werk van een groep enthousiaste 
boeren en vrijwilligers zien, ho-
ren, ruiken, proeven en beleven. 
Wie weet hoort u de grutto of een 
kievit. U herkent ze gemakke-
lijk:  ze roepen hun eigen naam. 
Om daarna stil te worden omdat 
je hebt genoten van de wonder-
lijke  natuur en mogelijk een 
verlangen is vervuld of zich heeft 
geopenbaard. Als laatste deze 
vraag: Welk verlangen dat u koes-
tert kan worden vervuld door een 
beeldscherm?

GASTEN

COLUMN

RUBRIEK
EEN PLEK OM TE GENIETEN

Deze maand: Zuiderhooidijk Onnen,  
eerste hek rechts na de bocht.

Elmar Bruinius

Verlangen

Stichting: Gemeente maakt 
potje van zandwegen
De stichting Landelijk Gebied Haren (SLGH) vindt dat de gemeente het 
onderhoud van de zandwegen in Haren en omliggende dorpen verkeerd 
aanpakt. Woordvoerder Jan Wittenberg zegt dat er nog niets is gedaan 
met een nota van SLGH over dit onderwerp en dat intussen de zandwe-
gen worden vernield.

Hij zegt: “Door het ondeskundig 
‘onderhoud’ is er nu op diverse 
plekken een onhoudbare situatie 
ontstaan. In droge tijden zijn de 
zandwegen zonder fietspad niet 
meer begaanbaar voor fietsers. 
Voor voetgangers zijn de wegen 

zwaar begaanbaar, voor minderva-
liden een kwelling. Het wandelple-
zier voor de duizenden recreanten 
wordt mede vergald door het sterk 
toegenomen motor- en autoverkeer 
dat nu met veel hogere snelheid 
rijdt dan voorheen. De zandwegen 

zijn racebanen geworden die extra 
auto’s (4X4) en motorcrossers aan-
trekken. Door corona is het veel 
drukker dan voorheen met moto-
ren en auto’s op de zandwegen. Op 
sociale media wisselen motorclubs 
informatie uit over leuke crossrou-
tes: Lutsborgsweg, Onneresweg, 
Duinweg.”  SLGH wil met de ge-
meente in gesprek over dit thema 
en heeft het College opgeroepen 
voort te maken.

BETREFT:
1 keer per week strijken, dweilen, 
stofzuigen, af en toe ramen wassen of 
andere schoonmaakklussen. Je moet 
in elk geval  goed kunnen strijken.

GEZOCHT: 
hulp in de huishouding

In nieuwbouwwijk in Haren.

Reactie naar: knap05@home.nl

Boerlaan in betere tijden.
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Innerlijke kracht
Suzanna de Jonge (1954) heeft na 
een bewogen leven haar rust nu 
gevonden in Haren. “Ik heb ooit  
eens opgeteld hoeveel verslaafde 
kennissen inmiddels zijn overle-
den: het waren er meer dan dertig!” 
Suzanna is er nog wél en dat heeft 
zij volgens eigen zeggen te danken 
aan een wonderbaarlijke inner-
lijke kracht, die haar op die troos-
teloze decemberdag in 1980 werd 
ingegeven. “Troosteloos voelde ik 
me ook van binnen, dat zou beter 
worden als ik heroïne ging halen, 
al had ik het lichamelijk niet no-
dig. Plotseling dacht ik: als ik het 
deze keer nu eens niet koop. En 
dat gevoel maakte me opeens heel 
licht en gaf me energie. Ik kreeg 
een heel blij en warm gevoel van-
binnen en het was of iemand een 
hand op mijn schouder legde. Ik 
had het gevoel dat ik werd ge-
steund.” Achteraf noemt ze dit een 
religieuze ervaring.
 
De hand op haar schouder heeft 
haar gered, daarvan is zij over-
tuigd. Maar waar was het dan zo 
vreselijk fout gegaan in haar leven? 
Suzanna groeide op in Veendam 
in een gezin, waar veel spanning 
was, terwijl haar vader (advocaat) 
hoge verwachtingen van zijn doch-
ter had. “Ik moest ook advocaat 
worden”, zegt ze. Op Spartaanse 
wijze legde hij haar eens 3000 straf-
regels op omdat ze eerder dan hij 
jus had gepakt tijdens de maaltijd. 
Typerend voor een verwrongen 
relatie met haar ouders. Ze deed 
als tiener een poging tot zelfdo-
ding, die ze achteraf vooral ziet 
als een schreeuw om aandacht en 
een hevig verlangen naar rust. Ze 
moest naar het gymnasium, maar 
stroomde stiekem af naar de HBS. 

“Ik kreeg op school te horen dat ik 
niet wilde luisteren, maar wat nie-
mand wist: ik was slechthorend”, 
zegt Suzanna.

Speed op Schier
Ze was zestien. Tijdens een week-
endje Schiermonnikoog (1970) 
bood een klasgenoot haar speed 
aan. Even proberen. “Ik was 
nieuwsgierig en kreeg er energie 
van. Thuis heb ik niets verteld, 
maar in de stad ging ik aan de Rei-
temakersrijge drugs kopen. Ik had 
een baantje in een suffe wolwinkel, 
maar ‘s avonds zat ik aan de opium, 
hasj of speed.” Suzanna kreeg ver-
kering met een verslaafde jongen 
en werd stapsgewijs in een don-
kere wereld binnengeleid. Ze had 
het moeilijk met zichzelf en toen ze 
voor het eerst heroïne snoof voelde 
ze zich tijdelijk bevrijd. Zo begon 
de verslaving.

Ellende
Ze was achttien en werd op een 
ochtend doodziek wakker in haar 

woning aan de Friesestraatweg. 
“Ik herinner me nog letterlijk wat 
ik dacht: ‘Ik ben nu echt heel diep 
in de put terecht gekomen, daar 
kom ik niet zomaar weer uit’. 
Maar daar bleef het bij. Ik kon er 
niets meer aan doen. Hoewel ik het 
erg vond, wilde ik maar één ding: 
dat rot spul kopen. Een stemmetje 
in mijn achterhoofd zei wel dat het 
helemaal fout was, maar het was al 
te laat.”
 
Ze leefde in een schijnwereld en 
probeerde op allerlei manieren 
geld te verdienen om haar shots te 
kunnen kopen. Ze is er niet trots 
op en schaamt zich er nog steeds 
voor. Heroïne kostte per gram 
meer dan 600 euro. “Ik had in mijn 
slechtste periode 375 euro per dag 
nodig om te kunnen spuiten.” Ze 
aanvaardde na jaren de helpende 
hand van de methadonverstrek-
king en vervoegde zich dagelijks 
aan dat vernederende loket, toen 
nog op het Damsterdiep. Totdat ze 
in 1980, staand voor het raam, be-
sloot dat het genoeg was geweest.

Zeilen
Na een paar maanden alleen me-
thadon kocht zij toch nog eenmaal 
heroïne en geraakt 'out'. Ze was 
bijna comateus, want ze was het 
niet meer gewend. Daar lag ze: op 
een bankje in het Noorderplant-
soen. “De politie heeft me daar 
gevonden, ook mijn portemonnee 
was gerold”,  zegt Suzanna. Met 
geld dat zij van de WAO met terug-
werkende kracht kreeg uitbetaald 
loste ze haar schulden af en heeft 
ze een zeilbootje gekocht waarmee 
ze zich een weg uit de ellende ging 
varen: letterlijk. “Ik ging in Fries-
land varen, ver van de drugs en de 
stad. En mijn bootje kwam te lig-
gen in het Paterswoldsemeer in 
Haren.” Haar verslaafde vriend is 
tijdens het zeilen overboord gesla-
gen en verdronken. Het is té bizar, 
maar je zou daarin ook de symbo-
liek kunnen zien van haar nieuwe 
leven zonder drugs.

Methadon
Suzanna ging weer studeren en 
volgde ook cursussen om techni-

sche klussen in huis te kunnen 
doen. Zij kreeg een vaste aanstel-
ling bij het Straathoekwerk en na 
enige fusies werd  ze uiteindelijk 
baliemedewerker en telefoniste bij 
de VNN (verslavingszorg) in Gro-
ningen. “Ik zat daar naast de me-
thadonkast en zag oude kennissen 
langskomen die nog steeds ver-
slaafd waren. Eén van hen begon 
me een keer uit te schelden na een 
opmerking van mij dat ze vaak te 
laat kwam. Opeens zei ze zachtjes: 
‘Wat jij hebt gedaan, wil ik ook’. 
Dat was een heel bijzonder mo-
ment. Helaas is het afkicken haar 
nog niet gelukt.” Enkele jaren 
geleden, net helemaal afgekeurd 
kwam zij als ervaringsdeskundige 
terug bij de VNN, nu als vrijwilli-
ger.

Boek
En nu woont ze in Haren. Geschei-
den, maar in balans. Reuma speelt 
haar parten, want ze kan daardoor 
niet meer de lange wandelingen 
maken die belangrijk waren in 
haar afkickproces. Ze heeft haar 
verhaal in 2019 opgeschreven, met 
een lach en een traan. Het boek 
heet ‘Eigen weg’ en is voor €18.75 
te koop bij Boomker en Bruna. De 
opbrengst gaat geheel naar enkele 
goede doelen, die Suzanna na aan 
het hart liggen.

 
*Echte naam van deze Harense is 
bij de redactie bekend.

Heroïneverslaving overwonnen…

“Die hand op mijn schouder”

Levensverhaal in Haren +++ Het gevaar van verslaving +++ 

Suzanna de Jonge thuis in Haren.

Friesestraatweg, in deze bovenwoning begon de ommekeer. Trouwfoto in 1995, Appèlbergen. Bevrijd van de drugs.

December 1980 stond Suzanna de Jonge, 26 jaar  
oud, voor het raam van haar woning aan de 
Friesestraatweg in Groningen. De lucht boven 
de stad was grijs en loodzwaar van koude regen. 
Ze was al bijna tien jaar verslaafd aan drugs, 
vooral heroïne, en leidde een schimmig leven in 
de krochten van de stad. “Ik stond op het punt 
om weer heroïne te gaan halen”, zegt ze nu. 

“Maar iets heeft me tegengehouden.” 

Dit is het verhaal van een vrouw uit Haren  
die de heroïne overleefde.
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Terug naar beter

We moeten terug. Weg van de wereld van zoveel mogelijk, zo goedkoop mogelijk en zo snel mogelijk. 
Terug naar een wereld waar natuur en welvaart met elkaar in balans zijn. Sommigen vinden dat ouderwets. 
Wij noemen dat vooruitgang.

Ekoplaza Haren, De Brinken 16

Geldig van woensdag 26 mei t/m dinsdag 1 juni 2021.

Terug naar authentieke smaak 

50%
korting

Terug 
naar puur

Terug naar kleinschalig

Terug naar 
verantwoord

Oosterse producten
Yakso

ketjap manis zoet 250 ml 2.79 1.39
eiermie    250 g 2.05 1.02

seitan    330 g 3.75 1.87

Paksoi
  Nederland  
per stNu voor

129

Burgers en nuggets
De Paddestoel
    vegetarisch
kaasburger 170 g 4.69 2.81
spinazieburger 160 g 4.69 2.81
mixed nuggets 240 g 5.69 3.41

naar puur

400 g   
1.25     

Peulvruchten
La Bio Idea
kikkererwten / boterbonen / 
rode nierbonen  075

40%korting
40%korting

Mytylschool en Cycloon Post:

“Waarom zou dat eigenlijk niet kunnen?”
Waar een wil is, is een weg. Leerlingen waarbij de fysieke beperking 
voorliggend is, óf waarbij sprake is van een meervoudige beperking van 
de Mytylschool in Haren zijn sinds kort aan het werk voor Cycloon Post 
& Fietskoeriers. Dat gebeurt in een sorteercentrum in de school. “Op 
termijn zie ik ook nog wel leerlingen post bezorgen in de buurt”, zegt 
schoolleider Tim ten Wolde. Op de tegenwerping hoe dat zou moeten 
met rolstoelen zegt hij bijna gepikeerd: “Waarom zou dat niet kunnen? 
Je moet in mogelijkheden denken.” Tja, hij heeft misschien een punt!

Wakker bellen
Gert Wiersum van de Mytylschool 
wordt een van de grote verbinders 
genoemd. Hij probeert leerlingen 

en de arbeidsmarkt nader tot el-
kaar te brengen. Zijn opportunis-
me is zijn grote kracht en daarin 
wordt hij dus gesteund door de 

schoolleiding. Met Cycloon Post 
bestonden al contacten en die wor-
den nu uitgebreid. Jeroen Derk-
sema (Jobcach) van dat bedrijf 
haakt aan bij de ambities van de 
Mytylschool. “Ons bedrijf begon 
ooit als fietskoerier maar is nu een 
landelijk postbedrijf met meer dan 
30 landelijke vestigingen”, zegt 
hij. “85% van onze medewerkers 
zijn mensen met een uitdaging”. 
Afstand tot de arbeidsmarkt. Maar 
het lukt ons om ze in hun kracht 
te krijgen en al hun mogelijkheden 
te benutten. We faciliteren waar 
bedrijven dat niet kunnen/gevaar-
lijke uitspraak. We begeleiden. We 
bellen mensen ‘s ochtends wakker 
zodat ze op tijd zijn. Om maar eens 
wat te noemen.”

Winsten
Cycloon Post ontvangt subsidies 
van o.a. gemeenten en UWV, maar 
levert daarvoor iets onbetaalbaars: 
inclusiviteit. En dat wordt door de 
Mytylschool juist zo gewaardeerd. 
Gert Wiersum, de verbinder, zegt: 
“Inclusiviteit, meedoen. Dat is 
meer dan vroeger een vast onder-
deel van ons onderwijs. Daarom 
wordt het werken voor Cycloon 
gewoon geïntegreerd in de lessen.” 
Volgens de heren worden er mooie 

successen geboekt. Ze noemen 
als voorbeeld een jongen die niet 
praatte. Dankzij aandacht en bege-
leiding floreert deze nu achter de 
frankeermachine en voelt hij zich 
blij met zijn baan. Dit zijn de win-
sten die niets met euro’s te maken 
hebben. 

Rolstoel
En dan nog even over het bezorgen 
van post, desnoods vanuit een rol-
stoel. Tim ten Wolde zegt met een 
lach: “Waarom niet bezorgen in 
flats, waar de brievenbussen al-
lemaal bij elkaar zitten? Waarom 
geen draagtassen aan de rolstoel?” 
Het is duidelijk: ‘het kan niet’ is 
slechts de uiterste optie in het den-
ken van deze schoolleider.

Leerlingen in het sorteercentrum.

Tim ten Wolde, Jeroen Derksema en 
Gert Wiersum.

Repareer 
elders niet, 
als Haren 
het u biedt
Voor de reparatie en het onder-
houd van campers kunnen lief-
hebbers gewoon in Haren terecht. 
Dat is bij veel mensen nog niet be-
kend, maar Niek van Herwerden 
van HvH Autotechniek wilde het 
toch wel even aan de krant vertel-
len. Het bedrijf van zijn vader be-
staat al sind 1990.  Niek: “Behalve 
auto’s, bedrijfsauto’s en motoren 
doen we ook het onderhoud en 
reparatie van campers. Door de 
jaren heen merken wij dat er veel 
klanten naast hun auto ook in het 
bezit zijn van campers en of cara-
vans. Wij krijgen regelmatig de 
vraag of wij deze ook onderhouden 
/ repareren. Jazeker! Wij beschik-
ken over een moderne werkplaats 
met de hedendaagse apparatuur. 
Wij hebben een hoge overhead-
deur die geschikt is om de grote 
campers binnen te krijgen.” HvH 
is gevestigd op bedrijventerrein 
Felland te Haren.
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HvHautotechniek.nl

HvH Autotechniek

Felland 7B

9753 TA Haren

050-5340612autotechniek



Reparatie en onderhoud van uw camper?

Ruim 31 jaar ervaring. Behalve auto’s, bedrijfsauto’s 
en motoren doen we ook het onderhoud en reparatie 
van campers. Door de jaren heen merken wij dat veel 
klanten naast hun auto ook een camper of caravan 
hebben. Wij krijgen regelmatig de vraag of wij deze 
ook onderhouden/repareren. 

Het antwoord: Jazeker! 

 Wij beschikken over een 

ruime werkplaats met de 

modernste apparatuur. 

Wij hebben een hoge 

overheaddeur, die geschikt 

is om ook grote campers 

binnen te krijgen. 

Ga je straks op vakantie? Laat uw camper  
en/of caravan van tevoren goed controleren. 

Onze ambachtelijke 
producten zijn bekroond!

Uw Slager Dijk
Passie voor ambacht & kwaliteit
Kerkstraat 15, 9751 BA Haren

  050-53 44 517
  info@dijk.uw-slager.nl

GOUD MET STERGOUD MET STER
Beoordeeld met

Hachee met rode kool
100 gram 0.99

Runderrookvlees
100 gram 1.99

Ontbijtspek
100 gram 1.75

Gerookte kipsalade
100 gram 1.79

FELLAND-NOORD 12A | 9753 TB  HAREN
BEL ONS: 050 85 36 804

GRATIS VRIJBLIJVENDE CONTROLE
RUIME PARKEERGELEGENHEID

ALS HET GAAT OM
KUNSTGEBITTEN

REPARATIES 
IMPLANTAATPROTHESES

DE SPECIALIST

Uw glimlach, onze zorg!

(Tweede) huis kopen  
op Schiermonnikoog?

RUBRIEK

Er zijn vele redenen om een tweede huis te overwegen. Zo tref-

fen we in Groningen veel ouders die een woonhuis voor hun 

studerende kind(eren) willen kopen. Ook zien we op Schier-

monnikoog de alsmaar groeiende belangstelling voor een fijne 

(vakantie)plek. 

We zien al een tijd zeer beperkt 
woningaanbod op het eiland. Dit 
heeft niet in de laatste plaats 
te maken met de wens van veel 
Nederlanders om niet alleen in 

eigen land op vakantie te gaan 
maar ook om er een mooi huis 
of appartement te bezitten. En 
dat begrijpen wij heel goed! Uit-
waaien tussen het duingras. Met 

blote voeten in het zand. Dat 
kan allemaal op het prachtige 
Schiermonnikoog. Van oudsher 
is ons kantoor vergroeid met dit 
unieke natuureiland. Wij bren-
gen ook op Schiermonnikoog 
met succes vraag en aanbod van 
recreatiewoningen en huizen 
voor permanente bewoning bij 
elkaar!

Bij de aanschaf van een tweede 
huis komen er veel vragen op u 
af, bijvoorbeeld welk woonhuis 
of locatie is geschikt? Kan een 
object opgedeeld worden in ap-
partementen? Hoe zorgt u ervoor 
dat uw investering rendeert? 
Onze makelaar op Schiermon-
nikoog, Peter Deddens, is hier-
voor bij uitstek uw adviespart-
ner. Neem contact op met ons 
kantoor voor meer informatie 
en om uw persoonlijke situatie 
en mogelijkheden te bespreken.

WONEN
UITZ NDERLIJK

LIEVER DE UITZONDERING DAN DE REGEL
Onze regio is rijk aan bijzonder vastgoed. Van monumentale 
herenhuizen aan de Groningse singels tot statige jaren ‘30 villa’s 
in Haren. Van fraai verbouwde rietgedekte woonboerderijen 
tot architectonische, moderne landhuizen op indrukwekkende 
percelen. 

Het is een groot voorrecht om deze prachtige panden voor onze 
relaties te mogen verkopen en aankopen. Dat vraagt uiteraard 
om ervaring, gedegen marktkennis en een relevant netwerk. 

Maar wat bij ons al ruim 60 jaar de boventoon voert is passie! 
Passie voor ons vak en passie voor uw huis. Pas als we zien dat we 
uw - en onze - stoutste verwachtingen hebben overtroffen, zijn 
we echt tevreden.

WWW.VERVERJETWINTERS.NL  |  INFO@VERVERJETWINTERS.NL
RIJKSSTRAATWEG 26A  |  9752 AE HAREN  |  TELEFOON: 050 - 534 05 15

UITZONDERLIJK WONEN

LANDHUIZENSTAD MONUMENTEN BUITEN WONEN SCHIERMONNIKOOG

187301013_VJW_advertentie_GemeentegidsHaren_150x200.indd   1 23-11-16   11:00
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Bouw horecapand Vondellaan gaat gestaag door

Geen haast...
 Aan de Vondellaan, naast Café de Zaak, wordt door Havanka BV een 
bedrijfspand gebouwd, dat volgens eigenaar Henk van Klooster ideaal 
geschikt zou zijn voor horeca. “Maar als er straks een andere onderne-
mer in wil is dat natuurlijk ook prima”, zegt hij. Maar Van Klooster heeft 
geen haast. Hij kiest voor kwaliteit en niet voor snelheid. “Haast is in 
deze tijd ook niet nodig. Ondernemers denken nu aan andere dingen 
dan verhuizen.” De krant belde Henk van Klooster om te vragen hoe het 
met de bouw gaat.

Van Klooster: “Ik snap goed dat 
mensen wel benieuwd zijn hoe het 
er allemaal uit gaat zien.” Hij zegt 
dat de gemeente in 2015 de vergun-
ning heeft afgegeven voor de bouw, 
maar dat omwonenden bezwaren 
hadden tegen onderdelen van het 
plan. Dat heeft voor vertraging 

gezorgd in het proces, maar nadat 
de bouwput eenmaal was gegraven 
(en een deel van de parkeerplaat-
sen was opgeofferd) ging het ook 
nog langzaam. Van Klooster: “Door 
de wensen van omwonenden, maar 
ook door mijn eigen veranderende 
inzichten is er nog gesleuteld aan 

de plannen. Daar kwam de corona 
crisis nog eens bij.”

Uitstraling
Volgens Henk van Klooster had 
de meest recente vertraging (fe-
bruari) vooral een technische re-
den. De betonnen elementen zijn 
gestort, maar het beton was nog 
niet voldoende uitgehard voor het 
vervolg. Van Klooster zegt abso-
luut geen haast te maken met het 
project, omdat er op dit moment 
toch nog geen huurder is te vinden. 
Hij hoopt wel dat het nieuwe pand 
dit jaar nog kan worden opgele-
verd. Als er straks ‘wat in het zicht’ 
komt, zullen zich vast wel belang-
stellenden melden, denkt hij. Over 
de exacte uitstraling van het pand 
zijn nog een paar dingen niet hele-
maal duidelijk. Van Klooster: “Zo 
ben ik nog aan het nadenken over 
het dak, waar omwonenden geen 
dakterras wilden toestaan. Mis-
schien is het een mooi idee om zo’n 
dak met turf te bedekken, zodat er 
gras en bloemen op groeien. Een 
andere aspect waar ik nog over 
nadenk is het plaatsen van groen 
langs de gevel van voor naar ach-
ter. Platanen lijken me daar wel 
mooi als een soort zonwering.”
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**Woensdag 16 juni zijn ze er weer**

Dé Hollandse nieuwe!

Ook dit jaar weer bij ons; 

€ 2,- per stuk en 4 stuks voor maar € 7,50

Onze haring, áltijd vers van het mes!

U komt toch ook?!
Bestel nu op 06 30 13 83 82          Kroonkampweg 6a | 9752 KH | Haren
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Foto door: Yvonne Flikkema-Arents

Dag dokter. Kun jij als huisarts 
ook een diagnose stellen bij 
jezelf?
Antwoord: “Meestal lukt dat wel, 
maar bij twijfel ga ik naar mijn ei-
gen huisarts. Ik heb zelf ook artsen 
als patiënt in mijn praktijk. Vroe-
ger wilde een huisarts graag de 
hele verantwoordelijkheid op zich 
nemen voor de behandeling, maar 
we leven nu in een tijd dat we an-
deren om raad vragen. Dat doe ik 
dus ook.”

Als ik nu bewust in jouw richting 
zou hoesten, zou je dan aangifte 
tegen me doen? 
Antwoord: “Nou nou, niet direct 
hoor. Ik zou eerst een gesprek met 
je willen en aan je vragen waarom 
je dat doet. Pas als ik merk dat je 
dit vaker doet en ook heel bewust, 
zou ik aangifte doen.”

In welke stad op de wereld zou je 
wel een jaartje willen wonen? 
Antwoord: “Kopenhagen. Een 
mooie stad met sfeer. Leuke taal. 
De mensen lijken wel wat op ons 
en daarom vallen we daar minder 
op. Dat vind ik heerlijk. In Azië 
waren we een bezienswaardigheid 
en dat voelt soms wat ongemakke-
lijk. Ik snap ergens ook hoe buiten-
landers zich soms kunnen voelen 
in Nederland en dat het integreren 
niet gemakkelijk is als je er anders 
uitziet.”

Zou je in een paar zinnen de func-
tie van de Europese Unie kunnen 
uitleggen? 
Antwoord: “Jemig, nee. Ik weet dat 
het gaat om overkoepelend beleid. 
Ik heb een goed gevoel bij Europe-
se samenwerking. Maar ik vraag 
me wel af waarom ze de agrarische 
sector in ons land subsidiëren. Er 
wordt in ons volle land al zoveel ge-

produceerd voor de export. Hoewel 
ik erg voor de boeren ben, omdat 
ze ook òns eten produceren. Maar 
het mag meer op maat.”

Welk ongezond gerecht laat je (af 
en toe) niet staan? 
Antwoord: “Patat speciaal. Het is 
lekker en gemakkelijk, maar ook 
veel te vet. Eén keer per week eten 
we een gerecht dat begint met een 
P, maar we hebben onze kinderen 
wel verteld waarom het eigenlijk 
niet gezond is.”

Welk probleem is onoplosbaar? 
Antwoord: “Boze mannetjes aan 
de macht. Kennelijk blijven die no-
dig en worden ze als sterke leiders 
gezien. Trump, Poetin, Erdogan. 
Noem ze maar op. Ze vechten altijd 
tégen iets en weinig vóór iets. Het 
wordt tijd voor een paar vrouwen 
aan de macht voor meer balans in 
de wereld.”

Welk voorwerp is je zo dierbaar, 
dat je het al jaren bewaart? 
Antwoord: “Een kettinkje met 
bloedkoraal, dat ik van mijn 
schoonmoeder kreeg toen mijn 
eerste kind werd geboren. Zij had 
het weer van mijn schoonvader ge-
kregen toen haar eerste kind, mijn 
man, werd geboren. Het symbo-
liseert een mijlpaal in je leven en 
daarom ben ik daar heel zuinig op.”

Dank je Jantine. Was een leuk ge-
sprek. Tot ziens in Haren.

Gesprekken op het 
bankje bij de dorpskerk
Deze maand met Jantine Knol (43), huisarts Gezondheidsplein Haren.

 vier opbaarkamers

 een sfeervolle foyer

 een familiekamer

 grote en lichte ceremonieruimte met 156 zitplaatsen

 park van 4 hectare geschikt voor asbestemming

 één tarief voor afscheidsceremonies

Crematorium  

Borchsingel 47
9766 PP Eelderwolde
T  (050) 21 11 936
E  info@crematoriumommelandenstad.nl
I  www.crematoriumommelandenstad.nl

EelderwoldeCrematorium Ommeland en Stad

Afscheid nemen in

De vier stappen van Scholtmeijer

Alles in één vertrouwde hand en dus zonder 
zorgen. Voor verbouw en nieuwbouw.

Felland Noord 7, Haren | Telefoonnummer 050 – 534 72 88

Alles in één vertrouwde hand en dus zonder 
Altijd 
paraat 

voor extra 
service

Uw wensen inventariseren
Offerte
Ontwerp
Oplevering volgens plan

1
2
3
4
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Annemiek Bos

‘Lang geleden’, maar nog levend 

in de herinnering van nu levende 

mensen waaronder ikzelf, was Es-

sen een ‘boerengehucht’. Dit mag 

wat negatief klinken, maar zo werd 

er in die tijd door velen naar geke-

ken. Boeren en tuinders vormden 

het leeuwendeel van de bewoners. 

Een achtergebleven gebiedje in het 

welvarende Haren, waar toenter-

tijd geen mens naar toe wilde. In 

de 50-er jaren had men nog geen 

toiletten met waterspoeling en wa-

ren de pompen nog in gebruik. De 

koeien werden met de hand gemol-

ken, bijna iedereen had wel kippen, 

een hond, een of twee geiten, een 

bleekveldje…  Vrouwen werden 

aangesproken met ‘vrouw’ en de 

mans achternaam, en dat vond men 

heel gewoon.

Op zich was dit niet uniek. Maar 

Essen was voor het gevoel van 

de inwoners een vergeten gebied, 

waar misschien wel daardoor voor-

al het gevoel van saamhorigheid 

overheerste. Vooral hooien, toen zo 

weers- en daarmee tijdsgebonden, 

werd veel samengedaan. Iedereen 

die kon hielp mee, aan het eind 

wachtte de borrel natuurlijk. Be-

halve dat, iedereen die hulp nodig 

had deed nooit vergeefs een beroep 

op de buren.

Hoe anders is dat nu! Aan alle 

kanten rukt de bebouwing op. De 

groene long van Haren is ondanks 

andere beloften meer volgebouwd 

dan ooit verwacht. Sportvelden 

liggen om de hoek, industrieter-

rein Duinkerkenstraat en verder 

zuidwaarts richting Essen vormen 

al jaren een lelijk uitzicht. Het op-

stelterrein verkleint opnieuw de 

ruimte, hoewel het wandelpark ve-

len uit de omgeving van Haren en 

Helpman een plezierige wandeling 

in de buurt biedt. Essen verliest 

haar eigenheid en rust. 

Nu Haren gemeente Groningen is 

geworden en het noorden zichzelf 

enorme bouwambities wil opleggen 

neemt bij veel bewoners de onze-

kerheid over verdere insluiting toe.

Essen, hoe verder?

Essen, vroeger… 
en nu

RUBRIEK
OLD GO

Oud  Haren

Vossenkamp 3, 9351 VR Leek
info@harrybuiter-meubelspuiterij.nl

T: 0594 51 38 36
Volg ons op Facebook

Specialist in spuitwerk 
voor al uw nieuwe of gebruikte meubels. 

Harry Buiter meubelspuiterij
maakt uw keuken of meubels als nieuw!!!

www.harrybuiter-meubelspuiterij.nl
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Krijg meer voor elkaar met Alfred  als makelaar.

Vestiging Haren

Rijksstraatweg 233

9752 CA Haren

050 534 45 33

welkom@alfredbakker.nl

www.alfredbakker.nl

Team Alfred Bakker Makelaars

Alfred Services +
+ financieel advies

+ Smart Home en beveiliging

+ interieuradvies

+ tuinontwerp

+ (ver)bouwbegeleiding schuurhuizen 

en villa’s

Het vinden van je nieuwe woning is 
tegenwoordig een hele kunst, maar het 
wordt nu wel een heel stuk gemakkelijker 
met ons unieke zoeksysteem.

De voordelen +
+ nieuw aanbod voordat het op Funda staat
+ meer kans plus voorrang bij bezichtigingen
+ inzicht in de stille verkoop
+ besparing van tijd, geld en zorgen

Meer weten? Zoek niet verder en maak 
een vrijblijvende afspraak voor een 
kennismaking op ons kantoor of bij u thuis.

®
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Colofon

beglazingen

schilderwerken

wandafwerking

hout- en

betonreparaties

Felland Noord 6
9753 TB Haren
T (050) 534 99 90

F (050) 534 39 54
E info@hansjoling.nl
www.hansjoling.nl

Hans & Ada Joling

Tweespraak
Hij: “Kijk, bij de nieuwe 

overburen staat een auto van 

Hans Joling Schilderwerken. 

Ze laten het huis dus door 

Hans doen.”

Zij: “Heb jij die nieuwe 

mensen eigenlijk al eens 

gesproken?”

Hij: “Nee, maar ik denk dat ik 

ze al aardig kan inschatten.”

Zij: “Hoezo?”

Hij: “Ze houden niet van half 

werk. Ze eisen vakmanschap 

en service. En ze hebben oog 

voor duurzaamheid.”

Zij: “Hoe weet jij dat 

allemaal?”

Hij: “Tja, als je Hans Joling 

laat komen, weet ik genoeg.”

De inmiddels bekende ‘corona-
zelftesten’ zijn volop in opmars. 
Ze zijn nu al vanaf vijf euro te 
koop bij drogisten en supermark-
ten. Echter hebben veel zelftesten 
maar een betrouwbaarheid vanaf 
zo’n 55%. Het testresultaat is in-
dicatief en wordt sterk bepaald 
door fysieke omstandigheden. Je 
kunt daarom nooit op basis van 
de uitslag met zekerheid zeggen 
of je wel of niet besmet bent. 
Er zijn neus/keel-slijm-zelftesten 
en serologische testen (via een 
druppel bloed). De meeste snel-
zelftesten zijn zogenaamde an-
tigeentesten. Antigenen zijn vi-
rus-eiwitmoleculen (in dit geval 
SARS-CoV-2-antigenen) die een 
afweerreactie bewerkstelligen 
in het lichaam waardoor COVID-
19-antistoffen aanmaakt worden 
om het virus te bestrijden. Een 
testbuisje bevat een hoeveelheid 

COVID-19-antistoffen en een 
mini-mechanisme met kleurstof. 
Om te testen moet je een hoeveel-
heid vloeistof uit de neus-keel-
holte in het testbuisje druppelen. 
Als je besmet bent met het virus, 
dan bevat dit SARS-CoV-2-antige-
nen. Er kan dan een chemische 
reactie optreden tussen de virus-
antigenen en de antistoffen in 
het buisje. Deze reactie activeert 
tevens een kleurstofreactie die 
een zichtbaar indicatie-streepje 
vormt. In principe is de test dan 
positief. Maar door stoffenvaria-
ties in je lichaam kan de test ook 
vals-positief of vals-negatief zijn. 
Er waren dan relatief te veel stof-
fen of juist te weinig stoffen die 
hebben gereageerd. Ter controle 
zou je een vergelijkbare bloed-
antigeentest kunnen doen.
Meer betrouwbaar is een PCR-
test (een polymerase kettingre-

actie-test). Dat is de standaard-
test voor het aantonen van een 
actieve virusbesmetting op basis 
van aanwezigheid van genetisch 
virusmateriaal (RNA). Deze test 
geeft voor minimaal 75% een be-
trouwbaar resultaat, maar ook 
nooit 100%. Deze test kun je niet 
eenvoudig zelf doen. Het teston-
derzoek gebeurt in een laborato-
rium. Is er virus-RNA aanwezig 
in het slijm dan komt er een mo-
leculaire-kettingreactie op gang. 
Als er voldoende reactiemate-
riaal is gevormd, wordt via een 
chemische analyse bekeken of 
sprake is van het bedoelde gene-
tische molecuul. De testprocedu-
re wordt veel gebruikt en kan te-
genwoordig snel en gemakkelijk 
gebeuren. PCR-testen worden 
ook toegepast bij andere besmet-
tingen met micro-organismen of 
virussen. 

WETENSCHAP &

SAMENLEVING

Heiko Jan Mein 
fysisch chemicus, Haren

De Corona-zelftest

U woont zelfstandig en wilt de zekerheid 
van directe hulp in een noodsituatie.

Met Personenalarmering kunt u 24 uur per dag hulp 
inroepen. Eén druk op de knop en u krijgt contact met 
een medewerker van de meldcentrale. Zij zorgt voor het 
direct inschakelen van naasten of professionele hulp.

Wij vertellen u graag meer over deze voorziening, 
afgestemd op uw persoonlijke situatie.

Op een prettige manier in beweging blijven?
Onze docenten hebben verschillende lessen 

die u thuis kunt meedoen online gezet.
Kijk op www.torion.nl onder ‘beweegactiviteiten’ 

voor het hele aanbod

Kerklaan 5
9751 NK  Haren

Tel. 050-534 41 73 
info@torion.nl  /  www.torion.nl

Torion is weer te bezoeken!
Met inachtneming van de RIVM richtlijnen

zijn wij toegankelijk op:
maandag t/m vrijdag tussen 9.00 en 12.00 uur

op maandag ook tussen 13.00 en 16.00 uur
en buiten deze tijden op afspraak.

 

 

VVeerrttrroouuwwdd  ddiicchhttbbiijj  
  Wij bieden onder meer: 
 

  Personenalarmering 

  Maaltijdvoorziening 

  Plusbus 

  Telefooncirkel 

  Mantelzorgondersteuning 

  Maatjeswerk 

  Mentorprojecten 

    Beweegactiviteiten overdag 

  Seniorenkoor 
 
 

Torion      Vanaf 1 mei heeft Torion gewijzigde openingstijden: 
Kerklaan 5     Maandag t/m vrijdag van 9.00 – 12.00   
9751 NK  Haren    maandag ook van 13.00 – 16.00 uur  
Tel. 050-534 41 73     
info@torion.nl     www.torion.nl   
    
Bel ons of loop gerust even binnen, wij beantwoorden graag uw vragen. 
    
 

  PlusBus Programma  
Voor deze ritten zijn nog enkele plaatsen vrij: 
   
28  mei  De Theefabriek Houwerzijl 
04  juni  Scheepstra Kabinet Roden 
14  juni  Ploeg expositie Appingedam 
 

Vrijwilliger worden voor de PlusBus? 
We zoeken iemand die het leuk vindt om voor de 
PlusBus uitstapjes te verzinnen, te regelen en in een 
programmaboekje te verwerken.  

 

 Mantelzorgondersteuning 
 
Voor alle jonge mantelzorgers in de provincie 
Groningen is er een festival op zaterdag 8 juni van 
14.00 uur tot 18.00 uur op het Stadslab, 
Suikerunieterrein. 
 
Geef je uiterlijk 31 mei op via info@torion.nl! 

Wonen met een veilig gevoel !

Humanitas Thuisadministratie heeft in Haren vrijwilligers die graag bij u thuis 
komen om u te ondersteunen. Ook met belastingzaken en formulieren.

Voor informatie en aanmelden kunt u contact opnemen 
met het meldpunt: 

050 312 6000 of mip.groningen@humanitas.nl

U kunt ook elke woensdag van 14:00 – 15:30 uur terecht bij het  
Lokaal Loket Humanitas in de Forumbibliotheek Haren. 

Een afspraak maken is niet nodig.

Lukt het even niet om uw
administratie op orde te krijgen?

Esther Wiersema zit 
niet bij de pakken neer

Kapsalon Jos Coiffures is een begrip in Haren. In de jaren 80 al opgericht 
door de  inmiddels overleden Jos en voortgezet door zijn dochter Esther. 
De lockdown heeft ook dit bedrijf hard getroffen. “Ik heb me de afgelo-
pen maanden wel eens afgevraagd of ik het zou redden”, erkent Esther. 
Om minder kwetsbaar te worden is zij aangehaakt bij het concept The 
Diet 1:1.

“In 2014 heb ik zelf het stappen-
plan van The 1:1 Diet gedaan en 
het resultaat was heel erg goed”, 
zegt Esther. Ze slankte flink af. In 
2019 werd zij door de organisatie 
gevraagd of ze zich wilde laten 
opleiden tot consulent van 1:1 en 
dat verzoek kwam op een goed 
moment. Vooral toen de crisis in 
2020 naar een hoogtepunt groeide 
leek het Esther verstandig om 
een tweede bedrijf te starten. 
“Als er dan weer eens een lock-
down komt kan ik met 1:1 gewoon 
doorgaan.”

Het afslankprogramma bevat ze-
ven stappen. “Het is vooral een be-
wustwordingsproces”, zegt Esther. 

“Het voordeel is dat je naderhand 
niet snel meer terugvalt in oude 
patronen.” Tijdens het programma 
wordt men begeleid door de consu-
lent en dat gebeurt nu (nog)  vooral 
online. “Je krijgt maaltijdvervan-
gers aangeboden en natuurlijk ook 
advies over gezond eten”, aldus 
Esther. Ze heeft de exclusieve ver-
koop van soepen, repen, shakes en 
smoothies, om er maar een paar 
te noemen. Ze is nog maar pas be-
gonnen, maar vindt het werk nu 
al leuk. “En goed te combineren 
met de kapsalon. Ik ben altijd een 
mensen-mens geweest en dat komt 
me nu goed van pas.” Meer infor-
matie: www.1op1dieet.nl (zoeken 
op Esther Wiersema).



Loewe bild i.
Binnenkort verkrijgbaar bij 

Loewe Gallery Haren!

De nieuwe productlijn Loewe bild i onderscheidt zich door 

eersteklas 4K OLED-panelen in de maten 65, 55 en 48 inch en 

wordt vervaardigd op een hoogtechnologische productielijn 

in Kronach, Franken. In combinatie met het Loewe SL7-

chassis, een krachtige NT7-processor en de nieuwe Loewe 

LUX-software is een perfecte kijkervaring voor een grote 

verscheidenheid aan inhoud gegarandeerd. Of je nu films, 

series, sportevenementen of videoga-mes kijkt, gebruikers 

kunnen profiteren van de meest up-to-date standaar-den 

zoals Dolby Vision™ en Dolby Atmos™.

Kom de exclusieve Loewe-producten ontdekken en 

ervaar premium kwaliteit in zijn puurste vorm. 

Loewe Gallery Haren
Rijksstraatweg 216 - 220

9752 BS Haren
Tel: 050 534 49 27

Gratis 
fles 

AIX rosé!


