
• Airco 
• Badkamer 
• Centrale verwarming
• Dak en zink
• Elektra 
• Gas 
• Keuken 
• Riolering 
• Sanitair 
• Toilet 
• Ventilatie 
• Vloerverwarming 
• Water  
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“Ik ben de enige 
die tegen zijn eigen 
doodskist kan 
schoppen”

Met één been kun 
je nu wél testen

“Uitvaartzorg mag 
nooit big business 
zijn”

OPLAGE 40.000
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Een interessant vraagstuk in Haren. Jan (69) en Tineke (73) Bos wonen 
op een ruime kavel aan de Meerweg in Haren (nabij Friescheveen) en 
willen graag een tijdelijke houten mantelzorgwoning in hun achtertuin 
bouwen. Als dit mag gaan ze daar wonen en zal hun zoon met zijn ge-
zin de ‘hoofdwoning’ betrekken. “Volgens ons heeft deze constructie 
grote voordelen”, zegt Jan Bos. “Wij kunnen straks hier blijven wonen 
en hoeven minder aanspraak te maken op zorg. Bovendien dragen we 
bij aan het oplossen van de woningnood.” Klinkt goed, maar hoe denkt 
de gemeente erover?

Het echtpaar heeft het project zorg-
vuldig uitgewerkt. Zij ontdekten 
dat de gemeente geen bezwaar heeft 
als zij (binnen bepaalde grenzen) 
een extra gebouw willen plaatsen 
met een maximaal oppervlak van 
150 m2. De eerste hindernis was 
dus vrij snel overwonnen. “Maar 
we zijn er nog niet”, zegt Bos. “We 
mogen het namelijk alleen in ge-
bruik nemen als er concreet spra-
ke is van een mantelzorg situatie. 
En zover zijn we nog niet, want 
we zijn beiden nog goed gezond.” 

Artsenverklaring
Bos weet dat er straks een on-
afhankelijke arts aan te pas zal 
moeten komen om te bepalen of 
hij werkelijk is aangewezen op 
mantelzorg. “Op dit moment mer-
ken we dat het onderhouden van 
de tuin lastiger wordt, maar dat 
wordt waarschijnlijk niet bedoeld 
met mantelzorg”, zegt Bos. “Toch 
kan het opeens heel anders zijn. 
Dan is het fijn als we daarop zijn 
voorbereid. Daarom zouden wij nu 
al willen bouwen, zodat mijn zoon 

het huis in Ten Boer kan verkopen 
en hier naartoe kan komen.” 

Kan de gemeente instemmen?
Jan Bos heeft een schetsontwerp 
laten maken van de kleine (duur-
zaam houten) woning, die op vijf-
tien meter afstand van zijn achter-
gevel zal komen. “Het is nu niet 
mogelijk een aannemer te vinden 
die op korte termijn kan bouwen, 
dat wordt niet eerder dan volgend 
jaar. Dus wij gaan gewoon verder 
met de voorbereidingen”, zegt 
hij. Onlangs heeft hij een brief 
geschreven aan de gemeenteraad 
om steun te krijgen voor zijn plan, 
maar daarop kreeg hij nog geen 
respons.

	 Lees verder op pagina 4

+++
Aanbod voordat het op Funda 
staat
Voorrang bij bezichtingen
Inzicht in stille verkoop
Besparing tijd, geld en zorgen

Plan gerust een afspraak met 

ons in.

Rijksstraatweg 233
9752 CA Haren
050 534 45 33

welkom@alfredbakker.nl
alfredbakker.nl

Alfred introduceert uniek zoeksysteem!

Alfred

Zo gaat de mantelzorgwoning er ongeveer uitzien.

Talkshow al beluisterd?
De Tafel van Haren

De Tafel van Haren is de podcast-
talkshow van Haren de Krant en 
OOG RTV. Iedere maand wordt 
de show opgenomen bij Shares 
Spaces Haren. Aan De Tafel wor-
den Harense onderwerpen be-
sproken. Deze maand zijn dat o.a. 
de merkwaardige denkfout bij 

de aanleg van het Nesciopark in 
Haren: internetkabels zijn daar 
vergeten. Voorts het tekort aan 
dienstverleners bij Uw Assistent 
(Geert Naber) en een gesprekje 
met de grijpgrage Niek van der 
Ree, die het centrum van Haren 
geregeld opschoont. Er is altijd 
live muziek aan De Tafel van Ha-
ren, deze maand zangeres Amy 
Campbell (foto). Luister heel ge-
makkelijk via www.spotify.com 
(De Tafel van Haren) of kijk op  
www.harendekrant.nl (zoek-
term De Tafel).
Heeft u tips voor gespreksonder-
werpen? Mail: 
redactie@harendekrant.nl

Wijnloop 12 november: wat is dat?

Op vrijdagavond 12 november zal er in Haren een Wijnloop plaatsvinden. 
Op die avond kunnen de inwoners van Haren een glas wijn drinken bij de 
deelnemende winkels in het centrum. De Wijnloop wordt georganiseerd 
door Ondernemend Haren in samenwerking met deWijnloop.nl

Een Wijnloop is in veel steden 
al jaren een groot succes, al voor 
Corona. Steeds meer mensen ko-
pen op internet terwijl ze in hun 
eigen straat of stadskern de leuk-
ste winkels hebben met bevlogen 
ondernemers. U krijgt na aanmel-
ding  online een ticket waarmee u 
vanaf 14 dagen vóór de Wijnloop 
uw wijnglas op kunt halen bij Bis-
tro Heerlijk.

Aanmelden
Op de avond zelf, 12 november, 
kunt u bij de deelnemende winkels 
uw glas laten volschenken, een 
praatje maken met de winkelier 
of met de vele bekenden die u on-
getwijfeld tegen zult komen. Voor 
veel mensen is de Wijnloop dan 
ook echt een gezellig buurtfeest. 
Kaarten á €15,95 voor de Wijnloop 
in Haren bestelt u gemakkelijk op:  
www.dewijnloop.nl

Nordic EcoHome BV heeft op al haar tekeningen en andere bescheiden het eigendoms- en auteursrecht, ongeacht aan wie zij ter beschikking zijn gesteld.

Mantelzorgwoning in de achtertuin

Mag dat?
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Haren  
Rijksstraatweg 167
050 - 534 42 35

Assen
Zeilmakerstraat 14
0592 - 87 03 08

homanslapen.nl 

niet te warm, niet te koud, 
gewoon precies goed

Exclusief 
verkrijgbaar bij:



Hein   Bloemink

COLUMN
HEIN

BIJ AANKOOP VAN 
EEN COMPLETE BRIL
TRAKTEREN WIJ U OP 
EEN HEERLIJKE TAART

30 jaar

WIE JARIG IS TRAKTEERT

B A K K E R I J

OUWERKERK OPTIEK
BESTAAT 30 JAAR!

WWW.OUWERKERKOPTIEK.NL
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We leven in een ‘afzeik samenle-

ving’. In een wereld waarin ieder-

een een mening heeft over alles en 

deze bovendien via 1000 kanalen 

kan ventileren. Ik sluit me van 

deze kanalen overigens af, want 

het gewauwel levert niet veel op. 

Waar ik me echter zorgen over 

maak is dat politici tegenwoor-

dig hun werk moeten verrichten 

terwijl hun handen en hoofd in 

een schandpaal zijn vastgezet. 

Wethouders, raadsleden, minis-

ters...ze zitten allemaal klemvast, 

waardoor ze enerzijds hun werk 

niet kunnen doen en anderzijds 

voortdurend worden bekogeld 

met tomaten, eieren en honden-

poep. Het lijkt wel een nationale 

sport van burgers én journalisten 

om politici belachelijk te maken. 

Het kan niet denigrerend genoeg 

zijn. Snedig en vaak hoogmoedig 

wordt het werk van onze bestuur-

ders afgebroken met ferme taal, 

die nu eenmaal hoort bij stuurlui 

aan wal. Hierin schuilt een groot 

gevaar, want er komt een dag dat 

politiek geen eervolle baan meer 

is. Dat wordt de dag dat tweede-

rangs burgers (of erger) het stuur 

in handen nemen en dan zijn we 

verder van huis. Ik zou dus wil-

len dat we politici minder storen 

tijdens hun werk en dat we hun 

werk pas beoordelen als het klaar 

is. En dan in nette taal. Dat we 

politici waarderen en respecte-

ren, omdat daar beter beleid uit 

zal voortkomen. Dat we politici 

niet automatisch wantrouwen en 

dat we ook eens uitgaan van de 

goede intenties van deze mensen. 

Stop de Schandpaaldemocratie 

en waardeer de politiek. 

PS: nee, ik leef niet onder een 

steen, maar ben moe van de bet-

weters!

Schandpaaldemocratie

 

 

 

 

 

Erkend lid O.N.T.

Bel geheel vrijblijvend: 
050 23 08 248
De zorgverzekering vergoedt 
een nieuw kunstgebit 
1 x per 5 jaar voor 75%

Gespecialiseerd in het maken 
van (nieuwe) kunstgebitten
• Kunstgebitten
• Implantaat protheses (klikgebit)
• Frames & plaatjes
• Reparaties (klaar terwijl u wacht 

na telefonisch overleg)

Moddermanlaan 9
9751 GK Groningen

050 23 08 248
info@kunstgebitgroningen.nl

Nieuwe Stationsweg 4
9751 SZ Haren
050 20 53 348

info@harenkunstgebit.nl

www.wietsemolenaar.nl

info@walterhoogestegerschilders.nl

www.walterhoogestegerschilders.nl   

7 jaar 
garantie 
op buiten-
schilderwerk
Onnerweg 69
9751 VC Haren  
(050) 5348268

Unistee Makelaars
Nienke Poppema  Hilja Vredeveld 

Kromme Elleboog 44 | 9751 RE Haren | Tel. 050 - 535 20 20 
www.unistee.nl

In Haren:

Exposities met 
woorden en sieraden 
De Culturele Raad organiseert exposities van Philippine Lugtigheid en 
Lammy Cremer, die nog te zien zijn tot 9 oktober in ‘t Clockhuys te 
Haren.

Eén van de exposanten is Phi-
lippine Lugtigheid. Vanaf 1992 
schildert ze. De eerste werken 
zijn realistisch. De kroontjes-
pen, Oost-Indische inkt en papier 
brachten haar bij de tekens die 
sindsdien in haar gedachten ko-
men. Ze zegt: “Gewoon gaan zitten, 
het materiaal pakken dat nodig 
is en beginnen. Maar ook luiste-
ren naar de stem die binnen in je 
zit. Zo is het in alle jaren gegaan 
waarin ik mij ben gaan uiten via 
het tekenen en schilderen. Lang 
schilderde ik met veel kleur, laag 
over laag. Er was altijd een onder-
laag, zoals dat later ook het geval 
was. De inspiratie van de schilde-
rijen met tekens komt voort uit de 
vele geschriften die ik verzamelde. 
Een oud document, in Frankrijk 
op een brocante gekocht, vervulde 
me met veel vreugde. En zo waren 
er meer momenten: foto's gemaakt 
op een Joodse begraafplaats van 
de teksten daar op de grafstenen. 
En al dat materiaal verzamelde ik, 
puur als inspiratiebron.”

Gedicteerde woorden komen 
vanzelf
De tekens die u in mijn werk ziet 
ontstonden op een stille morgen, 
geen geluid, geen muziek, alleen 
de vogels in de hof waar ik woon 
lieten van zich horen. Een teken-
blaadje, pen en Oost-Indische inkt 
lagen voor me, zonder directe be-
doeling: en na een half uur ston-
den de tekens daar. Ik wist niet 
wat er gebeurde. Ze bleven stro-
men, maar veranderden na ver-
loop van tijd, er zat een ontwik-
keling in. Op allerlei manieren 
ben ik ze gaan gebruiken om een 
verhaal te vertellen. Er was moed 

voor nodig om met het schrijven 
door te gaan, vragen te horen over 
het waarom: wat staat er? Ik heb 
geen idee, maar mijn ziel heeft 
me gedicteerd. Veel werken zijn 
geschilderd op handgeschept pa-
pier dat als basis diende en dat 
ik kocht in het atelier van Yvon 
Struijs.”

Lammy Cremer
De tweede expositie is van Lammy 
Cremer, die zegt: “Mijn uitgangs-
punt is dat een collier het wezen 
van de vrouw moet ondersteunen. 
Er moet harmonie zijn tussen het 
gedragen sieraad, de kleding en de 
uitstraling van de vrouw. Voor de 
één is dat rustig en beheerst, voor 
de ander juist meer opvallend en/
of uitdagend.”



Haren, telefoon 050-5350062/06-10199085 
www.aenh-installaties.nl

installatie montage
Badkamer - Centrale verwarming 
- Dakwerk - Verbouw - Keuken - 

Tegelwerk - Gas - Water - Elektra - 
Koperen en zinken dakgoten

• Gespecialiseerd in badkamers •
Felland-Noord 4, Haren   

050 - 535 02 81

Úw auto, 
ónze uitdaging!

Verbouwingen
en onderhoud 
zonder stress!
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advertorial

RECHT TERZIJDE

mr. Annette Kroon
kroon@plasbossinade.nl 

PlasBossinade advocaten en notarissen

Notariaat Haren
Rijksstraatweg 217-A 
9752 CA Haren (GN) 
+31 (0)50 - 521 43 33

www.plasbossinade.nl

“Gescheiden ouders hebben doorgaans 
samen ouderlijk gezag over hun min-
derjarige kinderen. Waren de ouders 
gehuwd, dan is verplicht onderdeel 
van de echtscheidingsprocedure dat 
een Ouderschapsplan wordt opgesteld. 
In een Ouderschapsplan worden niet-
-financiële zaken rondom de kinderen 
geregeld, maar kunnen ook financiële 
afspraken zoals de hoogte van de kin-
deralimentatie worden opgenomen. 
Aandachtspunt is daarbij ook de spaar-
rekening(en) van de kinderen, waarop 
tijdens het huwelijk een vast bedrag 
per maand door de ouders is gespaard 
voor studie, eerste auto of een mooie 

wereldreis van het kind. Zijn de ouders 
tijdens het huwelijk nog vastbesloten 
deze spaarrekening ongemoeid te laten 
of uitsluitend een bedrag op te nemen 
voor aanschaf van computer of nieuwe 
fiets voor het kind, na scheiding is deze 
eensgezindheid soms ver te zoeken. De 
ouders voeren samen het bewind over 
het vermogen van het kind, en kunnen 
geschillen daarover voorleggen aan 
de kantonrechter zo blijkt uit artikel 
1:253i BW. Heeft u vragen over het be-
heer van de kinderspaarrekening na 
scheiding of overweegt u een BEM-
-clausule, neem dan gerust contact met 
ons op.”

OUDERSCHAPSPLAN

VECHTSTRAAT 45 •  GRONINGEN

0505532122 • INFO@ACA-AUCTIONS.COM

veilinghuis klinkhamer

Voor onze najaarsveiling zoeken wij nog...

antiek, kunst, zilver, porselein, schilderijen, 
oud speelgoed, munten, postzegels, 

ansichtkaarten, antiquarische boeken, e.d.

Meerweg 15-17 Haren - 050 534 46 57 - info@fietsshopharen.nl

 Fiets snel 
 (volop e-bikes)

 Fiets droog
 (volop regenkleding)

 Fiets probleemloos
 (vakkundig onderhoud)

Onze TOP 3!

  Vervolg voorpagina: 

Mantelzorgwoning in de achtertuin 

Ook schreef hij wethouder Roe-
land van der Schaaf en die ant-
woordde best positief. Bos: “De 
wethouder vond het een goed plan, 
maar is nog gehouden aan de hui-
dige wetgeving. Bouwen mag al, 
maar bewonen nog niet. Toch is 
er hoop, want er zijn veel gemeen-
ten die een Pre-Mantelzorg beleid 
hanteren. Die staan het toe dat er 
al in de mantelzorgwoning wordt 
gewoond, voordat er sprake is van 
daadwerkelijke mantelzorg. Gro-

ningen heeft dit beleid nog niet.”

In harmonie bedacht
Hoe staat Bos’ zoon tegenover het 
plan? Bos: “Die is hier opgegroeid 
en hij heeft met zijn vrouw een 
poos bij ons ingewoond. Het werd 
toen duidelijk dat het goed klikte. 
Ze staan achter de plannen en 
omdat zij binnenkort hun eerste 
kindje krijgen, zal het voor hun 
ook handig zijn dat wij altijd in de 
buurt zijn.” 

Voordelen van dit concept
Vooropgesteld: voor de familie is 
het financieel haalbaar en er is 
genoeg ruimte voor de mantelzorg-
woning. De zoon en schoondochter 
zijn akkoord. Aan die voorwaar-
den is voldaan. Feitelijk worden er 
straks meer doelen gediend. 
1.	De ouderenzorg wordt ontlast, 

want waarschijnlijk kan de 
familie langer thuis blijven 
wonen.

2.	Er komt woonruimte 
beschikbaar in Ten Boer. 

3.	De zoon en schoondochter 
hoeven minder 
kinderopvangtoeslag te 
ontvangen, als hun kind vaker 
bij opa en oma kan zijn. 

En nu?
Jan Bos moet nu nog uitzoeken hoe 
ze het financieel gaan regelen met 
hun zoon. Gaat die hun huis huren 
of kopen? Daarover gaat hij een no-
taris raadplegen. Mag het project 
van start of moet het wachten tot de 
echte gezondheidsproblemen begin-
nen? Dat is nog een vraag die beant-
woord zal moeten worden door de 
gemeente Groningen, die in oktober 
met een nieuwe woonvisie komt.

Waarom isoleert de gemeente 
woningen?
Maakt het verkeer van de Rijksstraatweg in Haren zoveel lawaai dat de 
normen in de Wet Geluidhinder (1986) worden overschreden? Het gaat 
volgens deze wet om 60dB gevelbelasting. Het antwoord is: ja.

Deze vraag werd opgeroepen door 
een gemeentelijke publicatie waar-
in stond dat Groningen een woning 
aan de Rijksstraatweg op haar kos-
ten gaat voorzien van geluidsisola-
tie. De tekst luidde: “Aanvraag om-
gevingsvergunning: Rijksstraatweg 
XXX te Haren, 9752 CH Groningen 
– uitvoeren geluidsisolatie maatre-
gelen (in opdracht gemeente Gronin-
gen in kader sanering wegverkeers-
lawaai Rijksstraatweg te Haren)”. 

Hoe zit dit?
Het verhaal begint bij EU-richtlij-
nen, die de bevolking willen be-
schermen tegen lawaai van vlieg-
tuigen, treinen en wegverkeer. In 

2009 heeft de Nederlandse over-
heid geïnventariseerd welke wo-
ningen in ons land te veel lawaai 
te verduren krijgen. Daarbij is de 
eerder genoemde norm gesteld. De 
gemeente Groningen heeft in 2016 
een geluidskaart gemaakt, waarop 
is te zien hoeveel geluid een straat 
of spoorbaan produceert. De Rijks-
straatweg in Haren overschrijdt 
kennelijk de geluidsnorm, zodat de 
overheid in principe verplicht is 
deze woningen te beschermen. In 
het ‘Actieplan weg- en verkeers-
geluid 2018-2023’ is vastgelegd dat 
er bovendien maatregelen moeten 
worden genomen om geluid te dem-
pen bij de bron, zoals het asfalt. 

Alle woningen?
De primaire vraag die opkomt: 
moeten dan niet alle woningen 
langs de Rijksstraatweg op kosten 
van de gemeenschap worden geïso-
leerd? Na lang zoeken vonden wij 
het antwoord op die vraag: nee. Het 
gaat alleen om de woningen die in 
2009 onvoldoende waren geïsoleerd, 
waardoor binnenshuis 43 dB geluid 
doordringt. De gemeente heeft die 
eigenaren aangeboden isolatie aan 
te brengen, maar niet alle eigena-
ren hebben van dat recht gebruik-
gemaakt. En zo kan het dus gebeu-
ren dat de gemeente bij zichzelf een 
omgevingsvergunning moet aan-
vragen, om geluidsisolatie in een 
woning toe te passen.

Het echtpaar Jan en Tineke Bos in hun achtertuin
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Emile   Koopmans
architect

RUBRIEK
HET OOG WIL OOK WAT

“Maar dat heeft jouw architectenbureau toch helemaal niet nodig, Emile!” De burgemeester sprak mij ver-
manend toe. Ze belde me boos op, op maandagmorgen, nadat ze in het weekend door het centrum van Ten 
Boer was gegaan om de nieuwbouw te bekijken. Ik was er ook net geweest en was warm geworden van 
schaamte over mijn brutaliteit. Ze had helemaal gelijk. Dát had ik niet moeten doen. 

In het ontwerpproces had ik bedacht dat vijf iden-
tieke topgeveltjes konden worden opgeleukt met 
een vrolijk accent. Het daarvoor geschikte orna-
ment zou later wel komen, dus schetste ik eerst 
maar even, voor de grap, de naam van mijn bu-
reau er op, bestaande uit 4 letters en 1 cijfer. Een 
tekenaar had het daarna keurig uitgewerkt met 
bakstenen in een afwijkende kleur. Niemand had 
er vervolgens meer op gelet, zodat het uiteindelijk 
ook werd gerealiseerd. “Het is een ongepaste recla-
me-uiting”, zei de burgemeester. De steigers waren 
al verwijderd, maar toch hebben we de naam van 
het bureau er maar afgeleukt. We bedekten de tekst 
met paneeltjes waarop we de letters ANNO en het 
jaartal aanbrachten. De burgemeester was weer blij. 
(Maar op de kopgevels aan de achterzijde is het nog 
wel te lezen....).

Wat weet ú eigenlijk over Ten Boer? Ons zusterdorp 
in de gemeente Groningen! Niets waarschijnlijk. 
Net als ik, destijds. Toen ik er voor het eerst kwam, 
in de jaren negentig, had het dorp geen centrum, 
maar wel voetbalvelden in het midden, met hekken 
er omheen. De winkels lagen over het hele dorp ver-
spreid. Lekker winkelen kon je er niet. Dat moest 
veranderen vond het College van B en W. Er moest 
een centrum komen waarin de winkels geconcen-
treerd werden. Met woningen boven de winkels 
voor de levendigheid. Aan de rand van de voetbal-
velden was ik al lekker bezig met de nieuwbouw van 
een verzorgingstehuis. Zo lekker dat het College 
vond dat ik op de plaats van de voetbalvelden ook 
maar het centrum moest ontwerpen. In het midden 
bedacht ik een groot plein. De gemeente kwam met 

een naam. Verwijzend naar de concentratie van 
handel en nijverheid lag de naam Koopmansplein 
voor de hand. Met een knipoog naar de ontwerper 
van alle gebouwen eromheen. 

Hoe lang zal het in Haren nog duren voordat het 
Raadhuisplein is aangepakt? Het mist nog steeds ge-
zelligheid. Te weinig diversiteit aan winkels, terras-
jes, bomen, groen en water (om maar even de plan-
nen aan de Grote Markt te citeren). Hoe lang moeten 
we nog wachten tot het plein minder leeg is, tot er 
meer zitjes komen en echte bomen? Wanneer wor-
den de winkels in het centrum geconcentreerd? En 
wanneer wordt het pleinafsluitend gebouw gereali-
seerd? Wat is er aan de hand? Wie wacht er op wie? 
Kan de burgemeester van Groningen en Ten Boer 
(waar het allemaal wél kan) en Haren (waar niks ge-
beurt) zich niet eens boos maken en wat telefoontjes 
plegen? Dan is het zó gepiept! 

De vorige columns zijn terug te lezen op  
www.emilekoopmans.nl

Boos

Hielspoor. Wat is dat?

De benige uitwas onder het hielbeen ter hoogte van 
de aanhechting van het peesblad is een zgn. hielspoor 
(spina calcaneï). Deze plek kan pijn gaan doen. De pijn 

wordt veroorzaakt door een niet-bacteriële ontste-
king aan het peesblad. Veelal is dit het gevolg van 

overbelasting. De kenmerkende klacht bij een hielspoor 
is een nauwkeurig aan te duiden, felle pijn onder de 

hiel. Wij kunnen adviseren hoe u de klachten dragelijk 
kunt maken.

PATER
Meerweg 5 - Haren - Telefoon 050-534 37 08

gratis haal en 
breng service 

ONDERHOUD ALLE MERKEN!

Auto�rst-OLDEMAN.NL

sales@auto-oldeman.nl Akeleiweg 115 Groningen
OOK CAMPERS & LICHTE BEDRIJFSWAGENS

050-5420505
BEL VOOR EEN OFFERTE

IETS DE   ECT?F

BIJZONDEREBIJZONDERE
VLOERENVLOEREN
EN MEER....EN MEER....

www.vanwindenvloerenstudio.nl

Felland-Noord 12F
Haren  • 06 - 24603449
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Monuta 
Bamshorn 3, Haren
T 050 - 542 59 62 (24 uur per dag bereikbaar) 
I monuta.nl/haren

Ook als u niet of elders verzekerd bent.

Monuta is
er voor u.
Ook in Haren.

Helga Talsma

Humanitas Thuisadministratie heeft in Haren vrijwilligers die graag bij u thuis 
komen om u te ondersteunen. Ook met belastingzaken en formulieren.

Voor informatie en aanmelden kunt u contact opnemen 
met het meldpunt: 

050 312 6000 of mip.groningen@humanitas.nl

U kunt ook elke woensdag van 14:00 – 15:30 uur terecht bij het  
Lokaal Loket Humanitas in de Forumbibliotheek Haren. 

Een afspraak maken is niet nodig.

Lukt het even niet om uw
administratie op orde te krijgen?

Leuke vacature voor vrijwilligers
Stichting Ouderenvervoer verbindt mensen. Werken voor deze organi-
satie is leuk, dynamisch en dankbaar. Er is op korte termijn behoefte 
aan enkele nieuwe chauffeurs en ook aan twee telefonisten/planners. 
Momenteel heeft de Stichting 34 vrijwilligers verdeeld over 26 chauf-
feurs en 8 vrijwilligers bij het telefoonteam. Uiteindelijk bepaalt de vrij-
williger zelf hoeveel dagen hij of zij in de maand beschikbaar is en/of hij 
of zij in de weekenden of in de avonduren wil rijden. Gemiddeld voeren 
onze vrijwilligers 2 tot 4 dagen per maand een vrijwilligerstaak uit.

Telefoondienst
Op de Biotoop, Kerklaan 30 te Ha-
ren, zetelt onze telefoondienst. De 
telefoondienst is op alle werkdagen 
telefonisch bereikbaar van 09.00 
uur tot 13.00 uur. Klanten kunnen 
dan een afspraak maken voor een 
rit, die op zijn vroegst de volgende 
werkdag kan worden uitgevoerd. 

De telefoondienst zal de rit probe-
ren in te passen in het schema van 
vaste afspraken en reeds geboekte 
ritten. Dit wordt met behulp van 
de computer gedaan.

Chauffeurs dienst
De Stichting heeft drie auto’s: een 
Mercedes Vito personenbus voor 

maximaal 6 personen en twee Ci-
troën Berlingo minibusjes, waarin 
maximaal drie personen kunnen 
worden vervoerd. Alle chauffeurs 
zijn vrijwilligers. De ziekenhuizen 
(Martini en UMCG) en gezond-
heidscentra zijn veel gebruikte 
bestemmingen. We rijden per 
jaar met alle voertuigen ongeveer 
80.000 km en vervoeren plus minus 
17.000 personen.

Heeft u belangstelling?
Hans Mulder, voorzitter. 
Telefoon: 050-5344130 of 06-53200809
Zie ook: 
www.ouderenvervoerharen.nl
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De Brinken 1, Haren   T: 050 - 53 47 086   JURA Premium Store: Meerweg 4, Haren

ü Gratis bezorging boven € 55,- ü Het beste advies ü Gemakkelijk parkeren!

De koffiespecialist van Nederlandü

Beste koffiebonen:  
top 5!

GRONINGEN
Rostockweg 2

T 050 – 5471111

ZUIDLAREN
Verlengde Stationsweg 28
T 050 – 4091307

All-in rijklaar consumentenadviesprijs incl. btw en bpm, leges, registratiekosten, recyclingbijdrage en alle andere overheidsheffin-
gen. (1) Exclusief metallic lak. Het inruilvoordeel is uitsluitend geldig op nieuwe klantorders tussen 1 september en 30 september 
2021 met als uiterste registratiedatum (tenaamstelling) 31 oktober 2021. Acties niet geldig i.c.m. andere acties, niet geldig voor 
fleet en (private) lease orders en niet inwisselbaar tegen contanten. One Stop Private Lease is een product van Algemene Lease 
Maatschappij Autoplanning B.V. KvK Flevoland 28073418. Maandbedrag o.b.v. 60 maanden en 5.000 km per jaar. Afbeeldingen 
kunnen afwijken van standaardspecificaties, wijzigingen en drukfouten voorbehouden. © 08-21

Brandstofverbruik: 4,9 l/100 km. CO2-uitstoot: 112 g/km. (NEDC 2.0)

Profiteer van
€ 500 voordeel 

oplopend 
tot € 1.000!*

€ 500 voordeel 
oplopend 

tot € 1.000!*

DÉ COMPACTE STADSAUTO
Al jaren een beste koop in zijn klasse. 
En nu tijdelijk met € 750 voordeel!

€ 14.490(1)
All-in rijklaarprijs Cool+ uitvoering

VANAF € 209/mnd

Of kies voor One Stop Private 
Lease en rijd deze Space Star 

STANDAARD:

5 DEUREN

5 ZITPLAATSEN

5 JAAR GARANTIE 

5 JAAR MOBILITEITS -
SERVICE

1.2 benzinemotor met 52kW/71pk, airconditioning, 
7 inch Smartphone Link Display Audio met 
smartphonekoppeling en meer!



• Een unieke en eigentijdse collectie monturen  • Zonnebrillen 
• Service • Contactlenzen • Accessoires • Oogmeting

De vakantie is voorbij, het 
werk wacht. Uw ogen moeten 
weer wennen aan intensief 
lezen. Aan het turen op uw 
beeldscherm of telefoon.

Doe uw ogen een plezier en 
kom voor een geschikte werkbril 
bij ons langs.

PS: Voor de lage zon in het 
najaar hebben we nog volop 
zonnebrillen.

Aan het werk?

Rijksstraatweg 178, Haren

Telefoon 050 - 537 11 86

RUBRIEK
Huub   van 't Hek

HUUB - WWW.HECTIC.NL

De Hortus zal worden verkocht. 
De vraag is: tegen welke prijs? De 
prijs wordt bepaald door wat ver-
koper en koper voor ogen hebben 
met het stuk grond. De RUG, de 
verkoper, zou in het contract kun-
nen opnemen dat er de komende 
vijftig jaar niet op de grond van 
de Hortus gebouwd mag worden. 
In dat geval zal de prijs niet al te 
hoog zijn. Het omgekeerde kan 
ook. De RUG eist zo verschrik-
kelijk veel geld, dat de koopprijs 
alleen maar kan worden terug-
verdiend met woningbouw. Een 
belangrijke vraag is ook of je de 
aankoop niet moet uitstellen tot 
na de gemeenteraadsverkiezin-
gen van maart 2022. Hoe dan ook, 
de prijs wordt uiteindelijk be-
paald door de bestemming die de 
20 ha Hortus gaat krijgen.

Wie gaat die bestemming bepa-
len? De RUG? Het college van 
B&W? De gemeenteraad? Of de 
inwoners van Haren? Dat laat-
ste lijkt mij een gerechtvaardigd 
voorstel. Omdat de inwoners van 
Haren de Hortus de laatste 30 
jaar in leven hebben gehouden. 
Omdat in Haren alle kennis aan-
wezig is om tot een verantwoord 
besluit over de Hortus te komen.

Derhalve een pleidooi voor de op-
richting van de "Steunkring Bio-
toop en Hortus". In de steunkring 
hebben louter mensen zitting met 
verstand van zaken: plantkunde, 
ornithologie, tuinarchitectuur, 
wijkinrichting, bedrijfseconomie, 
pedagogie en communicatie. Om 
maar een aantal professies te 
noemen. De steunkring krijgt een 

jaar de tijd om met bruikbare en 
werkbare analyses en voorstellen 
te komen. Voorwaarde is wel, dat 
de Hortus in 2026 haar 400-jarig 
bestaan in alle pracht en praal 
moet kunnen vieren.

De Nederlandse tuin is vanaf de 
16e eeuw HET voorbeeld geweest 
van duurzaamheid. Overal ter 
wereld. Zo is de Hortus in Haren 
ooit begonnen om daarna telkens 
opnieuw te worden uitgevonden. 
Voor die taak staan wij nu weer. 
Laten zien dat de Hortus de beste 
metafoor is voor gezond eten en 
drinken en het gezond laten op-
groeien van onze kinderen en 
kleinkinderen.

Wat zien wij in de  
Hortus Botanicus?
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GRONINGEN
Rostockweg 2

T 050 – 5471111

ZUIDLAREN
Verlengde Stationsweg 28
T 050 – 4091307

All-in rijklaar consumentenadviesprijs incl. btw en bpm, leges, registratiekosten, recyclingbijdrage en alle andere overheidsheffin-
gen. (1) Exclusief metallic lak. Het inruilvoordeel is uitsluitend geldig op nieuwe klantorders tussen 1 september en 30 september 
2021 met als uiterste registratiedatum (tenaamstelling) 31 oktober 2021. Acties niet geldig i.c.m. andere acties, niet geldig voor 
fleet en (private) lease orders en niet inwisselbaar tegen contanten. One Stop Private Lease is een product van Algemene Lease 
Maatschappij Autoplanning B.V. KvK Flevoland 28073418. Maandbedrag o.b.v. 60 maanden en 5.000 km per jaar. Afbeeldingen 
kunnen afwijken van standaardspecificaties, wijzigingen en drukfouten voorbehouden. © 08-21

Brandstofverbruik: 4,9 l/100 km. CO2-uitstoot: 112 g/km. (NEDC 2.0)
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Al jaren een beste koop in zijn klasse. 
En nu tijdelijk met € 750 voordeel!

€ 14.490(1)
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Of kies voor One Stop Private 
Lease en rijd deze Space Star 

STANDAARD:

5 DEUREN
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5 JAAR MOBILITEITS -
SERVICE

1.2 benzinemotor met 52kW/71pk, airconditioning, 
7 inch Smartphone Link Display Audio met 
smartphonekoppeling en meer!

Antenne trotseert tand des tijds
In 1955 sloeg de vonk bij Dolf van der Paauw over en werd hij zendama-
teur. “Het was in die tijd bijna magisch”, zegt hij. “Ik maakte zomaar 
contact met de andere kant van de wereld.” 

De magie houdt nu, anno 2021, 
stand. Deze Harenaar heeft nog 
steeds een reusachtige antenne 
op zijn dak en gaat iedere dag van 
18.00 tot 18.45 uur de ether in om 
zendamateurs op andere continen-
ten te ontmoeten. Vroeger gebeur-
de dat met morseseinen, maar nu 
zijn gewone gesprekken mogelijk. 

Oldtimer
In een tijd van mobiele telefonie 
en internet zou je het zenden op 
27 of 28 MC wel een rijtuig temid-
den van Tesla’s kunnen noemen. 
Maar Dolf van der Paauw weet van 
geen ophouden, zoals er trouwens 
ook veel mensen nog rondrijden 
in oldtimers. “Het bijzondere vind 
ik, dat ik mijn zender helemaal zelf 
heb gebouwd. Dat geeft een andere 
dimensie aan het contact.” Tijdens 
zijn dagelijkse verbinding met 
geestverwanten ‘all over the world’ 
gaan de gesprekken over alledaag-
se dingen en over de hobby zelf. 

Emigranten
Hij is 84 jaar en veel van zijn ge-
sprekspartners zijn ook van gevor-
derde leeftijd. Daarvoor heeft Van 
der Paauw wel een verklaring: “In 
de jaren 50 en 60 zijn veel gezinnen 
(waaronder veel zendamateurs) 
geëmigreerd, naar Canada bijvoor-
beeld. Nu zij ouder worden groeit 
het verlangen naar het vaderland 
en dan is het contact met een zend-
amateur uit Nederland fijn.” 

Techniek
Zelf je zender bouwen en de hele 
wereld bereiken, dat heeft zijn 
charme. Dolf van der Paauw legt 
uit hoe het zenden werkt. Via zijn 
antenne stuurt hij signalen om-
hoog, die op 100 kilometer hoogte 
weerkaatsen op een gebogen ioni-
serend plafond. Het stuitert verder 
tot het wederom de ioniserende 
laag bereikt, vele honderden kilo-
meters verder. Zo bereikt het sig-
naal uiteindelijk binnen luttele 
ogenblikken de verre continenten, 
waar mensen klaar zitten om ze uit 
de lucht te plukken en in hun kop-
telefoon te beluisteren. 

Plezier
Dolf van der Paauw had vroeger 
commerciële functies bij Philips 
en was altijd bovengemiddeld ge-
ïnteresseerd in techniek. Als acht-
tienjarige verwierf hij zijn zend-
machtiging en 66 jaar later gaat 
onder die opvallende antenne aan 
de Rijksstraatweg de knop weer op 
‘aan’. Niet omdat het moet, maar 
omdat hij aan deze hobby zoveel 
plezier beleeft.

Dolf van der Paauw stuurt zijn berichten de 
ether in…

Als 18-jarige aan het zenden… 

Omwonenden ingelicht 
over nieuwbouw 
Brinkschool 
Op 8 september konden belangstellenden onder een blauwe hemel 
komen kijken en luisteren naar de actuele nieuwbouwplannen voor 
de Brinkschool aan de Rummerinkhof in Haren. De bijeenkomst werd 
georganiseerd door de gemeente, de Brinkschool, Jenaplanschool en 
Kinderopvang Haren.

Bezoekers kregen informatie over 
de voorgenomen nieuwbouw voor 
de Brinkschool in samenwerking 
met Stichting Kinderopvang Ha-
ren voor kinderen van 0 tot 13 jaar. 
Ook wordt de bestaande gymzaal 
vernieuwd. Daarnaast krijgt de 
Peter Petersenschool een perma-
nente uitbreiding. Het is de bedoe-
ling om het tijdelijke lokaal en het 
oude Visio gebouw daarvoor te 
slopen. De nieuwbouw leidt tevens 
tot aanpassingen van de verkeers-
situatie op basis van een verkeers-
ontwerp. Direct omwonenden zijn 
bij het maken van dit verkeersont-
werp betrokken via bijeenkom-
sten. Inmiddels zijn naar aanlei-
ding daarvan een aantal varianten 

nader uitgewerkt. Met name moet 
een oplossing worden bedacht 
voor piekdrukte door ouders die 
hun kinderen komen brengen 
en halen. Voorts moeten fietsers 
vanaf het station kunnen doorfiet-
sen langs deze route (ook richting 
Harenerholt). Ten slotte willen 
wijkbewoners niet worden gecon-
fronteerd met verkeershinder en 
eventuele afname van parkeermo-
gelijkheden. Buurtbewoners zijn 
positief kritisch en denken met de 
gemeente mee. De gemeente Gro-
ningen laat weten de komende ja-
ren ´miljoenen euro´s´ te steken in 
verbetering van schoolgebouwen, 
ook in Haren.



Voor al uw werkzaamheden op
het gebied van:
• Elektra, gas en waterinstallaties
• Sanitaire en verwarmingsinstallaties
• Zink, dakbedekking en riolering
• Verlichting, ventilatie, netwerkverbindingen
• Veilig thuis keurwoning

Rijksstraatweg 64  9756 AH  Glimmen
T 050 406 1362  F 050 406 2872  smidglimmen.nl

VERBOUW, NIEUWBOUW
EN RENOVATIE
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APK
Uitgebreide lichamelijke con-

troles bij de dokter, alles lijkt 

goed en dan toch ziek worden. 

Het komt voor helaas. Veel 

mensen doen jaarlijks een zo-

genaamde check-up, een APK 

voor je lichaam. In principe 

is hier niks mis mee mits je je 

maar realiseert dat het geen 

100% garantie geeft. Dit bete-

kent dus dat je nooit alles kunt 

voorzien, ook al zijn er nog 

zoveel medisch preventieve 

testen op de markt. Je kunt 

het een beetje vergelijken met 

een auto. Je merkt niks, de 

laatste grote beurt was prima 

en toch sta je plotseling met 

pech langs de kant. Dit kan je 

dus overkomen, hoe frustre-

rend ook. De kunst is hiermee 

om te gaan. Of je accepteert 

dit gegeven of je blijft zoeken 

naar die zekerheid. Je moet, 

vooral met een ouder wordend 

lichaam, een bepaalde modus 

hierin zien te vinden. Erg las-

tig maar niet onmogelijk denk 

ik. Wat in ieder geval helpt is 

actief te blijven. Mijn advies 

is zoveel mogelijk te bewegen, 

een dagschema houden en so-

ciale contacten onderhouden. 

Dit leidt af van piekeren over 

je gezondheid. Je zult merken 

dat je hierdoor als vanzelf wat 

gelukkiger kunt leven. Zie het 

als een ouder wordende auto: 

af en toe een preventieve check 

of een reparatie bij problemen, 

maar wel gewoon blijven door-

rijden en hem goed vertroete-

len en onderhouden. 

Bert   Heikens
huisarts in Haren

COLUMN

 ...toch sta je 
plotseling met pech 
langs de kant 

PATER
Meerweg 5 - Haren - Telefoon 050-534 37 08

voor betere schoenreparaties

De échte 
Spaanse slof!

Roede Interieur  |  Rijksstraatweg 134, Haren  |  T 050-5340973 
E info@roedevloeren.nl  |  www.roedevloeren.nl 

Allround!
Harde vloeren (alle soorten), vloerbedekking, 
gordijnen, binnenzonwering. Advies van de 

man die het ook installeren kan.

De vier stappen van Scholtmeijer

Alles in één vertrouwde hand en dus zonder 
zorgen. Voor verbouw en nieuwbouw.

Felland Noord 7, Haren | Telefoonnummer 050 – 534 72 88

Alles in één vertrouwde hand en dus zonder 
Altijd 
paraat 

voor extra 
service

Uw wensen inventariseren
Offerte
Ontwerp
Oplevering volgens plan

1
2
3
4

Hoe kun je als uitvaartverzorger 100% voor de 
belangen van een familie gaan als je zelf 

belangen hebt bij iedere keuze?

Dat gaat niet!

Wij hebben geen belangen bij uw keuzes en 
werken volkomen transparant, zonder 

winstopslag op de inkopen voor de uitvaart 
maar mét liefde, zorg en aandacht voor u.

Voor informatie of melden overlijden bel 
050 - 211 5370

.....met ons hoofd, vanuit ons har�.....

Haandrikman
uitvaartverzorging

Groningen - Haren - Tynaarlo - Noordenveld
www.haandrikmanuitvaartverzorging.nl

Dit jaar weer Fashiondag 
in Haren: 25 september
Op zaterdag 25 september or-
ganiseert Ondernemend Haren 
weer een Fashiondag in het 
centrum van Haren. Voor de 
Dorpskerk wordt een podium 
gebouwd, waar om 13.00 en 14.30 
uur smaakvolle modeshows 
worden gegeven. Aan deze 
shows werken louter Harense 
modewinkels mee: Mignon by 
Marlieke, De Heeren van Veel-
en, At Home Conceptstore, Grijs 

Mode en Meer, Tof kinderkle-
ding, Boase, Bel Fiore, Papillon, 
Poggibonsi,Private Style, Inouï, 
Flashman Mannenmode, Join 
the Seen, Sooloo Mannenmode, 
Miller & Canefield en Herman 
de Vries Mode. Het is een op-
vallend grote groep winkeliers, 
die zich achter de plannen heeft 
geschaard en dat stemt de orga-
nisatie blij. De modeshows zijn 
gratis toegankelijk

Twee burgemeesters 
op OBS de Wissel
Vorige week bezocht burgemeester Koen Schuiling, samen met kinder-
burgemeester Samuel, OBS de Wissel om het spreekwoordelijke start-
schot te geven aan Oktober Kindermaand. De twee burgemeesters lazen 
samen een (volks)verhaal voor dat door Erfgoedpartners wordt aangele-
verd. Daarna kregen de leerlingen van groep 6,7 en 8 de kans om vragen 
te stellen aan de burgemeester. Toch altijd weer indrukwekkend voor de 
kinderen om de burgemeester te ontmoeten.

Oktober Kindermaand wordt jaar-
lijks in de Provincie Groningen 
georganiseerd en heeft als doel 
kinderen van 4 tot en met 12 jaar 
op een laagdrempelige manier in 
aanraking te brengen met cultuur 
en erfgoed. Culturele instellingen 
zoals musea, molens, borgen, ker-
ken, theaters, natuurorganisaties, 
bibliotheken en muziekscholen, 
organiseren speciale activiteiten 
voor kinderen op zaterdagen en/of 
zondagen in oktober, die voor hen 
gratis toegankelijk zijn. 
 
De Kindermaand sluit volgens di-
recteur Bert Beukema aan bij het 
culturele programma, dat OBS de 
Wissel jaarlijks voorbereidt voor 
alle groepen. Zo staan voor het 
komende jaar o.a. een bezoek aan 
Kamp Westerbork, Groninger Mu-
seum, Openluchtmuseum Het Ho-
geland en het Hunebedmuseum op 
het programma.
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Van Ketwich Verschuurlaan 98
9721 SW Groningen

 broekemanotaris.nl 
Osloweg 127
9723 BK Groningen

050 - 544 50 90
www.autopruijs.nl

Autoservice Pruijs BV

GRATIS
HAAL EN BRENG 
SERVICE IN HAREN

Officieel servicepunt voor 
Volkswagen en Seat.

Bouwbedrijf Eldering BV
U.T. Delfiaweg 17
9745 EN Groningen

T  050 - 55 66 433
E info@bouwbedrijfeldering.nl
I  www.bouwbedrijfeldering.nl

KWALITEIT, VAKMANSCHAP 
EN HELDERE AFSPRAKEN!

Al 125 jaar 
vertrouwd!

Atoomweg 6 | Groningen | 050-8512400

www.badexclusief.nl

IEDER MENS IS UNIEK
WAAROM ZOU

UW BADKAMER 
STANDAARD 

MOETEN ZIJN?
Badexclusief

Na een kuur bij Body Design zult 
u er niet alleen beter uitzien 

maar u zult zich ook beter 
voelen, daar gaan we voor. 

Bij Body Design willen we 
de levenskwaliteit van 
onze klanten verbeteren, 
daarnaast zult u 
centimeters verliezen 
en strakker en beter in 
uw vel zitten.

Persoonlijke aandacht, 
advies en deskundige 

begeleiding zijn bij Body 
Design de toverwoorden.

Extra : 
Sommige apparaten kunnen medisch 

worden gebruikt bij Fibromialgy, spierreuma, 
lipoedeem of hardnekkige blessures.

Bieslookstraat 29-4
9731 HH Groningen
050 280 11 40

persoonlijke
aandacht

advies

deskundige
begeleiding

info@afslankstudiobodydesign.nl
www.afslankstudiobodydesign.nl

Onze missie : 
Levenskwaliteit van onze klanten verbeteren

WIJ WERKEN MET CENTIMETERGARANTIE: WIJ GARANDEREN DAT JE PER KUUR MINIMAAL  
21 CENTIMETERS VERLIEST, ZONIET DAN KRIJG JE DE VOLGENDE KUUR GRATIS.

Fysiotherapie bij een nieuwe heup of knie  

Een nieuwe heup of knie kan geplaatst worden om verschillende rede-
nen. De belangrijkste indicatie voor een operatie waarbij een nieuwe 
heup of knie wordt geplaatst is artrose (slijtage). Artrose betekent 
dat de kraakbeenlaag in het gewricht dunner en oneffen is geworden, 
of soms helemaal is verdwenen. Als dan ondanks therapie en training 
de situatie onvoldoende verbetert, kan besloten worden een nieuwe 
heup of knie te plaatsen. Een tweede belangrijke reden om een nieu-
we heup of knie te plaatsen is een botbreuk. 

Fysiotherapie voor de operatie
Als u weet dat u een nieuwe heup 
of knie krijgt kunt u zich voorbe-
reiden op de operatie. Om u zo 
goed mogelijk voor te bereiden, 
is het van belang al voor de ope-
ratie te starten met oefeningen. 
Door middel van oefeningen 
traint u de spieren en zorgt u dat 
de heup of knie zo soepel moge-
lijk blijft. Ook vermindert fysio-
therapie voor de operatie de kans 
op bloedstolsels en versnelt het 
herstel.

Fysiotherapie na de operatie
Zodra u een heup- of knieprothe-
se gekregen heeft, start het reva-
lidatietraject. Dit proces moet zo 
snel mogelijk na de operatie ge-
start worden, zodat u zo snel mo-

gelijk leert leven met uw nieuwe 
heup of knie. Dit begint met oefe-
ningen die u in bed kunt doen. Zo-
dra uw herstel dat toelaat, kunt 
u spierversterkende oefeningen 
en loopoefeningen gaan doen. U 
krijgt van de fysiotherapeut een 
oefenschema, die u (onder bege-
leiding van de fysiotherapeut) 
kunt uitvoeren. Daarnaast krijgt 
u advies over wat u wel en niet 
mag doen. Wij komen daarvoor, 
in ieder geval in de eerste perio-
de, bij u thuis.

Heeft u net een nieuwe heup of 
knie of krijgt u deze binnenkort? 
Dan kunt u bij Fysio Forte te-
recht voor begeleiding op maat. 

Neem gerust contact op voor meer 
informatie of het maken van een 
afspraak. 

RUBRIEK Fysio Forte
Van Iddekingeweg 65 

9721 CB Groningen 
050-5270600

www.fysioforte.nl

Torion: “Stelt u prijs op een verkennend huisbezoek?”
Het project heet ‘verkennend huisbezoek’. Torion wil graag op visite bij 
ouderen om met hen in gesprek te gaan over allerlei zaken die te ma-
ken hebben met ouder worden. Een gesprek met een medewerker kan 
helpen te bepalen hoe het gaat. “Het lijkt wel wat op een APK”, lacht 
Natasja Folkers van Torion. “De vrijwilliger maakt als het ware een mo-
mentopname van de situatie en kan meestal goed inschatten waar wat 
hulp wenselijk zou zijn.” 

Het was niet moeilijk om vrij-
willigers te vinden voor de ver-
kennende huisbezoeken. “Het is 
interessant werk”, zegt Natasja. 
“De medewerkers zijn getraind 
en hebben de nodige (levens)er-
varing. Ze zijn op de hoogte van 
allerlei mogelijkheden op het ge-
bied van welzijn, wonen en zorg.” 
De huisbezoekjes worden nooit 
‘automatisch’ ingepland. Vroeger 
stuurde de Gemeente Haren een 
uitnodiging aan iedereen die een 
bepaalde leeftijd had bereikt, maar 
tegenwoordig moeten mensen zo’n 
bezoek zelf aanvragen. “Ik kan het 
van harte aanbevelen”, zegt Nata-

sja. “Het verlaagt de drempel om 
gebruik te maken van de vele voor-
zieningen die er zijn.”
Natasja Folkers herinnert zich 
hoe een oudere vrouw in een soci-
aal isolement was terechtgekomen. 
“Het werd een negatieve spiraal”, 
zegt Natasja. “Via het Verkennend 
huisbezoek is een maatje gezocht, 
die deze dame nu geregeld bezoekt. 
Er is zelfs een vriendschap uit 
ontstaan.” Het huisbezoek haalt 
ook informatie op van onderwer-
pen die onder bewoners leven. Zo 
kwam bij een bezoek het wonen 
in een pre- mantelzorgwoning ter 
sprake. “Een interessant en ac-

tueel onderwerp dat we onder de 
aandacht van de gemeente hebben 
gebracht.”
Het verkennend huisbezoek en de 

adviezen zijn geheel vrijblijvend. 
Er zijn geen kosten aan verbonden.

Waar wordt 
op gelet?
De vrijwilligers in Haren let-
ten op:
	• Dagelijks functioneren 

(zoals zorgen voor jezelf, 
omgaan met tijd)

	• Lichaamsfuncties (zoals 
fitheid, slapen)

	• Mentaal welbevinden (zoals 
communiceren, vrolijk zijn)

	• Zingeving (zoals levenslust 
en dankbaarheid)

	• Kwaliteit van leven (zoals 
gelukkig zijn en balans)

	• Meedoen (zoals sociale 
contacten en interesse in de 
omgeving)

 Natasja Folkers coördineert het project. Een huisbezoek aanvragen kan bij Torion.

Bij blijven? www.harendekrant.nl
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Foto 2: 
Hint: Fasecontrastmicroscoop 
en Nobelprijswinnaar.

Foto 3: 
Hint: Microbioloog met zelf 
gefabriceerde microscoop.

Foto 4: 
Hint: Expressionist in poëzie.

Foto 5: 
Hint: Verloofde in 1965, toen 
deze foto is gemaakt.

Foto 6:
Hint: De man achter deze locatie, 
als we hem niet hadden gehad.

Foto 7: 
Hint: Deze fraaie vogel verdient 
een straat, weg of laan.

Foto 8: 
Hint: Ooit veel geld 
waard, op papier dan.

Lanen en straten met veelzeggende namen!

Haren ||de Puzzel

Straatnamen:
1.	 .....................................

2.	 .....................................

3.	 .....................................

4.	 .....................................

5.	 .....................................

6.	 .....................................

7.	 .....................................

8.	 .....................................

9.	 .....................................

10.	.....................................

We spreken de namen van Ha-
rense straten en lanen zo ge-
makkelijk uit, maar kennen we 
ook de achtergrond van deze 
namen? Er zijn namen, die ver-
wijzen naar personen. Of naar 
de plaats waar ze liggen. Naar 
de historie. Daar gaat deze 
maand de puzzel over. 

Wat moet u doen?
Hieronder ziet u de portretten 
van mensen naar wie een straat 
of weg is genoemd in Haren. 
Maar ook afbeeldingen die iets 
zeggen over de straatnaam. Zet 
de hints bij de juiste straten. 

Vanaf 21 september staan de 
oplossingen op  
www.harendekrant.nl 
(zoekterm: Stratenpuzzel)

Foto 1: 
Hint: Harense bioloog en 
radiopresentator, die bekend 
werd met een slogan, die we 
hier niet prijsgeven, omdat 
het dan te gemakkelijk wordt.

Foto 9:
Hint: Het beroep: 
plantkundige wetenschapper.

Foto 10: 
Hint: Deze arts en botanicus 
hielp mee de aardappel en tulp 
in Europa te verspreiden.

Wij komen geheel vrijblijvend bij u langs  
om u te adviseren wat wel of niet zinvol is om te doen.

VOOR AL UW VRAGEN KUNT U TERECHT BIJ:
MAIL: info@harenenergiekenduurzaam.nl

Henk P. Wolters Energiecoach                     TEL: 06-27532226 

HAREN ENERGIEK en DUURZAAM
(Oosterhaar Energiek)

WWW.HARENENERGIEKENDUURZAAM.NL

vrijblijvend bezoek 
 aan huis

spaar
energie

doe mee  
en draag bij

Uw huis 

energiezuinig 

maken?
Wel of niet 

zonnepanelen?

Wel of niet isoleren?

Toch maar een 
inductiekook-

plaat?

250.000 euro voor herbouw afgebrande sportzaal
Op 7 november 2020 bleef er vrijwel niets over van sportzaal De Meet 
aan de Mellenssteeg in Haren. Een brand, vermoedelijk aan de buiten-
kant ontstaan, veroorzaakte onherstelbare schade. Kinderen die binnen 
aan het turnen waren konden op tijd wegkomen. Met name de scholen 
en sportvereniging HSV werden ernstig gedupeerd. Zij sporten nu el-
ders. Het college van B & W wil graag 250.000 euro beschikbaar stellen 
voor de herbouw van de sportzaal.

Wethouder onderwijshuisves-
ting Carine Bloemhoff: “Het is de 
wens van de basisscholen in de 
buurt (De Borg, De Wissel en Het 
Mozaïek) de nieuwe gymzaal op 
dezelfde plek te bouwen. Het col-

lege komt graag aan deze wens te-
gemoet. Zo kunnen de betreffende 
scholen binnen een straal van 1 
km beschikken over een gymzaal”. 
De gemeente wil samen met de ge-
bruikers uiterlijk in de zomer van 

2022 een ontwerp maken voor de 
nieuwe zaal. In 2023 moet de nieu-
we gymzaal klaar zijn.

Wethouder Carine Bloemhoff Puinhoop…
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GRONINGEN
Rostockweg 2

T 050 – 5471111

ZUIDLAREN
Verlengde Stationsweg 28
T 050 – 4091307

All-in rijklaar consumentenadviesprijs incl. btw en bpm, leges, registratiekosten, recyclingbijdrage en alle andere overheidsheffin-
gen. (1) Exclusief metallic lak. Het inruilvoordeel is uitsluitend geldig op nieuwe klantorders tussen 1 september en 30 september 
2021 met als uiterste registratiedatum (tenaamstelling) 31 oktober 2021. Acties niet geldig i.c.m. andere acties, niet geldig voor 
fleet en (private) lease orders en niet inwisselbaar tegen contanten. One Stop Private Lease is een product van Algemene Lease 
Maatschappij Autoplanning B.V. KvK Flevoland 28073418. Maandbedrag o.b.v. 60 maanden en 5.000 km per jaar. Afbeeldingen 
kunnen afwijken van standaardspecificaties, wijzigingen en drukfouten voorbehouden. © 08-21

Brandstofverbruik: 4,9 l/100 km. CO2-uitstoot: 112 g/km. (NEDC 2.0)

Profiteer van
€ 500 voordeel 

oplopend 
tot € 1.000!*

€ 500 voordeel 
oplopend 

€ 16.490(1)

VANAF € 269/mnd

Of kies voor One Stop Private 
Lease en rijd deze Space Star 

STANDAARD:

5 DEUREN

5 ZITPLAATSEN

5 JAAR GARANTIE 

5 JAAR MOBILITEITS -
SERVICE

1.2 benzinemotor met 52kW/71pk, 14” lichtmetalen velgen, 
airconditioning, 7 inch Smartphone Link Display Audio met 
smartphonekoppeling en meer!

oplopend 
tot € 1.000!*€ 16.490€ 16.490(1)

VANAF € 269/mnd

Of kies voor One Stop Private 
Lease en rijd deze Space Star 

5 DEUREN

5 ZITPLAATSEN

5 JAAR GARANTIE 

5 JAAR MOBILITEITS -
SERVICE

COMPACT & LUXE
En nu tijdelijk met € 750 voordeel!

All-in rijklaarprijs Intense uitvoering

Meerprijs automaat € 1.500

Minder lang wachten bij Apotheek Oosterhaar

Apotheek Oosterhaar

LEUK OM TE WETEN

Nieuwe Stationsweg 8
9751 SZ Haren
T: 050 534 74 95
E: oosterhaar@agapotheek.nl
www.apotheekoosterhaar.nl 

Aanmelden voor alle diensten  
van de apotheek kan online via: 
www.apotheekoosterhaar.nl

Onze apotheek is vorig jaar verhuisd naar het Gezondheidsplein. Daar hebben we 
een aangename ambiance voor u gecreëerd. De verhuizing markeerde ook het be-
gin van ons innovatieproces. We introduceren telkens weer nieuwe technieken en 
andere werkwijzen. De apotheek van nu lijkt in veel opzichten allang niet meer op 
die van vroeger. De gemiddelde wachttijd is onderzocht en bedraagt nu nog slechts 
1 á 2 minuten.

Arnout Janse, de nieuwe apotheker in 
Haren, is trots op zijn team. “Medewer-
kers staan open voor vernieuwing en 
dat maakt het voor mij een stuk gemak-
kelijker om verbeterpunten aan te pak-
ken”, zegt hij.

Wachten, wachten, wachten
Een klanttevredenheidsonderzoek heeft 
onlangs veel waardevolle informatie op-
geleverd. We kregen hierdoor een beter 
inzicht in de wensen van onze klanten. 
Er waren verbeterpunten. Met stip op 
nummer één stond: wachttijd.

‘Lang wachten op de medicijnen’ was 
voor veel mensen een ergernis. We heb-
ben misschien best wel tijd, maar als we 
even moeten wachten ervaren we dat 
toch als tijd verspillen. Ons team heeft 
de werkwijze aangepast, zodat de wacht-
tijd (zonder inzet van extra personeel) 
flink kon worden teruggebracht. Inno-

vatie heeft niet altijd met technologie te 
maken, maar vaak ook met een andere 
manier van werken.

Wat nog komt
De wachttijd is dus flink minder bij 
Apotheek Oosterhaar. Maar er zijn nog 
meer verbeteringen in aantocht. Zo 
wordt nu gewerkt aan manieren om het 
‘bezorgproces’ interactiever te maken, 
waardoor het voor klanten gemakkelij-
ker wordt om medicijnen thuis te ont-
vangen. Daarover vertellen we u graag 
in een volgende uitgave van deze krant.

‘Apotheek Oosterhaar, onderdeel  
van het nieuwe Gezondheidsplein’. 

Arnout Janse

9•10•OKTOBER•2021JOS BOLT

ELS VAN DER GLAS

NANNY TER WIEL

PETER O. GERRITS

MUSEUM NIENOORD LEEK
zaterdag • zondag • 11•17 uur
www.museumnienoord.nl

KUNST

OP

NIENOORD
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Dorpsgenoot met een verhaal

“Ik ben de enige die tegen zijn 
eigen doodskist kan schoppen”

“Ik heb alvast mijn kist laten maken, precies zoals ik die hebben wil”, 
zegt schoendesigner Wopke Grobben (50) uit Haren met een provo-
cerend lachje. Hij wijst op de zwarte lijkkist, die in zijn woning in De 
Biotoop voorlopig als salontafel dienst doet. “Ik heb er al één nacht in 
geslapen en ik kan je zeggen: dat ligt beroerd, want je kunt je niet om-
draaien.” 

De anekdote van de doodskist is 
veelzeggend, maar doet toch geen 
recht aan deze Grobben. Je zou 
namelijk kunnen denken dat hij 
een beetje gek is, maar eenmaal in 
gesprek wordt duidelijk dat hij dat 
beslist niet is. Nee, Grobben leeft 
gewoon heel intuïtief. Een mens 
kan niet dichter bij zichzelf blijven 
dan hij dat doet. Hij is levenskun-
stenaar en ambachtsman tegelijk. 
Hij behoorde tot 2008 tot de inter-
nationale top van schoenontwer-
pers en prijkte op covers van glos-
sy’s en modebladen. Wie zijn naam 
intikt op Google, weet genoeg.

Kromgetrokken vingers
“Kunst is niet vaag, het is een vak, 

waar je keihard voor moet wer-
ken”, zegt hij en toont dan zijn 
kromgetrokken vingers. “Finaal 
kapot gewerkt bij het maken van 
schoenen. En ik loop intussen ook 
met een stok om niet om te val-
len, wat geregeld is gebeurd. Ik 
ben gewoon op.” Wopke Grobben 
heeft tien paar schoenen in een 
enigszins chaotisch gelid rond 
zijn doodskist staan, allemaal met 
eigen handen vervaardigd. Zelfs 
wie er geen verstand van heeft, die 
ziet dat het stuk voor stuk schitte-
rende ontwerpen zijn, waarmee de 
drager zich onderscheidt.

Pietje Debiel
In zijn gloriejaren, waarin hij de 

hele wereld bereisde, was het ont-
werpen van schoenen een ritueel, 
waarbij hij de opdrachtgever veel 
vragen stelde. “Ik wilde alles van 
hem of haar weten, want schoenen 
hebben te maken met de manier 
waarop je in het leven staat. Je li-
chaamshouding wordt erdoor be-
paald. Probeer het verschil maar 
eens tussen een platte schoen en 
een schoen met hak. Je uitstraling 
is dan heel anders. Als je schoenen 
kut zijn, dan voel je je een Pietje 
Debiel, dat is gewoon zo.”

Glitter & glamour
De naam ‘Wopke’ was een begrip 
in de nationale en internationale 
jetset en stond garant voor unieke 
schoenen waarmee celebrities 
graag gezien wilden worden. Het 
kon niet anders of Wopke moest 
zich ook in die kringen van schone 
schijn begeven: glitter & glamour. 
“Ik moest eraan meedoen”, zegt 
hij. “Fotoshoots, modeshows, me-
dia, parties, sex, drugs. Het was 
allemaal nodig om succesvol te 
kunnen zijn. Maar ik ben er wél 
door opgebrand. Werkweken van 
zeventig uur waren geen uitzon-
dering. Het was slopend.” Toen de 
fabriek Lisa Tucci leveringspro-
blemen met zijn modellen kreeg, 
stagneerde de verkoop en dat luid-
de het einde in van zijn reis naar 
de top. Daar kwam in 2009 de crisis 
bij. Grobben begon aan een glij-
vlucht omlaag met gezondheids-
problemen en schulden.

Zo kan het gaan
“Kijk hoe ik hier woon”, zegt Wop-
ke Grobben. “Zo kan het dus gaan. 
Dat is het verhaal. Ooit beroemd, 
maar nu dooft de vlam langzaam 
hier in De Biotoop. Het huren is 
betaalbaar en dat telt. Er wonen 
leuke creatieve mensen, maar als 
ik geld had...dan woonde ik nog 
steeds in de binnenstad, hoor.” 
Door dit gesprek zou je Wopke 
Grobben kunnen zien als een tra-
gische figuur, maar dat is hij niet. 
Hij weet zelfs van de teloorgang 
nog een mooi verhaal te maken, 
waarbij hij zich niet beklaagt. Inte-
gendeel, hij is blij met alles wat hij 
heeft bereikt en beleeft ook deze 
levensfase als een avontuur, waar-
van je kunt leren. Hij ontwerpt 
nog steeds schoenen, maar echt 
‘back in business’ zal hij niet meer 
komen. Zijn gezondheid is te zwak. 
“Bovendien heb ik al twintig jaar 
HIV. Maar daar gebruik ik medi-
cijnen voor.”

Hoe het begon
Als we de oorsprong van deze 
kleurrijke persoonlijkheid wil-
len ontdekken, moeten we terug 
naar 1975. Kleine Wopke, amper 
vier jaar oud, gaat naar de kleu-
terschool in Soest. Hij ontvluchtte 
reeds daar de verstikkende struc-

turen, zat meestal te tekenen en 
deed niet wat van hem werd ver-
wacht. “Mijn moeder snapte niets 
van me”, zegt hij. Later sleutelde 
hij dag en nacht aan zijn brommer, 
een rode Honda die als meubel-
stuk nog steeds in zijn woonkamer 
staat. Op het vwo zat hij vooral te 
dromen, zegt hij. “Ik was elf jaar 
toen ik voor het eerst gedichten 
van Jules Deelder las. Van hem 
leerde ik dat het ook anders kon. 
Maar in de bibliotheek wilden ze 
die boeken niet uitlenen, omdat ik 
te jong was.” De drang naar onge-
baande wegen was geboren. “Her-
man Brood werd óók een voor-
beeld voor mij. Die had schijt aan 
alles en leefde zoals hij dat wilde.” 

Wopke Grobben probeerde oplei-
dingen autotechniek. Hij werkte 
in de bouw, op een boerderij en in 
een autofabriek. Maar hij ervaar-
de het allemaal als een dwangbuis, 
die hem belemmerde. Hij verloor 
toen zijn hart aan schoentechniek 
en ging die opleiding volgen. Daar 
bloeide hij op en vloeide het vak-
manschap samen met zijn grote 
creativiteit. Wopke Grobben werd 
schoendesigner en de rest is ge-
schiedenis. Wat je noemt, een Hare-
naar met een verhaal! Volg hem op 
Facebook: @WopkeShoesDesign.

Minder lang wachten bij Apotheek Oosterhaar

Apotheek Oosterhaar

LEUK OM TE WETEN

Nieuwe Stationsweg 8
9751 SZ Haren
T: 050 534 74 95
E: oosterhaar@agapotheek.nl
www.apotheekoosterhaar.nl 

Aanmelden voor alle diensten  
van de apotheek kan online via: 
www.apotheekoosterhaar.nl

Onze apotheek is vorig jaar verhuisd naar het Gezondheidsplein. Daar hebben we 
een aangename ambiance voor u gecreëerd. De verhuizing markeerde ook het be-
gin van ons innovatieproces. We introduceren telkens weer nieuwe technieken en 
andere werkwijzen. De apotheek van nu lijkt in veel opzichten allang niet meer op 
die van vroeger. De gemiddelde wachttijd is onderzocht en bedraagt nu nog slechts 
1 á 2 minuten.

Arnout Janse, de nieuwe apotheker in 
Haren, is trots op zijn team. “Medewer-
kers staan open voor vernieuwing en 
dat maakt het voor mij een stuk gemak-
kelijker om verbeterpunten aan te pak-
ken”, zegt hij.

Wachten, wachten, wachten
Een klanttevredenheidsonderzoek heeft 
onlangs veel waardevolle informatie op-
geleverd. We kregen hierdoor een beter 
inzicht in de wensen van onze klanten. 
Er waren verbeterpunten. Met stip op 
nummer één stond: wachttijd.

‘Lang wachten op de medicijnen’ was 
voor veel mensen een ergernis. We heb-
ben misschien best wel tijd, maar als we 
even moeten wachten ervaren we dat 
toch als tijd verspillen. Ons team heeft 
de werkwijze aangepast, zodat de wacht-
tijd (zonder inzet van extra personeel) 
flink kon worden teruggebracht. Inno-

vatie heeft niet altijd met technologie te 
maken, maar vaak ook met een andere 
manier van werken.

Wat nog komt
De wachttijd is dus flink minder bij 
Apotheek Oosterhaar. Maar er zijn nog 
meer verbeteringen in aantocht. Zo 
wordt nu gewerkt aan manieren om het 
‘bezorgproces’ interactiever te maken, 
waardoor het voor klanten gemakkelij-
ker wordt om medicijnen thuis te ont-
vangen. Daarover vertellen we u graag 
in een volgende uitgave van deze krant.

‘Apotheek Oosterhaar, onderdeel  
van het nieuwe Gezondheidsplein’. 

Arnout Janse

Wopke Grobben met aan zijn voeten de doodskist… De rode Honda, waar hij als tiener aan sleutelde…

“Werkweken van 

zeventig uur waren 

geen uitzondering. 

Het was slopend.”
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VR 1 OKT 

Iris Hond & 
Kamerata Zuid
Pianiste Iris Hond speelt werk van het 
Italiaanse pianofenomeen Ludovico 
Einaudi. 

DO 7 OKT

Quatuor Debussy
Twee topstukken uit de klassieke muziek 
gespeeld op een door kaarsen verlicht 
podium van de Stadsschouwburg.  

MA 11 OKT

Pynarello
Rebellencollectief Pynarello mag weer los.  
Geen bladmuziek, geen concertkleding, 
geen dirigent, maar energieke klassiek 2.0. 

ZO 17 OKT

Stile Antico & 
Jürgen Essl
Een van ‘s werelds beroemdste vocale 
ensembles brengt in de Martinikerk een 
eerbetoon aan Josquin des Prez.

DI 19 OKT 

Amsterdam 
Sinfonietta & 
Hannes Minnaar
Een romantisch strijkersprogramma met 
sterpianist Hannes Minnaar.
 

WO 3 NOV 

Coro Ghislieri
Een fascinerende (her)ontdekking van 
Rossini’s Petite Messe Solennelle.

MEER INFORMATIE EN KAARTVERKOOP VIA SPOTGRONINGEN.NL

BINNENKORT
TE ZIEN

MEER INFORMATIE EN KAARTVERKOOP VIA SPOTGRONINGEN.NL

VR 1 OKT

Iris Hond speelt 
Einaudi
 
VR 15 OKT

Janne Schra
 
ZA 16 OKT

Tim Dawn
 
ZA 16 OKT

Sophia Kruithof
 
WO 20 OKT
Ben Caplan
  

ZA 23 OKT

Erwin de Vries & 
De Zunderlingen
 
ZO 24 OKT

Maaike Ouboter
 
WO 27 OKT

John Engels, 
Joris Teepe & 
Benjamin Herman
VR 29 OKT

Ruben Annink
 

ZA 30 OKT

Diggy Dex
ZO 31 OKT

10cc
MA 1 NOV

GrandBrothers
 
WO 3 NOV

Fleurine & Boys 
From Brazil
VR 5 NOV

Level 42

BINNENKORT
TE ZIEN
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Proefschrift Liesbeth Simmelink

Met één been kun je 
nu wél testen
Ze heeft al een interessant beroep: revalidatiearts UMCG Centrum voor 
Revalidatie locatie Beatrixoord. Maar Liesbeth Simmelink wilde parallel 
aan die baan ook nog promoveren op een onderwerp, dat raakvlakken 
heeft met haar werk. Kort door de bocht: ze maakt een betrouwbare con-
ditietest mogelijk bij mensen met maar één been.

Lichaam en geest
Als revalidatiearts begeleid je 
mensen die na een ziekte of on-
geval moeten revalideren. Hun 
belangrijkste motivatie daarbij is 
een snelle terugkeer in het ‘nor-
male leven’. Volgens Liesbeth 
Simmelink is het belang van de 
mentale kant van revalidatie (mo-
tivatie om oefeningen te doen) niet 
te onderschatten. Maar minstens 
zo belangrijk is het oefenschema, 
waarmee de patiënt lichamelijke 
functies traint. Immers, het li-
chaam moet weer in staat zijn om 
een trap op te gaan of een stukje te 
fietsen. Kortom, revalidatie is een 
samenspel van geest en lichaam.

Conditie
In haar proefschrift gaat het over 
de lichamelijke kant van reva-
lidatie. Simmelink zegt dat een 
trainingsschema moet aansluiten 
op de lichamelijke mogelijkheden 
van de patiënt. Het gaat dan over 
spierkracht, maar ook uithou-
dingsvermogen. Conditie dus. Het 
maken van een trainingsschema 
begint bij een conditietest op een 
hometrainer. Dat geldt in de sport-
school, maar ook in de wereld van 
revalidatie. En daar stuitte Sim-
melink op een probleem. Patiën-

ten die door amputatie een been 
missen, kunnen geen behoorlijke 
conditietest op een hometrainer 
doen. Daarmee staat de revalida-
tiearts op achterstand, want die 
moet het trainingsschema dan ‘op 
gevoel’ opstellen. Zonder data van 
een conditietest.

Andere inspanning
Liesbeth Simmelink wilde dit pro-
bleem aanpakken en bedacht een 
manier waarop mensen met één 
been toch zo’n conditietest kon-
den doen. Ze vond in de fitness-
ruimte een apparaat om armen en 

benen sterker te maken en paste 
het aan(foto). Een patiënt met 
één been gebruikt op dit apparaat 
vooral zijn armen, maar ook het 
ene been dat nog functioneert. Het 
is heel wat anders dan een gewone 
hometrainer en in haar onderzoek 
moest Simmelink daarom deze 
‘andere inspanning’ vertalen naar 
de resultaten van een ‘gewone 
inspanningstest’. Daarin is ze ge-
slaagd. Ze zegt dat de uitkomst van 
de conditietest voor iemand met 
één been nu net zo betrouwbaar is 
als een reguliere test. 

Nog meer werk te doen
Dankzij haar onderzoek kunnen 
de trainingsschema’s voor deze 
patiënten worden verbeterd en 
dat komt de revalidatie ten goed. 
Hoewel ze hierop is gepromoveerd 
zegt Liesbeth dat ze ‘er nog niet 
is’. De arm-been ergometer is uit 
productie, dus daarvoor moet een 
alternatief worden gezocht. onder-
zoek daarnaar is al gestart. En er 
moet worden onderzocht hoe tij-
dens deze testen ook hartfilmpjes 
gemaakt kunnen worden en de 
bloeddruk kan worden gevolgd. 
Nu kan dit nog niet, omdat de ar-
men steeds in beweging zijn. 

Vanaf nu mag zij zich Doctor 
noemen. Deze Harense heeft haar 
steentje bijgedragen aan een 
gelijkwaardig revalidatieproces 
voor mensen na amputatie. Gelijke 
kansen.

Liesbeth Simmelink met haar proefschrift, waarmee zij 15 september promoveerde aan 
de Rijksuniversiteit Groningen.

Het aangepaste fitnessapparaat waar iemand met één been mee kan testen.

Haal je OV-reis  
dichterbij! 

Uitproberen? Nu extra voordelig.
Reserveer je hubtaxi via hubtaxi.nl.

Van huis naar hub (en weer terug)
 

•  Plan de hubtaxi met de  
vervoerder in jouw regio

• Comfortabel, veilig  
en vlot met de hubtaxi

•  Tot en met december 2021 actie- 
tarief: van 2.5x naar 1x OV-tarief

•   Vanaf de hub verder met het OV

Bekijk de actievoorwaarden op de site. 

VVD krijgt Harense lijsttrekker
De VVD gaat de gemeenteraads-
verkiezingen van maart 2022 in 
met de Harense Ietje Jacobs-Setz 
als lijsttrekker. Zij was al fractie-
voorzitter van de Groningse VVD. 
Voorzitter Arnold Bergsma van 
de VVD in Groningen zegt dat met 
Jacobs een poging wordt gedaan 
om weer te gaan meedoen in het 
College. “Met Ietje hebben we er-
varing en verbindingskracht in 
huis”, zegt Bergsma, die vertrouwt 
op een goed verkiezingsresultaat. 

Volgens hem heeft Jacobs ook goe-
de contacten in De Haag en dat ziet 
hij als een pluspunt. De leden van 
de VVD moeten eind oktober be-
slissen over de voordracht van de 
Harense, maar dat lijkt een forma-
liteit te worden. Ietje Jacobs-Setz 
was ook in Haren fractievoorzitter 
en zat jaren in de raad tot aan de 
herindeling. In de Groningse ge-
meenteraad is zij één van de drie 
Harense raadsleden.

Odai durft het aan in Haren
Dit is Odai Alnjras (22), geboren en getogen in Syrië. De oorlog maakt in 
zijn thuisland alles kapot en hij nam daarom in 2015 de wijk naar Neder-
land. Hij was nog maar 16 jaar.

Zijn ouders en broer volgden hem 
op de weg naar de vrijheid en het 
gezin zag elkaar terug in Buiten-
post. Daar koos Odai voor de ho-
reca en na een stageperiode voelt 
hij zich sterk genoeg (hij spreekt 
onze taal prima) om nu zijn ei-
gen zaak te beginnen. “Ik ben op 
zoek gegaan en kwam in Haren. Ik 
hoorde dat ik Marco Polo aan de 
Oude Middelhorst kon overnemen 
en toen ik daar kwam zag ik het di-
rect zitten. Haren is een mooi dorp 
en er wonen lieve mensen, heb ik 
gemerkt.” Hij veranderde de naam 
in Pizzeria Elba.

Odai gaat de menukaart flink uit-
breiden (afhaal en bezorgen): er 
zijn 64 soorten pizza (ook Turkse), 

broodjes, shoarma, schotels en 
noem maar op. Zijn zaak ligt erg 
gunstig voor afhalen voor Ooster-
haarders, maar doordat hij bezor-
gers in dienst heeft kan heel Haren 
bij hem bestellen. Zijn broer werkt 
mee in de zaak, dus je zou het een 
familiebedrijfje mogen noemen. 
Meer op: 

www.pizzeriaelbaharen.nl

Muzieklessen voor kinderen, 
maar dan anders

Belmar Rodriguez is gestart met 
muzieklessen ‘nieuwe stijl’ voor 
kinderen van 0-5 jaar. De lessen 
vinden plaats bij Dansschool Étu-
des aan het Raadhuisplein in Ha-
ren. Iedere week komen baby’s, 
dreumesen, peuters en kleuters 
samen om met hun ouders of ver-
zorgers 45 minuten te genieten van 
vrolijkheid en muziek. Belmar: 
“De docent zal jou en de andere fa-
milies begeleiden in muzikale acti-
viteiten van slaapliedjes tot heuse 
jamsessies (natuurlijk met kind-

vriendelijke instrumenten). Zo 
leuk dat je niet eens merkt hoeveel 
er wordt geleerd tijdens de les.” 
Aanmelden: 
Ga naar www.mtauntybelle.nl.
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Comfortabel wonen
bij dorp en natuur

Nesciolaan 32, 9752 HM Haren   T 050–5346422   W www.maarwold.nl   E info@maarwold.nl

Gemak
Maarwold levert uitgebreide service 
zoals warme maaltijden, onderhoud 
van gebouwen, terrein en installaties, 
het huisvuil wordt opgehaald en er is 
24-uurs noodhulp en calamiteitendienst 
beschikbaar.

Maarwold beschikt over een moderne 
recreatiezaal, een lounge en receptie. 
Daarnaast zijn er extra diensten beschik- 
baar voor als daar behoefte aan is.  
Dat varieert van logeerkamers en extra 
maaltijden voor gasten tot huishoudelijke 
hulp, een wasserette en enkele horeca-
voorzieningen.

Bewoners kunnen op ons terrein hun 
boodschappen doen, een bloemetje 
kopen, er is een opticien aan huis, 
een kapper en pedicure en er is een 
servicepunt van de thuiszorgorganisatie 
Allerzorg.

Ontspanning
De privacy van onze bewoners staat 
voorop. Maar bij Maarwold leggen  
bewoners onderling ook geregeld  
contacten en organiseren gezamen- 
lijke evenementen als uitstapjes,  
koffieochtenden, filmavonden,  
muziekmiddagen, bridgeavonden,  
lezingen en gymnastiek.

Riant, zelfstandig wonen, voorzien van alle gemakken. 
Zoveel mogelijk service en zo weinig mogelijk zorgen. 
Zeer comfortabel. Volledige privacy en als het onver-
hoopt nodig is, is de zorg dichtbij. Maarwold Service 
Appartementen levert goed onderhouden, ruime  
appartementen, gelegen aan de rand van Haren, naast  
een prachtig, rustig wandel- en recreatiegebied. 
Wonen in de appartementen van Maarwold Service 
Appartementen schept de mogelijkheden voor een 
actief leven vol nieuwe sociale contacten.

Informatie?
Onze 101 twee- en driekamer koop- 
appartementen zijn te vinden aan 
de Nesciolaan in Haren. Allemaal 
gelegen op het zonnige zuiden en 
westen en makkelijk bereikbaar 
voor auto en openbaar vervoer. 
Hebt u belangstelling voor één van 
onze appartementen dan is het 
raadzaam ruim van tevoren contact 
op te nemen met Maarwold.  
De directie beantwoordt de vragen 
graag, en verzorgt bovendien een 
rondleiding in het complex. Een 
duidelijk overzicht van de kosten van 
de appartementen van Maarwold 
Service Appartementen is te vinden 
op onze website:

w w w . m a a r w o l d . n l

Mijn Vrede

Come from Away

The Sound of Music
13–24 oktober

Paw Patrol Live!
16 januari

Diana & Zonen
2-6 maart

Hij gelooft in mij
12-24 april 

De enorm populaire Pups, bekend van Nick Jr. gaan op 

een heldhaftig, muzikaal avontuur. Een grootse, 

internationale theatervoorstelling voor het hele gezin.

Na het grote succes in Amsterdam, is de voorstelling nu 

eindelijk ook in MartiniPlaza Theater te zien! Met opnieuw 

een glansrol voor Martijn Fischer, die als geen ander 

Andre Hazes gestalte weet te geven. 

16-19 december

Holiday on Ice

Bij SUPERNOVA komt het publiek ogen en oren tekort. 

De schaatsers zijn deze keer niet alleen op, maar zelfs 

boven het ijs te zien.

Deze gloednieuwe musical schakelt heen en 

weer tussen het stormachtige liefdesverhaal 

van de jonge Lady Di en Prins Charles en de 

romance tussen Prins Harry en Meghan Markle.

Een klassieker om naar uit te kijken. Met ‘Op zoek naar 

Maria’ winnares Nandi van Beurden en operazangeres 

Francis van Broekhuizen

Come From Away vertelt het waargebeurde verhaal over de 

bewoners van een klein Canadees stadje die plotseling worden 

geconfronteerd met ruim 7.000 gestrande reizigers op 11 

september 2001. Met onder meer Willemijn Verkaik.

Marcel Hensema schittert in hilarisch en 

hartverwarmend kerstverhaal. Op kerstavond 

2021 opnieuw in MartiniPlaza Theater!

30 nov–12 dec

24 december

www.martiniplaza.nl
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Ingrid Smit

Waterhuizen ligt op de plaats waar de Hunze in het 
oude Winschoterdiep uitmondt. Het was vroeger de 
standplaats van de stadsopzichters van het vervoer 
van de turf uit de venen van Kropswolde en Wester-
broek. 
Waar eerst drie boerderijtjes stonden, 's winters om-
ringd door water, ontstond bedrijvigheid. In 1930 
waren er zo'n 20 scheepswerfjes. Er kwamen een 
schooltje, winkels, een café, het werd een levendig 
dorp. Toen de school opende waren er 45 leerlingen, 
bij de sluiting in 1976 rond de tien. Het dorp was ont-
volkt geraakt, er waren nog twee werven. Dwarshel-
lingen, de schepen plonzen met de lange kant in het 
water, wat een hoge golf geeft die vaak over de Win-
schoterweg, die als een dijk langs het diep ligt, de 
veel lager gelegen polder in stroomt. In 1964 kwam 
een gemeentelijke herindeling in zicht, te effectue-
ren per 1-1-1969. De kern Waterhuizen was verdeeld 
over 3 gemeenten: Haren, Hoogezand-Sappemeer en 
Noorddijk. Waterhuizen moest onder één gemeente, 
maar welke? Noorddijk kwam niet in aanmerking, 
deze gemeente zou opgaan in Groningen. Haren 
legde een claim gezien de scheepswerven op haar 
gebied, wij bieden een goed klimaat voor de indus-
trie. Hoogezand hield zich wijselijk stil, in het plan 
van Gedeputeerde Staten ging Waterhuizen naar 
deze gemeente. Er stond een nieuwe speler op: de 
stad. Groningen had een enquête gehouden waarin 
de overgrote meerderheid van de inwoners van Wa-
terhuizen voor aansluiting bij de stad koos. Reactie 

van Hoogezand: is dat ook gevraagd aan de inwo-
ners van de te annexeren gemeenten Noorddijk en 
Hoogkerk? De directies van de twee overgebleven 
werven waren tegen Hoogezand, voor Groningen of 
desnoods Haren. De discussie sleepte zich voort, de 
uitkomst is bekend; Waterhuizen hoort nu bij Hoo-
gezand-Sappemeer.En hiermee verloor Haren weer 
een stukje grondgebied en industrie, net als in 1915 
toen Helpman met de hoefijzerfabriek naar Gronin-
gen ging.

De inhoud is gebaseerd op berichten uit het 
Nieuwsblad van het Noorden, te vinden via Delpher.

Waterhuizen: een 
uithoek van Haren

RUBRIEK
OLD GO

Oud  Haren

Harry Haandrikman:

“Uitvaartzorg mag nooit big business zijn”
Drie jaar geleden stelde Harry Haandrikman zich in Haren voor als een 
uitvaartverzorger met ‘een verhaal’. Hij pleitte ervoor dat uitvaartzorg 
geen businessmodel mag zijn, omdat de klanten zich in een kwetsbare 
situatie bevinden. Zijn filosofie is de laatste jaren niet veranderd. “Wij 
werken voor mensen die door rouw en onzekerheid niet altijd helder 
hun beslissingen kunnen nemen. Daar mag je geen misbruik van maken, 
vind ik.” 

Fel tegen winstopslag
Harry Haandrikman verzorgt 
uitvaarten voor een vast bedrag, 
waarmee zijn uren wat hem betreft 
voldoende zijn betaald. Hij wil 
principieel niet verdienen aan ad-
vertenties, rouwwagens, muziek, 
horeca, kisten en drukwerk. “Veel 
uitvaartverzorgers, juist ook de 
hele grote, leggen een hoge marge 
op al die producten en diensten en 

daar ben ik fel op tegen. Hoe kun 
je nu werkelijk het belang van je 
klant dienen, als je zelf belang hebt 
bij woekerprijzen?” Haandrikman 
wil dat er juist in deze branche 
eerlijk zaken wordt gedaan en met 
dit statement roept hij nogal wat 
kritiek over zich af. “Maar ik ge-
loof heilig in transparantie. Mijn 
verhaal klopt gewoon en daardoor 
zie ik de kritiek van de grote uit-

vaartbedrijven inmiddels wel ver-
stommen.”

Geen narigheid
Haandrikman was in 2014 stom-
verbaasd toen hij kennismaakte 
met de wereld van de uitvaartzorg. 
Hij zegt: ”Zelf verloor binnen drie 
weken mijn oma en mijn vader. 
Mijn oma lag in een spaanplaat 
kist die in de prijs vier keer over 
de kop ging. Bij mijn vader werden 
zevenhonderd koppen koffie ge-
schonken tegen horecatarief. Daar 
kwamen ook nog eens ‘schenk-
kosten’ overheen van maar liefst 
€ 165,-.” Hij herinnert zich nog hoe 
zijn moeder, nog maar pas we-
duwe, hierop reageerde. Toen hij 
zich bij de uitvaartverzorger wilde 
beklagen hield zij hem tegen. “Dat 
ga je niet doen, riep ze. Het wa-
ren mooie uitvaarten, ik wil geen 
gedonder. Mijn moeder ontpopte 
zich, zoals zovelen, als de perfecte 
nabestaande. Je wilt geen narig-
heid na de uitvaart van je dierbare. 
En daarom slik je met liefde alles 
voor zoete koek. En daar verzet ik 
mij dus tegen.”

Slecht slapen
Haandrikman besloot uitvaartver-
zorger met een missie te worden. 
Hij wilde de branche transparant 
maken en introduceerde zich met 

dat verhaal in het gebied tussen 
Norg en Haren. Al vrij snel ver-
zorgde hij drie uitvaarten in Ha-
ren. Haandrikman: “Bij mijn eer-
ste uitvaart rekende ik naast het 
aannametarief de kist voor de ver-
koopadviesprijs. Ik sliep die nacht 
slecht omdat ik steeds dacht: Die 
mensen hebben niet door dat ik ook 
nog eens € 375,- op de kist verdien. 
De volgende uitvaart dacht ik: Ik 
moet een beter mens zijn, ik geef 
ze 30% korting op de kist. Maar 
nog steeds verdiende ik behoor-
lijk en sliep dus niet lekker. Toen 
kwam het inzicht dat ik beter mijn 
aannametarief iets kon verhogen 
en daarna al het andere tegen in-
koopprijzen kon doorberekenen. 
Voor mij had dat als voordeel dat ik 
families onafhankelijk kon advise-
ren omdat ik geen belangen meer 
had bij de keuzes. Maar vooral ook 

dat ik mezelf recht in de spiegel 
kon blijven aankijken.”

Platform van gelijkgezinden
In de afgelopen jaren heeft Haan-
drikman zijn bedrijf geprofessio-
naliseerd en daarbij hoort ook zijn 
website (www.haandrikmanuit-
vaartverzorging.nl). Wat onver-
anderd is: de visie. Hij zegt: “Net 
als in de hypotheekwereld moet de 
uitvaartbranche volkomen trans-
parant worden. Ik maak hier geen 
vrienden mee onder collega’s. Ik 
kom aan hun verdienmodel, dan 
worden ze boos.” Naast zijn eigen 
bedrijf richtte Harry Haandrik-
man een platform op voor uit-
vaartverzorgers die ook transpa-
rant willen werken. Zie daarvoor 
op www.eerlijkeuitvaarten.nl. 
Info over de visie: Haandrikman 
Uitvaartverzorging 050 – 211 5370.

Geert Naber - 06 - 82 46 60 28 - geertnaber@uwassistent.nl

Huishoudelijke hulp Begeleiding

Tuin- & Klushulp En nog veel meer..

Via UWassistent kun je aan de slag als:

Geert Naber

Meer informatie:
Geert Naber
Mobiel: 06 - 82 46 60 28
E-mail:  geertnaber@uwassistent.nl

Betekenisvol zijn voor ouderen tegen een vergoeding?

INSCHRIJVEN
www.uwassistent.nl/werken

FELLAND-NOORD 12A | 9753 TB  HAREN
BEL ONS: 050 85 36 804

GRATIS VRIJBLIJVENDE CONTROLE
RUIME PARKEERGELEGENHEID

ALS HET GAAT OM
KUNSTGEBITTEN

REPARATIES 
IMPLANTAATPROTHESES

DE SPECIALIST

Uw glimlach, onze zorg!
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TE KOOP 
Groningen € 995.000

BINNENKORT 
Helpman € 325.000

BINNENKORT 
Groningen € 200.000

Makelaardij Henk Buma  
henkbuma.nl
info@henkbuma.nl
050-211 0 363
06-209 601 05

DROOMHUIS 
GEZIEN?

Nu nog een goede makelaar!

De woningmarkt is momenteel één van de meest besproken onderwerpen in het 
nieuws, op het werk of aan de keukentafel. De voorspellingen zijn nog steeds dat 
de prijzen blijven stijgen, maar hoe koop je in deze markt dan jouw droomhuis? 

Een goede makelaar is geen overdreven luxe, maar verhoogt de kans op succes.

Misschien wil je ook wel eens weten wat jouw eigen woning op dit moment waard 
is en wat de mogelijkheden zijn. 

Wij komen vrijblijvend langs om al jouw vragen te beantwoorden. 

!

!

Samen aangenaam oud worden. Het kan!
WOONLANDSCHAP DE LEYHOEVE • GRONINGEN

!

$

!
!

www.leyhoeve.nl

Nog enkele
Appartementen &

Zorgsuites
beschikbaar!

• Luxe huurappartementen voor 55+.

• Unieke loca�e aan het Oude Winschoterdiep. Mooi aangelegd park in de achtertuin. Dichtbij centrum Groningen.

• Diverse faciliteiten inpandig aanwezig, zoals: horeca, zwembad, fitness, huisarts, apotheek, fysio, kapper, pedicure en schoonheidsspecialist.

• Vele clubjes en ac�viteiten: voor en door bewoners, binnen en buiten.

• 24/7 zorg:  Thuiszorg | Dagbesteding | Zorghotel (Eerstelijnsverblijf) | Zorgsuites: Kleinschalig wonen met intensieve zorg in beschermde omgeving (indien CIZ-indica�e)

Persoonlijk kennismaken? Bel Anouk: 06 10 99 25 29

Woonlandschap de Leyhoeve is een uniek woonconcept voor 55+ers met een zeer grote verscheidenheid aan huurappartementen die van alle gemakken

zijn voorzien. Een aangename omgeving waar u - ook als u ouder wordt - ontspannen kunt blijven wonen. En eenzaamheid? Dat kennen we hier niet!
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Kinderopvang Zien zoekt:
Een enthousiaste chauffeur (m/v) die het leuk 
vindt om in de ochtend kinderen van de BSO 
naar school te brengen en ’s middags wanneer 
ze vrij zijn weer kinderen van school op te halen.

U kunt contact opnemen 
door te bellen  
050-3080524 

of mailen 
hr@wijzienjou.nl.

Kinderopvang Zien B.V.
Hortuslaan 18, Haren

Kent of bent u diegene die wij zoeken? 

Zo krijgt u uw droomhuis  
op krappe woningmarkt 

RUBRIEK

De krapte op de woningmarkt blijft nog wel even. Huizenprij-

zen blijven stijgen en daarbovenop is overbieden geen uitzon-

dering meer. Hoe kunt u in deze krappe woningmarkt toch nog 

kans maken op uw droomhuis? 

Als u écht van plan bent om de ko-
mende tijd uw nieuwe woonhuis 
te vinden, aarzel dan niet om ons 
in te schakelen als aankoopma-
kelaar. Wat u van ons mag ver-
wachten is een alerte houding. 

Zowel richting de markt: wat is 
er op de markt en wat komt er op 
de markt beschikbaar, als tijdens 
en na de bezichtiging. Waak-
zaamheid en doortastendheid is 
in de huidige markt belangrijk. 

Daarom geven we inzicht in het 
grote geheel en de details; maar 
ook onderwerpen als de courant-
heid, geschiktheid, ontwikkelin-
gen en vergelijking met andere 
woonhuizen komen aan bod. 

Wilt u alles weten over hoe we u 
kunnen helpen aan uw nieuwe 
woonhuis? Bel ons dan voor een 
afspraak. Daarin inventariseren 
we uw wensen, uw mogelijkhe-
den en uw dromen. De combina-
tie van uw eigen vaste makelaar 
en ons binnendienstteam zorgt 
dat we inmiddels al heel veel re-
laties met succes naar hun nieu-
we droomhuis hebben kunnen 
begeleiden. Graag doen we dat 
ook voor u! 

Neem contact met ons op  
via 050 534 05 15 of  
info@ververjetwinters.nl

WONEN
UITZ NDERLIJK

LIEVER DE UITZONDERING DAN DE REGEL
Onze regio is rijk aan bijzonder vastgoed. Van monumentale 
herenhuizen aan de Groningse singels tot statige jaren ‘30 villa’s 
in Haren. Van fraai verbouwde rietgedekte woonboerderijen 
tot architectonische, moderne landhuizen op indrukwekkende 
percelen. 

Het is een groot voorrecht om deze prachtige panden voor onze 
relaties te mogen verkopen en aankopen. Dat vraagt uiteraard 
om ervaring, gedegen marktkennis en een relevant netwerk. 

Maar wat bij ons al ruim 60 jaar de boventoon voert is passie! 
Passie voor ons vak en passie voor uw huis. Pas als we zien dat we 
uw - en onze - stoutste verwachtingen hebben overtroffen, zijn 
we echt tevreden.

WWW.VERVERJETWINTERS.NL  |  INFO@VERVERJETWINTERS.NL
RIJKSSTRAATWEG 26A  |  9752 AE HAREN  |  TELEFOON: 050 - 534 05 15

UITZONDERLIJK WONEN

LANDHUIZENSTAD MONUMENTEN BUITEN WONEN SCHIERMONNIKOOG

187301013_VJW_advertentie_GemeentegidsHaren_150x200.indd   1 23-11-16   11:00
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Kun je dromen 
omzetten naar inzicht?
Als we slapen wordt ons hoofd soms een bioscoop, waar wonderlijke 
films worden vertoond. Romantische films soms, maar ook griezelfilms. 
Volgens Myra Wortman uit Haren zijn we zelf producent en regisseur. 
Alles wat we dromen komt uit onszelf. Wortman: “Dromen vertellen je 
dingen over jezelf, die je (als je wak-
ker bent) vaak niet eens weet.”

In haar praktijk De Ontwikke-
ling aan de Grootslaan in Haren 
luistert Myra Wortman naar de 
dromen van haar cliënten en gaat 
daarover in gesprek. “Ik laat de 
mensen soms heel concreet situa-
ties uit hun dromen naspelen voor 
extra beleving”, zegt ze. “We be-
spreken de situatie en bijna onge-
merkt geven de dromers zélf aan-
knopingspunten om de dromen te 
duiden. Angsten worden dan op-
eens duidelijk, maar ook twijfels, 
frustraties en boosheid.” Volgens 
Wortman zitten dromen vol infor-
matie, maar die moet je dan wel 
kunnen lezen en duiden.

Metaforen en symbolen
“Als iemand vaak droomt over 
een zwerver, dan kan die zwerver 
een metafoor zijn voor een dieper 
verlangen naar vrijheid en onge-
bondenheid”, zegt Myra. “Mis-
schien droom je van hem als een 
ongewassen en vieze man, maar 
dat staat symbool voor je frustra-
ties over je eigen verlangens. Je zit 
misschien vast in een baan of in 
een relatie.” Het vertalen van dro-
men naar inzichten heeft een doel. 
Myra: “Het kan mensen helpen om 
situaties te veranderen. Misschien 
maken ze andere keuzes zodra ze 
de boodschap van de droom heb-
ben begrepen. In het voorbeeld 

van de zwerver: misschien gaat 
men toch maar niet solliciteren 
naar die vaste baan.”

Stem
De Harense deed HBO Maatschap-
pelijk Werk en Dienstverlening, 
maar merkte dat er weinig aan-
dacht was voor het lichaam, dat 
in haar ogen vaak signalen afgeeft 
die niet worden begrepen. Daarom 
volgde ze ook opleidingen bij Itip 
(School voor Leven en Werk). In 
alle opzichten is zij geïnteresseerd 
in de stem van de mens. Vaak de 
innerlijke stem, maar ook heel 
concreet: de stem waarmee wij 
kunnen spreken en zingen. Het 
kan geen toeval zijn, dat zij ook 
zangeres was van de Groningse 
rock band Kill Your Darlings en 
nu van de band Bezerk. 
Zie: www.deontwikkeling.com 500e puppie gestart bij vv Gorecht

Zo begon het in 2003. 

In 2003 begon vv Gorecht met pup-
pievoetbal. De allerkleinsten hob-
belden toen al achter de bal aan on-
der leiding van hun trainers. Het is 
een succes geworden. Deze maand 
werd de 500e puppie ingeschreven 
en volgens initiatiefnemer Jurgen 
Hazewinkel hebben zich voor dit 
najaar alweer 48 kinderen aange-
meld. Hazewinkel begon in 2003 
samen met clubgenoot Eelco met 
deze activiteit. Hun zonen waren 
de eerste spelertjes en deze kerels 
zijn intussen alweer 22 jaar. Eén 
van hen is intussen zelf ook trainer 
geworden bij de puppies. “We zijn 
trots dat we nu onze 500e feestelijk 
mogen verwelkomen”, zegt Jurgen 
Hazewinkel.

Binnenkijken in 

Jenaplanschool 29 september
Geïnteresseerde ouders zijn welkom om de Peter Petersenschool te be-
zoeken. De school organiseert op woensdag 29 september een open 
inloopochtend voor belangstellende ouders. Aanmelden is niet nodig.

‘s Morgens van 9.00 tot 11.00 uur 
verzorgen kinderen rondleidin-
gen door de school en zijn direc-
tie en stamgroepleiders aanwezig 
om ouders te informeren over het 
jenaplanonderwijs op de Peter 
Petersenschool. De Peter Peter-
senschool in Haren is een jena-
planbasisschool en is de afgelopen 
jaren flink is gegroeid. Naast veel 
kinderen uit de nieuwe wijk ach-

ter de school, is er ook een groei-
ende belangstelling van ouders uit 
de regio rondom Haren. Komend 
jaar gaat de PPS daarom uitbrei-
den met nieuwbouw, waardoor er 
weer ruimte is voor nieuwe kin-
deren in alle stamgroepen. Meer 
informatie over deze inloopdag 
is te vinden op de website van de 
school: www.jenaplanschool.nl/
pps Bellen kan: 050-5350566
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Foto door: Yvonne Flikkema-Arents

Dag Mariska, heb jij (als jeugd-
zonde) wel eens iets in een winkel 
gestolen?
Antwoord: “Ja, toen ik 14 jaar 
was wilde ik in Beijum sigaretten 
pikken in een supermarkt, samen 
met twee vriendinnen. We werden 
betrapt. De politie werd erbij ge-
haald en bracht me naar huis. De 
agenten hadden er begrip voor dat 
ik in een moeilijke situatie zat en 
hebben het erbij gelaten. Daarna 
heb ik het nooit meer gedurfd.”

Worden kinderen anno 2021 te 
‘soft’ opgevoed?
Antwoord: “Moeilijk om dat zo te 
zeggen. Ik zie wel de trend dat kin-
deren en hun ouders verhaal gaan 
halen bij de school als die ze eens 
moet terechtwijzen. Vroeger kozen 
ouders partij voor de school, maar 
nu niet meer.”

Wat moet er volgens jou gedaan 
worden aan het personeelstekort 
in technische beroepen, onder-
wijs en zorg?
Antwoord: “Het MBO onderwijs 
is kapotgemaakt en daarom kun je 
nu geen bouwvakker meer krijgen. 
Daar ontstond dus het probleem en 
daar ligt ook de oplossing. Terug 
naar scholen die zich geheel rich-
ten op praktijkonderwijs, zoals je 
vroeger de huishoudschool of am-
bachtsschool had.”

In welke situatie vind jij dat je 
mag jokken. Of zo je wilt: liegen?
Antwoord: “Nooit. En als ik het 
zou doen, zou iedereen het aan me 
kunnen zien.”

Welk gerecht kun jij zo lekker 
klaarmaken, dat jij het zelf ook 
heerlijk vindt?
Antwoord: “Rendang, een Indisch 

gerecht met kip. Ik heb het recept 
van mijn moeder en die had het 
weer van haar moeder.”

Men zegt wel eens: vroeger was 
alles beter. Maar wat was er vroe-
ger volgens jou juist slechter? 
Antwoord: “Als ik zeg dat dingen 
vroeger slechter waren, vind ik dat 
nogal verwijtend naar generaties 
van die tijd. Ik zeg liever: er zijn 
dingen verbeterd in de loop der ja-
ren. Maar vroeger deden mensen 
ook heel erg hun best. Daar wil ik 
niets aan afdoen.”

Wanneer huilde je voor het laatst?
Antwoord: “Zeven weken gele-
den, toen er iets naars gebeurde 
in ons privéleven. Ik huil vaak, 
maar telkens heeft dat een andere 
oorsprong. Soms ontroering, soms 
frustratie of woede. In mijn tijd als 
wethouder ben ik wel eens huilend 
uit een vergadering gelopen. Dat 
was uit frustratie, omdat mensen 
de waarheid verdraaiden.”

Wie of wat heeft de aarde (inclu-
sief het leven) gecreëerd?
Antwoord: “Ik ben niet gelovig, 
hoewel ik mezelf ook niet echt on-
gelovig vind. Maar het ontstaan 
van de aarde is volgens mij een 
oerknal geweest en niet het werk 
van iemand. Ik geloof niet in tove-
narij.”
 
Dank je wel, Mariska, was een 
gezellig gesprek met inhoud. Tot 
ziens in Haren.

Gesprekken op het 
bankje bij de dorpskerk
Deze maand met Mariska Sloot (52), oud-politicus 
en -wethouder in Haren.

 vier opbaarkamers

 een sfeervolle foyer

 een familiekamer

 grote en lichte ceremonieruimte met 156 zitplaatsen

 park van 4 hectare geschikt voor asbestemming

 één tarief voor afscheidsceremonies
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VVeerrttrroouuwwdd  ddiicchhttbbiijj  
  Wij bieden onder meer: 
 

  Personenalarmering 

  Maaltijdvoorziening 

  Plusbus 

  Telefooncirkel 

  Mantelzorgondersteuning 

  Maatjeswerk 

  Mentorprojecten 

    Beweegactiviteiten overdag 

  Seniorenkoor 
 
 

Torion      Vanaf 1 mei heeft Torion gewijzigde openingstijden: 
Kerklaan 5     Maandag t/m vrijdag van 9.00 – 12.00   
9751 NK  Haren    maandag ook van 13.00 – 16.00 uur  
Tel. 050-534 41 73     
info@torion.nl     www.torion.nl   
    
Bel ons of loop gerust even binnen, wij beantwoorden graag uw vragen. 
    
 

  PlusBus Programma  
Voor deze ritten zijn nog enkele plaatsen vrij: 
   
28  mei  De Theefabriek Houwerzijl 
04  juni  Scheepstra Kabinet Roden 
14  juni  Ploeg expositie Appingedam 
 

Vrijwilliger worden voor de PlusBus? 
We zoeken iemand die het leuk vindt om voor de 
PlusBus uitstapjes te verzinnen, te regelen en in een 
programmaboekje te verwerken.  

 

 Mantelzorgondersteuning 
 
Voor alle jonge mantelzorgers in de provincie 
Groningen is er een festival op zaterdag 8 juni van 
14.00 uur tot 18.00 uur op het Stadslab, 
Suikerunieterrein. 
 
Geef je uiterlijk 31 mei op via info@torion.nl! 
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De gemeente Groningen vindt het belangrijk 
dat het goed gaat met alle inwoners in Haren. 
Daarom is met Torion het project Verken-
nend huisbezoek gestart om inwoners thuis te 
bezoeken om te vragen hoe het met u gaat.

Voor wie is het Verkennend huisbezoek?
Het Verkennend huisbezoek is be-
doeld voor zelfstandige wonende se-
nioren in Haren en omgeving. 

Wat houdt een Verkennend huisbezoek in?
Een gesprek met een medewerker van 
het Verkennend huisbezoek kan helpen te 
bepalen hoe het met u gaat. Het bezoek 
duurt ongeveer een uur. De medewer-
ker bespreekt met u allerlei zaken die te 
maken hebben met ouder worden. Het 
gaat erom dat u zich gezond en ener-
giek voelt, op de manier die bij u past.

Wie zijn de medewerkers van het 
Verkennend huisbezoek?
De medewerkers zijn getrainde vrijwilligers 
met de nodige (levens)ervaring. Ze zijn op 
de hoogte van allerlei mogelijkheden op 
het gebied van welzijn, wonen en zorg. 

Bezoek aanvragen
Wilt u ook een Verkennend huisbezoek? 
Neem dan contact op met Stichting Torion, 
050-534 41 73, info@torion.nl. Als er een 
afspraak is gemaakt, ontvangt u van 
ons een schriftelijke bevestiging.

Verkennend huisbezoek
Gezond en wel ouder worden 

Oud-wethouder Hans Post overleden
Hans Post, oud-wethouder (VVD) van de gemeente Haren, is op 16 au-
gustus overleden. Hij werd 88 jaar.

Post was in Haren wethouder 
van 1983 tot 1994. Het was de tijd 
van het ‘dorpse’ college, dat veel 
regelde met een kop koffie op ta-
fel. In deze colleges zaten mensen 
als Marten de Jong, Geu Neutel 
en burgemeester Klaas Weide. In 
een interview met Haren de Krant 
haalde Hans Post in 2012 herinne-

ringen op aan die tijd. De fractie 
van de VVD vroeg hem geregeld 
om onderwerpen in het College te 
bespreken. Post zei toen: “En dat 
deed ik. We hadden binnen het col-
lege wel eens discussies, maar die 
voerden we puur om tot overeen-
stemming te kunnen komen. Bur-
gemeester Weide speelde daarin 

een grote rol. Hij was bruggen-
bouwer en praatte net zo lang tot 
we het eens konden worden.” Post 
was de man die destijds met steun 
van zijn fractie zorgde dat het Zer-
nike College naar Haren kwam.
Oud-wethouder Post lag in zijn 
tijd niet wakker van de begroting, 
vertelde hij in 2012: “We hadden 
gezonde reserves en de rente werd 
goed benut. We hebben het gasbe-
drijf verkocht voor ruim 15 mil-
joen euro. Wij haalden met mate 
geld uit de reserves en dat beleid 
is helaas later losgelaten. Nu heeft 
Haren geen geld meer.” Hans Post 
had in die tijd niet veel met compu-
ters. Zijn opvolger herinnert zich 
dat hij op het bureau een computer 
aantrof, die het niet deed.

Hans Post had de laatste tijd 
gezondheidsproblemen, net als zijn 
vrouw Thea, die zes dagen vóór 
hem was overleden. 

Bijschrift: Het College waarvan Hans Post deel uitmaakte. Aan de tafel v.l.n.r. Brittha 
Thieme, Geu Neutel, Klaas Weide (burgemeester), H. Gruben (secretaris) en Hans Post.

Vossenkamp 3, 9351 VR Leek  - T: 0594 51 38 36
info@harrybuiter-meubelspuiterij.nl

www.harrybuiter-meubelspuiterij.nl

Specialist in spuitwerk 
voor al uw nieuwe of 
gebruikte meubels.

Harry Buiter meubelspuiterij
maakt uw keuken of 
meubels als nieuw!!!
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Alles onder één dak.
Uitstekend geregeld!

Krijg meer voor elkaar met Alfred  als makelaar.

Vestiging Haren

Rijksstraatweg 233

9752 CA Haren

050 534 45 33

welkom@alfredbakker.nl

www.alfredbakker.nl

Team Alfred Makelaars & Adviseurs

Voor aan- en/of verkoop van je huis kies je 

slechts één naam: Alfred .

Onze specialisten staan voor je klaar.

Wie in deze tijd afwachtend is komt niet 

verder. Onderneem NU actie en maak een 

afspraak. We komen graag bij u langs om uw 

woonwensen te bespreken. 

Stel gerust je vragen over:

* financiën

* (ver)bouw schuurwoning

* financiering

* aan- en verkoop

* stille verkoop

Makelaars & Adviseurs



23SEPTEMBER 2021

beglazingen

schilderwerken

wandafwerking

hout- en

betonreparaties

Felland Noord 6
9753 TB Haren
T (050) 534 99 90

F (050) 534 39 54
E info@hansjoling.nl
www.hansjoling.nl

Hans & Ada Joling

Blijf zitten
De huizenprijzen zijn op 

hol geslagen. Daarom zit 

een verhuizing er voor 

veel mensen nu niet in. 

Daardoor kijk je weer eens 

met andere ogen naar je 

huidige woning. Misschien 

blijf je er voorlopig wonen, 

tot de markt weer tot rust 

is gekomen. Dat is precies 

het goede moment om 

onze schilders te laten 

komen. Je huis wordt van 

buiten en/of binnen weer 

als nieuw en straks, als de 

tijd rijp is, verkoop je het 

gemakkelijker. Blijf dus 

lekker zitten waar je zit en 

bel Hans voor een afspraak!

Let op: in de winter 
weer kortingen op uw 
binnenschilderwerk!

 In juli bestaat ons bedrijf 37 jaar!

Na de zomer trekken vogels zoals 
elk jaar weer richting warmere 
oorden. Hoe vogels zich oriën-
teren en de weg vinden naar 
bepaalde plekken, heeft vermoe-
delijk te maken met het aard-
magnetisch veld en het zonlicht, 
maar een precieze verklaring 
is er nog niet. Wetenschappers 
hebben een ingewikkeld che-
misch effect ontdekt dat mogelijk 
de vogelnavigatie beter kan ver-
klaren. Het blijkt dat vogels over 
een zogenaamd cryptochroom-
4-eiwit (CRY4) beschikken in 
hun netvlies, waardoor ze het 
vermogen hebben het aardmag-
netisch veld waar te nemen om 
zich te oriënteren. CRY4-mole-
culen zijn opgebouwd uit ato-
men, die weer zijn opgebouwd 
zijn uit diverse kleinere deeltjes 
(zoals protonen, neutronen en 
elektronen). Het gedrag van deze 
deeltjes wordt beschreven door 
de kwantummechanica, een on-
derdeel van de natuurkunde. Zo 

weet men dat kwantumdeeltjes 
ronddraaien, energiegolven ver-
oorzaken, deeltjesparen vormen 
en zich richten in magneetvel-
den. Bij vogels activeert het 
zonlicht de CRY4-moleculen, 
waardoor een omzettingspro-
duct wordt gevormd. De kwan-
tumdeeltjes daarvan draaien in 
het aardmagnetisch veld op elke 
plek anders. Net als een tol, die 
hard, zacht, scheef of rechtop 
draait. Kwantumgolven van 
CRY4-moleculen in het netvlies 
worden daarbij beïnvloedt door 
externe deeltjes via ‘kwantum-
verstrengeling’, een geheimzin-
nige informatie-uitwisseling van 
deeltjesparen. Deze nauwelijks 
meetbare energie veroorzaakt 
bij vogels verschillende licht-
prikkels, die in de hersenen van 
de vogels worden omgezet in een 
‘beeld’. Ze zien dan het magneet-
veld als een ‘landkaart’ en kun-
nen dat dan gebruiken voor een 
bepaalde positie of vliegrichting. 

Hoewel de eerste theorieën van 
de kwantummechanica al zo’n 
100 jaar geleden werden beschre-
ven, ontstaan nu pas goede mo-
gelijkheden voor toepassingen 
en begrijpt men bepaalde natuur-
lijke verschijnselen. De komende 
decennia zal de kwantummecha-
nica zorgen voor grote technolo-
gische veranderingen. Zo komen 
er kwantumcomputers, die mil-
jarden keer sneller werken en 
volgens een geheel ander systeem 
dan de huidige digitale compu-
ters. Kwantumchemie zal zorgen 
voor een nieuwe verbindingen, 
waaronder specifieke medicijnen 
en milieuvriendelijke materialen. 
Verder komen er zeer kleine ‘na-
notechnologische’ toepassingen, 
waaronder moleculaire machien-
tjes, zelfdenkende en -sturende 
elektronica en vrijwel zeker ook 
nieuwe mogelijkheden voor de 
energievoorziening.

WETENSCHAP &

SAMENLEVING

Heiko Jan Mein 
fysisch chemicus, Haren

Vogelnavigatie
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Colofon Kinderen zetten zich in 
voor een schoon dorp
Positieve signalen van de jeugd: kinderen maken het dorp netjes. Zo zijn 
kinderen en pedagogisch medewerkers van Stichting Kinderopvang Ha-
ren op 23 september op straat met zakken en grijpertjes om hun perceel 
aan de Waterhuizerweg netjes te maken. De leiding ziet het als een ma-
nier om bij te dragen aan een schone leef- en werkomgeving. 

Niek en Hidde, wie volgt?

Vorige maand spotte onze redac-
tie ook al twee jongens: Niek van 
de Ree en zijn vriend Hidde liepen 
door het centrum van Haren met 
zakken en grijpertjes. “We hebben 
heel veel mondkapjes opgeraapt”, 

vertelde Niek. “En allerlei an-
dere rommel, ook in de buurt van 
school en dat vonden we niet okee.” 
Op de warenmarkt in Haren trok-
ken de knapen veel bekijks. “We 
kregen complimenten”, zegt Niek. 
“Mensen vonden dat we goed bezig 
waren.” Dat was ook de mening 
van medewerkers van groente- en 
fruitkraam Zwerwer. Niek: “Die 
man gaf ons een bak met aardbei-
en, omdat hij blij was dat we dit 
deden.”

Beide schoonmaakacties werden 
door de gemeente Groningen on-
dersteund in het kader van ‘Nazo-
merKriebels’. De gemeente stelt 
zakken en grijpers beschikbaar 
aan kinderen die hun buurt willen 
opschonen. Vanaf 1 oktober kan 
men zich weer aanmelden bij het 
zwerfafvalteam. 
Kijk op www.groningen.nl  
(zoekterm ‘zwerfafvalteam’.)

Er gloort hoop 
voor Nesciopark
Haren de Krant bracht het nieuws in augustus prominent: in de woon-
werk-wijk Nesciopark in Haren is geen behoorlijk internet aangelegd. De 
gemeente Haren heeft destijds wel onderhandeld met kabelaars, maar 
kwam daar volgens oud-wethouder Mariska Sloot niet uit. “Ze waren 
veel te duur.” Daarna is de grond bouwrijp gemaakt zonder snelle inter-
netkabels. Naar nu blijkt is het dossier niet op de gebruikelijke wijze in 
handen gekomen van de gemeente Groningen. Dat werd duidelijk toen 
Ziggo/Vodafone op ons verzoek navraag ging doen bij Groningen.

Kopers van de kostbare kavels 
kwamen er na de koop achter dat 
in de grond slechts een dunne ko-
perdraad van KPN in de grond lag, 
goed voor 30 Mbit/sec. Daarmee 
kan een gemiddeld huishouden 
niet uit de voeten en een bedrijf 
al helemaal niet. De makelaar 
zegt van niets te weten en zowel 
KPN als Ziggo zien geen kans de 
wijk alsnog te voorzien van snel 
internet. In Haren de Krant de-
den gedupeerden Erik Berends en 
Chantal Kortekaas hun verhaal. 
De redactie legde ook contact met 
de gemeente en Ziggo/Vodafone. 
Die laatste is door de publiciteit 
in actie gekomen en de bewoners 
zijn vol lof over de manier waarop 
Ziggo/Vodafone het dossier nu op-

pakt. Men onderzoekt nu of er niet 
toch een manier is om een kabel te 
leggen naar de vijftien kavels. Of 
dat gaat lukken is nog niet duide-
lijk, maar aan De Tafel van Haren 
(podcast Haren de Krant en OOG) 
liet Chantal Kortekaas namens de 
bewoners weten hoopvol gestemd 
te zijn. Mocht Ziggo/Vodafone uit-
eindelijk geen heil zien in aanleg, 
dan is de hoop gevestigd op Cloud 
Networks in Groningen, die het 
bedrijf New Nexus op het Nescio-
park heeft voorzien van glasvezel. 
Wordt vervolgd. Intussen behelpen 
de bewoners en bedrijven zich met 
eigen provisorische voorzienin-
gen. Luister naar De Tafel van 
Haren via www.harendekrant.nl 
(zoekterm: Tafel).

Geert Naber zoekt naarstig 
naar dienstverleners
Het succes van zijn bedrijf Uw As-
sistent, een jaar geleden opgestart 
in Haren, heeft een schaduwzijde. 
Geert Naber komt dienstverleners 
te kort, die tegen betaling aan de 
slag willen bij ouderen. Naber le-
vert allerlei diensten, zoals tuinie-
ren, klussen en schoonmaken aan 
ouderen die graag zo lang mogelijk 

thuis willen wonen. Deze betalen 
een laag uurtarief (rond 18,- euro) 
en daarvan gaat het grootste deel 
naar de dienstverlener zelf. Aan 
De Tafel van Haren (podcast Ha-
ren de Krant en OOG) deed Naber 
een oproep aan mensen met soci-
aal gevoel, die willen helpen. Kijk 
op www.uwassistent.nl/werken

Bij blijven? www.harendekrant.nl



Prijs- en modelwijzigingen en eventuele druk- en zetfouten voorbehouden. Zolang de voorraad strekt. Kijk voor alle actuele informatie, voorwaarden en openingstijden op expert.nl

Expert Hof
Haren  |  Rijksstraatweg 216-220  |  050-5344927
Zuidlaren  |  Stationsweg 12  |  050-4091277 
expert.nl/haren  |  expert.nl/zuidlaren 

20%  KORTING

20%  KORTING

OP  ALLE STOFZUIGERS, STRIJKIJZERS

EN KLEDINGSTOMERS

OP LAPTOPS, CHROMEBOOKS, SMARTPHONES, TABLETS, 

DESKTOPS, MONITOREN, NETWERK, OPSLAG EN DECT

OP WASMACHINES EN DROGERS

OP HEEL VEEL INBOUW-APPARATUUR

ALLÉÉN

ALLÉÉN

ALLÉÉN

ALLÉÉN

OP=OP!

Ook als eerste op de hoogte zijn 
van de nieuwe aanbiedingen? 
Meld je dan nu aan voor de nieuwsbrief

TOT  20%  KORTING
20%  KORTING
20%  KORTING**

OP=OP!

OP  ALLE STOFZUIGERS, STRIJKIJZERS

WOENSDAG

29
SEPT

OP LAPTOPS, CHROMEBOOKS, SMARTPHONES, TABLETS, 

DONDERDAG

30
SEPT
30
SEPT

OP=OP!

OP=OP!

VRIJDAG

1
OKT

ZONDAG*

3
OKT

ZATERDAG

2
OKT

* Het beschikbare aanbod verschilt per winkel.

ALLÉÉN IN 

DE WINKEL


