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Per rolstoelfiets op
weg naar Spanje

Wat Maria Romp en haar goede
vriend Freerk de Boer aan het doen
zijn is een huzarenstukje op het
snijvlak van zwakte en kracht. Per
rolstoelfiets zijn ze 23 mei vertrok-
ken naar Santiago de Compostella
in Spanje (ruim 2000 kilometer).
Het belang zit niet in de sportieve
prestatie alleen, maar vooral in
hun diepere motieven. “Misschien
zijn we gewoon gek”, relativeert
Freerk vanuit zijn rolstoelfiets. Hij
heeft ongelijk, want gek is dit kop-
pel zeker niet. Ze rijden nu rich-
ting Bordeaux.

Geraniums

Vorig jaar waren ze al vol goede
moed aan deze trip begonnen,
maar zijn in Noord-Frankrijk ge-
strand. Niet door materiaalpech,
maar door gezondheidspech. Daar-
om vervolgden ze op 24 mei de reis
vanaf het Franse dorpje Hirson
(net onder Charleroi). “We gaan
via Parijs naar Bretagne en dan
via de kust omlaag langs Bordeaux
en Biarritz naar Spanje”, zegt
Freerk met hetzelfde gemak waar-
mee hij de route beschrijft van zijn
huis aan de Tuindorpweg naar de
Jumbo aan het Anjerplein. Dit ge-
mak lijkt naief, maar is juist zijn
grote kracht. De Boer heeft genoeg
ernstige ziektes om de moed op
te geven, maar dat zit niet in zijn
aard. “Als ik achter de geraniums
zit gebeurt er helemaal niks”, zegt
hij. Tegen deze logica is niets in te
brengen.

Maatje

De geest van Freerk de Boer is
sterk en hij wil laten zien dat je on-
danks handicaps (‘Daar heb ik er

v

wel een paar van’) toch iets van het
leven kan maken. Maar eerlijk is
eerlijk, alleen met een sterke geest
fiets je niet over de Pyreneeén naar
Santiago de Compostela. Daarom
reist hij samen met Maria Romp.

In de sloot

Maria helpt de zorgafhankelijke
Freerk. Hoewel Freerk henzelf
gekscherend ‘krikkie en Kkrak-
kie’ op de rolstoelfiets noemt, is
dit natuurlijk in werkelijkheid
een gouden team. “Onderweg is

er soms best strijd”, erkent Ma-
ria Romp. “Dan wil hij links en ik
rechts. En tja, ik stuur, dus dan
wordt het vaak toch rechts, haha.”
Tijdens hun tochten wordt er wel-
eens gekibbeld, maar meestal is
het heel gezellig. Eendrachtig zijn
zij onlangs bij Taarlo nog een sloot
ingereden en moesten er door om-
standers uitgetrokken worden.
“Wat een avontuur”, lachen de op-
timisten.

B Lees verder op paginas

Glimmen

Na 58 jaar terug
naar De Kooikamp

OPLAGE 40.000 JUNI

HAREN DE KRANT VERSCHIJNT ELKE
MAAND IN DE LAATSTE WEEK
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‘ Al tien jaar schooltuinen

en groene vingertjes

Deze zomer is het tien jaar geleden dat het particuliere initiatief voor de
schooltuinen bij zorgboerderij De Mikkelhorst startte.

Het leek de bedenkers een mooie
manier om schoolkinderen te
laten kennismaken met de teelt
van groente. Het bleek een schot
in de roos. De Stichting Kind &
Groen is financieel gezond dank-
zij bijdragen van de deelnemende
scholen (OBS de Wissel en OBS
Brinkschool). De gemeente faci-
liteert ‘in natura’ met hand- en
spandiensten. Door de inzet van
een harde kern vrijwilligers zijn
braakliggende gronden in cultuur
gebracht, vaak door (letterlijk)
spitwerk en geduld. Oud-onder-
wijzer Henk Diephuis, één van
de vrijwilligers, wordt geroemd
om zijn spitkracht en wekelijkse
aanwezigheid. De ronde vorm van
de tuinen maakt het mogelijk dat
ieder kind zijn eigen ‘taartpunt’
onderhoudt zonder anderen in de
weg te lopen. Inmiddels is er een
werkschuur gebouwd om te schui-
len en om het gereedschap ordelijk
op te bergen.

Kikker

Vrijwilligers houden toezicht, ge-
ven adviezen en Kkorte lesjes aan
de kinderen. Ook leerkrachten en
ouders begeleiden de kinderen, die
allemaal erg enthousiast en gedis-
ciplineerd aan de slag zijn. Een
meisje komt met een potje aanlo-
pen om een kikker te laten zien.
Het dier beweegt niet meer. Vrij-
williger Ali Labberté zegt: “Leg
hem maar bij de sloot, die is voor
de reiger”. Tja, de Circle of Life
ontdek je hier ook.

OPROEP
L

De stichting zoekt nieuwe vrij-
willigers en roept pensiona-
do’s en jonge mensen met een
groen hart op om te overwegen
zich aan te sluiten. Vrijwil-
liger Dineke Hoekstra: “Het
is zo belangrijk, zeker in deze
veranderende tijden, dat kin-
deren leren om zelf groente
en fruit en eetbare bloemen
te kweken. Het is ontzettend
dankbaar en gezond werk.”
Belangstelling? Mail aan:
d.hoekstra@kpnplanet.nl
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gelaatsverjonging van

Prof. dr. Berend van der Lei,
gevestigd in het Gezondheids-
plein in Haren.

www.profaesthetics.nl

info@profaesthetics.nl

+ O.m. Botox ¢ Fillers ¢ Ooglidcorrectie & wenkbrauwlift

Prof.
Aesthetics

Gespecialiseerde kliniek voor

= 050 - 879 6007



2 |Juni2022

Waarom Aimée Staal Makelaardij?

(BS De Borg 0009 @ @
Onze rapportcijfers op Funda: gemiddeld 9,1 - bij Service en Begeleiding Wederikwea 19 s de *e®
zelfs een mooie 9,3 voor bewezen diensten. En is dat niet precies waar g e b
: 9753AA HAREN Ol'g o
het om draait?

050 534 81 90 °9¢g¢a

Kom gerust een keer langs om kennis te maken. Vrijblijvend natuurlijk!

(BS De Borg is op zoek naar een:

Loek jij afwisselende werkzaamheden, waarbij geen dag hetzelfde is?
En dat op een bruisende locatie met fijne collega’s en goede arbeidsvoorwaarden?
Ben jij goed in het bewaren van overzicht, heb jij oog voor detail en zie jij het werk
liggen? Wil jij bijdragen aan het professionaliseren van het gebouwbeheer binnen
een leuke basisschool en steek jij graag je handen vit de mouwen?

Dan zijn wij op zoek naar jou!

makelaardij

“Dat waarderingscijfer van 9,1 - daar zijn we natuurlijk trots op. Voor ons
zelf is het heerlijk om in zo’'n ingespeeld team te werken. Zes vrouwen die Een ongedwongen en informele sfeer met korte directe lijnen;
begrijpen wat mensen willen. Waar ze moeite mee hebben, waar ze blij Een collegiaal, hardwerkend en betrokken team;

van worden. Een huis kopen of verkopen, dat mag nooit slapeloze nachten Ruimte voor verdere persoonliike oanikkeIing.

opleveren wat ons betreft. : - . .
A Een markiconform salaris, afhankelijk van kennis en ervaring.

Wij regelen de technische details en het rekenwerk. Zodat er voor u Een jaarcontract et 0pv°|gend een vaste UUHSTelllng' bll gebleken

genoeg ruimte overblijft voor de emoties en de sfeer - volop plezier geschiktheid.

beleven aan het vinden van een nieuw thuis. Gehoord van een klant: 500 enthousiaste Ieerllngen en betrokken ouders.
“Bijna jammer dat het zo snel allemaal rond is - ik begon het net leuk te
vinden.”

L P O CEH A O I L. C COCE R BL e b (T Stuur dan véor 1 juli a.s. jouw CV en een mofivatie waarom jij een aanwinst
Il T TR bent voor onze organisatie naar L.latumalea@chsdeborg.nl en wie weet
werk jij binnenkort hij/voor de leukste éénpitter van het noorden! Meer

Felland Noord 12B, 9753 TB H . ' . . -
o e3e o aren informatie? Vraag gerust naar de volledige functieomschrijving!

050 - 535 05 33
06 - 52 09 44 73 begrijpen wat u wilt

info@aimeestaal.nl
www.aimeestaal.nl is dat niet het allerbelangrijkste?

er slaen -

A  d——

= begint bij
e matras

D lJJJJJ
Zeilmakerstraat 14 Rijksstraatweg 167
0592 -87 0308 050 - 534 42 35

Assen Haren

SLAPEN homanslapen.nl
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Haren heeft weer
een jeugdhonk

Goed nieuws: Haren heeft weer een jeugdhonk. Je mag het ook een
jeugdsoos noemen. Kinderen (10+) en jongeren hebben eindelijk weer
een plek om leeftijdsgenoten te ontmoeten; buiten het zicht van hun

Hein | Bloemink

MAAKT U EEN VRIBLIJVENDE
AFSPRAAK MET ONS ?

HEIN

Dadendrang

REVIEW VERKOPER REVIEW KOPER
= Gemiddeld =
WEZUN HEEL EERLUK EN beoordelingscijfer K HEB UNISTEE ERVAREN

OPEN MET ELKAAR IN Funda: ALS EEN DESKUNDIGE EN

GESPREK GEGAAN. DAT
VOELDE ERG FUIN.

BOVENALTOEGANKELIJKE
MAKELAAR.

9,4 voor verkoop
9,5 voor aankoop

Unistee

Unistee Makelaars | Kromme Elleboog 44 | 9751 RE Haren
050-5352020 | www. unistee.nl | info@unistee.nl

Tandprothetische Praktijk

Gespecialiseerd in het maken

Bel geheel vrijblijvend:
050 23 08 248

van (nieuwe) kunstgebitten

+ Kunstgebitten

+ Implantaat protheses (klikgebit) De zorgverzekering vergoedt

* Frames & plaatjes een nieuw kunstgebit

* Reparaties (klaar terwijl u wacht 1 x per 5 jaar voor 75%

na telefonisch overleg)

" ‘:“ | i L
ﬂ,lrcszounFEHSE'.LElN'

Moddermanlaan 9 Nieuwe Stationsweg 4

9751 GK Groningen 9751 SZ Haren
050 23 08 248 050 20 53 348
info@kunstgebitgroningen.nl info@harenkunstgebit.nl
Erkend lid O.N.T.
www.wietsemolenaar.nl (&)
NE

een vertrouwd gezicht

ouders en zo hoort het ook.

De afgelopen tien jaar hebben
jeugdhonken in Glimmen, Onnen
en Haren de deuren moeten slui-
ten. Oorzaak: geen jongeren om
de honken te leiden en (soms) een
gespannen relatie met gemeente
(Haren) en politie wegens over-
last. Dat laatste speelde vooral
in Glimmen. Met de opening van
het jeugdhonk in Buurthuis Mel-
lenshorst breken wellicht betere
tijden aan.

Steff Benes en Wibrand Brontsema

Opstart

De jongerenwerkers Steff Benes
en Wibrand Brontsema van WIJ
Groningen zetten (met hulp van
hun collega Risendly Regina) hun
schouders eronder. Niet om het
honk te runnen, maar om te hel-
pen bij de opstart. “Uiteindelijk
gaan de jongeren zelf het meeste
doen voor dit jeugdhonk”, zegt
Benes. Vrij vertaald vormen Be-
nes en Brontsema het vliegwiel en
moeten de jongeren uit Haren het
verder zelf doen. Daarbij kunnen
ze natuurlijk wél terugvallen op
de jongerenwerkers.

Niet welkom

Benes en Brontsema hebben de af-
gelopen tijd hun oor te luister ge-
legd in Haren en veel 12-plussers
aangesproken. Benes: “We kregen
te horen dat ze zich op straat niet
welkom voelden. Werden weg-
gestuurd.” Brontsema: “Ze wil-
den graag een eigen plek, niet op
straat maar binnen. Dan heb je
het dus over een jeugdhonk.” De
twee enthousiaste kerels hebben
afspraken kunnen maken met het
bestuur van het buurthuis en zo
kon het nieuwe jeugdhonk in mei
worden geopend.

U bent altijd welkom
Voor een open
gesprek.

Bel 050 - 542 59 62
of ga naar
monuta.nl/haren.

s

Op dinsdag en donderdag staat de
deur open; van 13.00-17.00 uur voor
kinderen 10-15 jaar en van 18.00-
20.30 uur voor 15-plussers. Veel
structuur is er nog niet, het gaat
vooral om de ontmoeting en het
samenzijn. Later zullen er work-
shops en themamiddagen worden
georganiseerd aan de hand van
actuele onderwerpen zoals drugs,
alcohol, sexting.

Ontwikkeling

Volgens Steff Benes werd vroeger
wel gesproken over ‘probleemjon-
geren’, maar dat woord vinden ze
bij WIJ Groningen achterhaald.
Hij zegt: “We denken niet vanuit
een probleem, maar vanuit het ta-
lent en de goede wil van de jonge-
ren in Haren.” Volgens de twee is
de groep bezoekers erg gevarieerd
en komen ze uit alle lagen van de
bevolking. Brontsema: “We hopen
dat de ouders in Haren het jeugd-
honk zien als een belangrijke plek
in het leven van hun kinderen. Het
is goed voor hun ontwikkeling om
hier naartoe te gaan.”

Drijfveren

Waarom werd Wibrand Bront-
sema jongerenwerker? Hij zegt:
“Ik hing als kind van 12 jaar
veel op straat rond en werd
aangesproken door een jonge-
renwerker. Die nodigde me uit
om naar een soos te komen met
wifi en leeftijdsgenoten. En er
was geregeld kibbeling. Ik heb
ondervonden wat dit voor een
kind kan betekenen, daarom
ben ik dit werk gaan doen.’
Steff Benes: “Ik groeide op in
de wijk rond ‘t Poortje in Gro-
ningen. Ik voetbalde met mijn
vader op een veldje en vroeg
hem waarom de kinderen daar
achter tralies moesten spelen.
Hij legde me uit wat er kan
misgaan met kinderen en toen
groeide mijn belangstelling
voor het jongerenwerk.”

1}

Ik ben van 1961 en dus: 61 jaar. Ik
schrik wel een beetje als ik deze
zin herlees, want toen ik 16 jaar
was rangschikte ik een 61-jarige
in de categorie ‘stokoud’ of ‘aan
zijn eind’. Iemand van 61 had in
mijn jeugd een lange grijze regen-
jas aan, een smoezelige gleufhoed
op en een kunstgebit in. Hoe an-
ders is het nu. Ik heb geen van al-
len. De 61-jarige van nu (ik dus)
is de 45-jarige van vroeger: actief,
werkend en bomvol ambities. Tk
wil nog leren drummen, bestsel-
lerauteur worden en ik wil de
Engstligenalp in Zwitserland be-
dwingen. En deze zomer stap ik
weer op de fiets om van Gronin-
gen naar Maastricht te fietsen.
Maar toch is mijn dadendrang
in essentie veranderd sinds ik
60+ ben. Het is best een prettige
verandering, want ik raak de
onrustige drang kwijt dat ik mij
moet bewijzen tegenover de bui-
tenwereld. Natuurlijk wil ik best
indruk maken met mijn lange
fietstocht, maar dan toch vooral
in kleine Kkring en...op mezelf.
Mijn naasten zullen nu zeggen:
je wil nog steeds aandacht (dat
klopt) en maakt nog steeds bom-
barie (klopt ook). Maar ik heb
daar steeds minder van nodig om
me prettig te voelen. De buiten-
wereld wordt minder belangrijk
voor het innerlijke geluk. En de
dwanggedachte ‘later als ik groot
ben’ verzwakt. Veel dingen wil-
len doen in weinig tijd zit er mis-
schien nog wel in, maar wordt
minder. Jachten en jagen als ma-
nier van leven? Ik vraag me nu
af waarom ik dat zou doen. Een
mollenklem zetten bij het eer-
ste bultje zand? Onzinnig. Altijd
discussiéren om mijn gelijk te
halen? Niet meer nodig. Ik zou de
hele samenleving het 60+-gevoel
gunnen; het zou rust en toleran-
tie opleveren.

il

Makeléardij Henk’Buma'

E-mail: info@henkbuma.nl ‘ .m

Telefoon: 050-211 0 363
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The Gym verhuist naar

oude ING-pand

Het zijn bijzondere mensen, de roergangers van The Gym Haren. Deze
sportschool maakt deel uit van het sociale concept Shared Spaces Ha-
ren, maar wordt binnenkort fysiek losgekoppeld. De mensen achter Sha-
red Spaces zijn ondernemers met een visie op de samenleving, waarbij
‘verbinding’ de brandstof is. Ze hebben een nieuwe ruimte nodig.

Voormalig ING pand aan de Rijksstraatweg.

In 2020 verrasten =zij met het
nieuws dat zij zich tijdelijk zou-
den vestigen in de oude ABN Am-
robank aan de Rijksstraatweg in

Haren. Nu komen zij opnieuw met
een verrassing: Jochem de Josse-
lin de Jong, mede-initiatiefnemer
van Shared Spaces, meldt dat The

Gym binnenkort gaan verhuizen
naar het gebouw van (voorheen)
ING, eveneens aan de Rijksstraat-
weg. Van de ene A-locatie naar de
andere.

Clockhuys

De Josselin De Jong noemt de
verhuizing écht vet’. Hij zegt: “De
hele pui gaat eruit, het wordt al-
lemaal glas. Sport op drie etages.
En doordat we aan het Raadhuis-
plein komen, zullen we de traditie
voortzetten van gratis bootcampen
voor iedereen in de buitenlucht op
woensdagavond. Voor de Dorps-
kerk kunnen we 20 mensen kwijt,
op het Raadhuisplein wel 50.” Het
pand wordt op dit moment zeer
grondig verbouwd. Wanneer de
verhuizing zal zijn staat nog niet
vast. The Gym en Shared Spaces
worden dus qua locatie losgekop-
peld. Shared Spaces gaat na de zo-
mer verhuizen naar ’t Clockhuys,
meer specifiek naar de kantoren
op de eerste verdieping. Bij Shared
Spaces worden verschillende acti-
viteiten ontplooid, zoals verhuur
per dagdeel van werkplekken en
marketing-communicatieprojec-
ten.
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PlasBossinade

advocaternotarissen

NIHILBEDING NIETIG?

De Hoge Raad zal binnenkort uitspraak
doen over de vraag of het wettelijk
is toegestaan voorafgaande aan het
huwelijk bij huwelijkse voorwaarden
partneralimentatie uit te sluiten. De
Advocaat-Generaal heeft op 13 mei 2022
in haar advies aan de Hoge Raad gesteld
dat een voorhuwelijkse alimentatieover-
eenkomst inhoudende een nihilbeding
rechtsgeldig is, maar niet onaantast-
baar. Zij wijst daarbij op de aan terrein
winnende gedachte dat, scheiding bij het
leven hoort en financiéle veranderingen
met zich meebrengt. Het is volgens de
Advocaat-Generaal in het belang van de

RECHT TERZIJDE

mr. Annette Kroon
kroon@plasbossinade.nl

PlasBossinade advocaten en notarissen

Notariaat Haren
Rijksstraatweg 217-A
9752 CA Haren (GN)
+31(0)50 - 52143 33

www.plasbossinade.nl

rechtsontwikkeling en rechtseenheid
dat de Hoge Raad over de kwestie een
standpunt inneemt. De praktijk leert
dat met enige regelmaat mensen al een
dergelijke afspraak in de huwelijkse
voorwaarden opnemen, waarbij het
dan onzekerheid is of bij een eventuele
scheiding het nihilbeding standhoudt.
Hopelijk hebben wij daarover binnen-
kort meer zekerheid als de Hoge Raad
zich heeft uitgesproken. Hebt u vragen
over een nihilbeding of andere vragen
over partneralimentatie? Neem dan ge-
rust contact met ons op.

Bij blijven? www.harendekrant.nl

De eerste zomerin
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Huis kopen? Met Dunning.

Als we jouw droomhuis hebben
gevonden, zorgen wij dat je snel
mag bezichtigen en verantwoord
mee kunt bieden.

Dat huis is voor jou.

je nieuwe huis ¢

Dunning

¥
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Te Koop: Molenkampsteeg 7 Haren
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IN OPDRACHT VAN STICHTING WOONBORG TE VRIES

Op een mooie locatie in Haren aan een sfeervolle straat gelegen tussenwoning
uit 1920 met 3 slaapkamers. Deze woning is gelegen op een perceel van 248m?
en heeft aan de achterzijde van het perceel een diepe tuin met achterom.

De woning is door woningcorporatie Woonborg altijd goed onderhouden.

Indeling: Begane grond: hal/entree, toilet, woonkamer, keuken en
aansluitend een bijkeuken met achterom. Eerste verdieping: Overloop,
3 slaapkamers en een eenvoudige badkamer met douche en wastafel.

De woning wordt verkocht middels inschrijving. Minimale inschrijfprijs € 270.000,-

Koper dient het object zelf te gaan bewonen. De inschrijving sluit op 28 juni 2022
om 12:00 uur. Aktepassering via notaris PlasBossinade kantoor Haren

Makelaardij Henk Buma
henkbuma.nl
info@henkbuma.nl

050-211 0 363

06-209 601 05
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HOORCENTRUM
WESTERKWARTIER

U zoekt hoorzorg
van topkwaliteit?

Wij nemen de tijd om het beste uit uw

gehoor te halen en werken met alle topmerken.
Kom eens vrijblijvend praten over de
mogelijkheden.

- Zitting bij Gezondheidscentrum Eelde-
Paterswolde, 1e verdieping, oneven weken
op donderdagmidag.

- Wij zijn in Zuidhorn ook op zaterdag open.

- Huisbezoek in overleg mogelijk

- Wij werken op afspraak via 0594 500959

Voor een veilige fietstocht is een fietshelm tegenwoordig geen
overbodige luxe meer. We hebben een flinke collectie helmen
voor u, kom ze gerust passen.

Voor meer fietsgemak hebben we talloze accessoires, zoals
fietstassen,regenkleding, boordcomputers en nog veel meer.
We laten ze u graag zien.

U bent welkom!

. Emile | Koopmans

architect

HET 00G WIL OOK WAT

Wasstraat in Haren

Het stationsgebied in Haren nadert zijn voltooiing. De beide tweeling-woongebouwen in Oosterhaar, ter
weerszijde van het fiets- en wandelpad naar de tunnel richting Westerhaar, zijn bijna klaar en vragen om
een kritische beschouwing. Deze editie van Haren de Krant is de zomer-editie. De krant slaat een maand
over en u mag er dus twee keer zo lang mee doen. Het leek me daarom goed om de lezers van deze column
wat huiswerk mee te geven.

Ik vraag u om eens te kijken naar de twee genoemde
woongebouwen. Door vaak over architectuur mee
te lezen in deze column, vermoed ik bij u een inmid-
dels geoefende en kritische blik. En ik denk ook dat
u vast bereid bent, om open te staan voor de ver-
schillende keuzes, die er door de stedenbouwkun-
dige en de architect gemaakt zijn. Ik geef u wel wat
overwegingen mee. Want ik vraag me wat dingen af.

Eerst stedenbouwkundig. Twee goeddeels identieke
gebouwen markeren de toegang tot de tunnel onder
het spoor. Maar zijn de markeringen markant ge-
noeg? Ik bedoel, waarom zijn ze niet wat hoger? Op
zo'n plek, bij het station had dat toch best gekund?
Niet direct twin towers, maar toch. Haren kan anno
2022 volgens mij best wel wat meer body hebben.
En waarom staan de gebouwen niet evenwijdig aan

elkaar, maar heel suf en rommelig, net een beetje
verdraaid? En waarom staan ze niet wat dichter
bij elkaar, zodat de doorgang wat nauwer is en de
compositie meer een eenheid is? En waardoor je de
begeleiding naar de tunnel sterker ervaart.

Dan architectonisch. De beide gebouwen lijken de
helften van een vierkante taart, waarbij de snij-
vlakken van een ander materiaal zijn gemaakt. De
buitenkant (met afgeronde hoeken) is in vriende-
lijke zacht-gele steen gemetseld en de snijvlakken
zijn beplakt met badkamertegeltjes uit de jaren '70,
hard-groen maar niet lelijk. Waarom? Moeten de
mensen uit Oosterhaar in deze wasstraat gewassen
worden? Is het als ze de wijk verlaten, of juist als
ze binnenkomen? Let verder eens op de verschillen.
Waarom heeft het ene gebouwtje balkons en het an-
dere niet? En wat gaan de bewoners straks tegen de
wind en voor de privacy op de uitkragende balkons
doen? De overburen hebben vast voorkeur voor de
inpandige balkons, ofwel de Franse variant.

Maar door de bank heen zijn het nette, vrolijke ge-
bouwtjes, waarop alle partijen hun best hebben ge-
daan. U heeft op mijn waarom-vragen vast allemaal
antwoorden en een mening. Een prettige zomer ge-
wenst en blijf kijken naar architectuur, want Het
Oog Wil Ook Wat!

De vorige columns zijn terug te lezen op www.emilekoopmans.nl

Freerk de Boer
Bezemwagen
Opeens ziek
De fietsbedevaart langs de pel-
grimsroute (Camino) moet bewij-
zen waartoe men met grote wils-
kracht in staat is ondanks een
verzwakt lichaam. Want: Freerk
is ziek. Hij was ooit timmerman
en tot 2019 reed hij nog pijlsnel
als pakketbezorger op een gele

DHL-bus door de regio. Niets aan
de hand totdat een aantal ziektes
hem tegelijk troffen, zodat hij nu
vrijwel niet kan lopen, een stoma
heeft en grote hoeveelheden medi-
cijnen gebruikt. Genoeg om in een
zorginstelling te kunnen wonen,
maar dat wil hij niet. Dankzij Ma-
ria Romp hoeft dat ook niet.

Tijdens de reis wordt het stel ge-
volgd door een bezemwagen met
vrijwilligers die zorgen voor cam-
pings, tenten, mondvoorraad. Een
bus met volgeladen aanhanger,
bijna een rijdende huisartsen-
praktijk. Maar de ballast van een
onwillig lichaam wordt gecompen-
seerd met de sterke wil, optimisme

B vervolg van de voorpagina Per rolstoelfiets op weg naar Spanje

en (daar komt het woord weer)
naiviteit die een mens vleugels
geeft. Kijk voor hun ambities op
www.onbeperktopdefiets.nl

Hoe gaat het nu?

Het duo is nu een maand onder-
weg en er is wel wat tegenslag:
de fiets komt maar moeizaam
tegen de heuvels op. “En dan
moeten de Pyreneeén nog ko-
men”, zegt Maria. De verzor-
ging van Freerk is op de cam-
pings wel behelpen. “Maar dat
we Parijs en Mont Saint Michel
hebben gehaald was al gewel-
dig. We zitten nu op de Vélodys-
sée richting Spanje.”

Felland-Noord 12F
Haren - 06 - 24603449

R g BUZONDERE

O VLOEREN

4_‘;: ED\I] MEEROOOO

www.vanwindenvloerenstudio.nl

ARl

installatie - montage

Badkamer - Centrale verwarming
- Dakwerk - Verbouw - Keuken -
Tegelwerk - Gas - Water - Elektra -
Koperen en zinken dakgoten

» Gespecialiseerd in badkamers e

Haren, telefoon 050-5350062/06-10199085
www.aenh-installaties.nl

Deskundig en
onafhankelijk advies
in verzekeringen

groenewoudassurantien.nl

g\groenewqu
assurantien

e voor particulieren en MKB W

e persoonlijk contact
e kantoor in Haren

BROEKEMA

notaris

Van Ketwich Verschuurlaan 98
9721 SW Groningen

broekemanotaris.nl
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Volop zomerlezen bij Boomker

DE ULTIEME SUV-COUPE
NU MET € 2.000 KORTING

— “""‘"‘”"“*“‘ﬂ‘l'ﬂn Sl N LY SIRIE
€43.490 . ol Ll Benod B L (M

BOEKEN

info@boomker.nl
050 5344013
Raadhuisplein 7
9751 AM
Haren

Compleet enrijk uitgerust met o.a.:
- Luxe zwarte lederen bekleding

erwanmnacgii G < Nieuw geopend n Haren'
- 1500W - 230 volt aansluiting Kn l

- Standkachel met timer

+ Premium Audio Sound System (510W)

ENERGIELABEL men in bet pan q met Omtﬁ pannen ensMooi
A

- Panoramisch schuifdak

[l: STANDAARD S-AwWC TREKGEWICHT 45 KM ELEKTRISCHE
8 MET AUTOMAAT VIERWIELAANDRIJVING 1.500 KG ACTIERADIUS (WLTP)

JAAR GARANTIE
JAAR MOBILITEITSSERVICE

ECLIPSE CROSS

PHEV

Brandstofverbruik: 2,0 1/100km, CO,-uitstoot: 46 g/km (WLTP) MITSUBISHI

De korting is uitsluitend geldig op ni wk\td tt30062022mt\ uiterste registratie:

datum (tenaamstel u ng) 30-06- zozz AH rijklaa . MOTORS. .
registratiekos t ecyclingbijdrage H andert eidsheffin en, xclusief metallic lak. Afbeeldin g Drive your Ambition

kan afwijken t ndaardspecific t wuzw ingen en drukfoutel Dh d n. © 04-22 Wedkrlk g 118 9753 .AG_H,aren_

ZUIDLAREN van GRONINGEN I'| .
Verlengde Stationsweg 28 VELDH U|ZEN Rostockweg 2 Oé 254 049 55

1050 - 4091307 zorgeloos rijplezier T 050 - 5471111 e W!'gplppehbu_c__h_la_rfa_nl

9 juli, 24 sept en 15 okt: SAILABILITY ZEILDAGEN

16 juli VALK 12 UURS RACE

27/28 aug RABENHAUPT REGATTA LASER en SAILHORSE
SPORTIEF 4 sept ZWEM-2-MIJL (GVAV)

Watersport voor
kijk op iedereen? Dat kan bij
VWDTP in Haren

voor meer informatie
of aanmelden

GEZELLIG

10/ 11 SEPT: NATIONAAL 17 / 18 SEPT:
KAMPIOENSCHAP SAILHORSE WINDSURF COMPETITIE
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Toen ik klein was, was alles een

ontmoeting. Naar de kerk gaan,

was een ontmoeting. Naar school
gaan, was een ontmoeting. Naar

Ajax gaan, was een ontmoeting.

Een hockeywedstrijd spelen, was
een ontmoeting. Winkelen was
een ontmoeting. Het leven was

een aaneenschakeling van ont-

moetingen.

In de jezuitische opvoeding
stond de ontmoeting centraal. De
school deed er alles aan om ons

het zakelijke, culturele en politie-
ke leiderschap te laten ervaren.

Elk jaar kwamen alle ministers
uit Den Haag één voor één naar
Canisius voor een lezing. Zelfs
de ex-secretaris-generaal van de
Navo, Paul Henri Spaak, konden

wij als spreker begroeten. Hij be-
pleitte ontmoetingen voor jonge-

ren op Europees niveau. Net als

Huub | van 't Hek

HUUB - WWW.HECTIC.NL

Ontmoeting of Transactie ?

de paters Leppich en Werenfried
van Straaten.

De grootste schakers van de we-
reld kwamen na het Hoogoven
Schaaktoernooi bij ons simul-
taan partijen spelen. Schaken
tegen Botwinnik, Tal, Keres, Pe-
trosjan, Kortsnoi en Larsen. Om
er maar een paar te noemen. Bui-
ten het schaakbord waren wij de
ambassadeurs van Nederland en
Nijmegen.

Vaders van andere internen hiel-
den lezingen en nodigden ons
uit voor een ontmoeting in hun
bedrijf. Waarvan wij in de vakan-
ties dankbaar gebruik maakten.
Daar leerden wij dat zaken doen
begint met de ontmoeting en is
gericht op het opbouwen en on-
derhouden van relaties. Als dat
lukt, heb je nooit een probleem

met de transactie, zo werd ons
voorgehouden.

Zestig jaar later zijn de tijden ver-
anderd. Groningse aardbevingge-
dupeerden kunnen geen (Haags)
politicus meer ontmoeten, om-
dat het in de politiek uitsluitend
over transacties gaat. Het leven
is van een aaneenschakeling
van ontmoetingen veranderd in
een schaakbord waarop deals en
transacties worden gerealiseerd.
Bedrijven kunnen geen mensen
vinden, omdat de wijsheid over
de ontmoeting en de waarde van
de relatie verloren is gegaan.
Zelfs de ooit zo betekenisvolle
ontmoeting van de braderie is
een wijnlopende transactie ge-
worden. De herontdekking van
de ontmoeting: het wordt de
hoogste tijd.

Ruben Vissinga waarschuwt:
“Pas op, uw televisietoestel spioneert”

Hij is de jongste huurder van Huize Maarwold, waar men de voorma-

lige directiewoning bewust aan jonge mensen verhuurt. Ruben Vissinga
(33) voelt zich helemaal op zijn gemak tussen de ouderen en laat zelfs
zijn warme maaltijd uit de centrale keuken bezorgen. Hij zegt: “Het eten
smaakt heerlijk. Ik woon hier als God in Frankrijk, met prachtig uitzicht

over de tuin. Ik zit goed.” Echter, het interview gaat niet over zijn woon-

stee, maar over The Internet of Things, spionerende fabrikanten en over

wegwerpcultuur. Oh ja, en ook nog over de Satelliet Tracker die hij sa-

men met een vriend ontwerpt.

Ruben Vissinga met een prototype van de Satelliet Tracker om ISS te volgen.

2005
Vissinga was al een interessante

‘wizkid’ toen hij in 2005 als 16-ja-

rige door Haren de Krant werd
geinterviewd. Hij had destijds een
ICT-bedrijfje opgericht en loste

voor tientallen Harenaars compu-

terproblemen op. Na publicatie
stroomden weer nieuwe Kklanten
toe en was een krantenwijk niet
nodig om geld te verdienen. En nu,
zeventien jaar later, is Ruben Vis-
singa nog steeds ICT-er (hij bouwt
vindbare websites) en uitvinder
tegelijk.

Satellieten

Het grootste plezier beleeft hij met
zoeken van oplossingen voor pro-
blemen dienogniet bestaan. Uleest
het goed. “Dat is een goede manier

om heel vrij en creatief te denken”,
zegt hij. “Je zit dan niet gevangen
in doelen. Zo ben ik nu bezig een
apparaat te ontwikkelen, waar-
mee je het ruimtestation ISS kunt
volgen, ook als die aan de andere
kant van de aardbol zweeft. Wat
het nut is? Nog geen idee, dat komt
later wel.” Al pratend erkent Vis-
singa, dat zo’n tracker misschien
ooit kan helpen bij het volgen en in
kaart brengen van alle satellieten
in de ruimte. Je zou dan zelfs kun-
nen zien wat zo’n ding precies doet
en wat de technische specificaties
zijn. Gewoon leuk, net als Flightra-
dar24 doet voor vliegtuigen.

Wifi module lek
Zijn grote passie is toch wel de
veiligheid (of liever: onveiligheid)

van internet. Hij toont een blokje
tussen zijn vingertoppen en zegt:
“Alles draait nu om dit dingetje
van 70 cent, een wifi module. Die
zit in allerlei apparatuur in be-
drijven en thuis. Zodra criminelen
het wachtwoord van je wifi hebben
ontfutseld (dat is niet zo moeilijk)
kunnen ze de modules in alle appa-
ratuur infecteren en overnemen.
Ze kunnen je licht uitdoen, de was-
machine aanzetten en je kachel
bedienen. Dat zijn nog de onschul-
dige voorbeelden. Hier ben ik als
hobby dus eindeloos mee bezig: ik
wil weten hoe het allemaal werkt.”

TV luistert af

De jonge Harenaar denkt dat de
wereld nog erg naief is als het gaat
om cybersecurity. “Neem nou
mijn smart-TV van Panasonic, die
is aangesloten op internet. Stan-
daard kun je zo’n apparaat na vier
jaar niet meer updaten om het vei-
lig te houden. De fabrikant zegt dat
je maar een nieuwe moet kopen en
de oude kan zo bij het afval: schan-
dalig. Daar zitten zoveel schaarse
grondstoffen in. Maar dat is nog
niet alles: er zit een microfoon in.
Als ‘derden’ eenmaal je TV hebben
gehackt kunnen ze je 24/7 afluis-
teren. De fabrikant doet dat trou-
wens al. Want in de disclaimer, die
je altijd met OK wegklikt, staat dat
je toestemming geeft dat de TV jou
mag afluisteren en dat de vertaling
daarvan voor commerciéle doelen
mag worden gebruikt.” Volgens
Vissinga zijn Apple en Philips geen
haar beter. “Het proces is gewoon
niet meer te stoppen”, zegt hij.
“Daar moeten we ons bewust van
zijn.”

taxi Q

Geen bushalte?

Geen punt!

De hubtaxi brengt het OV gewoon naar
je voordeur. Van huis naar hub en weer
terug. Jouw reis begint op hubtaxi.nl.

Uitproberen? Nu extra voordelig.
Bekijk de actievoorwaarden op hubtaxi.nl.

Rijksstraatweg 178, Haren
Telefoon 050 - 537 11 86

KameManNen:
Japanse klasse

Het Japanse brillenmerk KameManNen
bestaat al sinds 1917. De ontwikkelingen
van meer dan een eeuw zie je terug in het
sobere design, gemaakt van titanium. De
filosofie achter dit merk:‘Het maken van
een duurzaam product waar je vele jaren
van kunt houden'

Kom de collectie eens bekijken
en ervaar de pure schoonheid
van KameManNen.

VAN DER

OPTIEK

brillen en contactlenzen

- Een unieke en eigentijdse collectie monturen « Zonnebrillen
« Service « Contactlenzen « Accessoires - Oogmeting
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Liefdesgeschiedenis
in Onner stal

GROND is de nieuwste voorstelling van toneelgroep Jan Vos, die ze van
30 juni tot en met 24 juli opvoeren in een stal in Onnen. Een tribune in

Bert | Heikens

huisarts in Haren

COLUMN

Oneigenlijk

Onlangs las ik een stuk van een

collega, huisarts in Harderwijk,
over de toenemende drukte bij
de Nederlands huisarts. Daar-
bij gaf ze aan dat de huisarts er
steeds meer oneigenlijke taken
bij krijgt. Dit naast alle drukte
in de huisartspraktijk door op-
lopende wachtlijsten in de zorg,
de inmiddels zeer slechte toe-
gankelijkheid tot de jeugdzorg
en GGZ, diensten die drukker
en zwaarder worden et cetera.
Wat zijn nu die oneigenlijke ta-
ken? Dit zijn bijvoorbeeld het
maken van medische verklarin-
gen bij annuleren van vakan-
ties, studievertragingen of een
school die om een briefje vraagt
als een leerling ziek is. Maar
ook de GGZ-instanties die ver-
stopt zitten en verwijzen naar
de huisarts met zijn POH-GGZ.
Gevolg is dat de spreekuren van
deze praktijkondersteuner ook
verstopt raken. Vaak wordt wel
gezegd door allerlei instanties;
“bel de huisarts maar”. Dit is te-
kenend voor deze tijd en reden
waarom de huisartsen steeds
vaker aan de bel trekken. Er
zal wat moeten veranderen wil-
len we de huisartsenzorg intact
houden. Aangezien wij er altijd
voor de patiént willen zijn, juist
omdat wij een vertrouwens-
band met onze patiénten heb-
ben, is het vaak moeilijk om
nee te zeggen. Je wilt immers
die band niet verstoren. Maar ik
denk juist dat we ons vak in ere
kunnen houden door al die on-
eigenlijke taken toch weer meer
af te gaan stoten. Hierdoor hou-
den we uiteindelijk meer tijd
over voor de patiént en kunnen
we de zorg zinnig en betaalbaar
houden. Ik hoop dat u als pati-
ent hiervoor begrip zult hebben.
Ik ben ervan overtuigd dat de
vertrouwensband die we met
elkaar hebben dan zal blijven

zoals die nu is.

plaats van koeienstront.

‘De koeien zullen eraan moeten
wennen dat ze na het melken bui-
tenom weer naar de wei lopen.
Het zijn gewoontedieren.” Boerin
Wilma Steenbergen staat in de stal
bij de boerderij en wijst waarlangs
haar koeien nu lopen nadat ze ge-
molken zijn. Dwars door de potstal,
waar een laag stro hun uitwerpse-
len opvangt. Binnenkort krijgen
ze een omleiding en achter in de
stal is de stagiair al bezig de boel
schoon te spuiten. Want diezelfde
potstal is binnenkort gedurende
zeven weken het theater waar to-
neelgroep Jan Vos de voorstelling
GROND opvoert. Eerst drie weken
om te repeteren en daarna vier we-
ken voor publiek.

Een apothekersassistente en een
boer

Toneelgroep Jan Vos maakt voor-
stellingen op locatie, zoals in een
weiland of een stal. GROND is een
liefdesverhaal over een journaliste
en een boer, die beiden ervan dro-
men een nieuwe weg in te slaan.
Bijna zoals Wilma zelf. Ze groeide
op in Groningen-stad en haar man
Berend is de derde generatie die de
boerderij in Onnen runt.

‘Tk werkte als apothekersassisten-
te’, vertelt Wilma. ‘Omdat ik vaker
thuis wilde werken, startte ik een
winkel en werd ik educatieboerin
bij de Stichting De Boer op Noord.
Het is belangrijk dat kinderen be-
grijpen waar hun eten vandaan
komt. Ons bedrijf is biologisch
dynamisch. We denken na over
de manier van bedrijfsvoering en
over de gevolgen voor de omgeving

van wat we doen. En dat willen we
graag laten zien.’ In haar boerderij-
winkel ‘Wilma’s erf’ verkoopt ze na-
tuurlijke producten. Deels van de
boerderij zelf, zoals de rauwe melk,
rauwmelkse karnemelk en boter.

Boeren met de natuur mee

‘Dat we biologisch dynamisch
zijn geworden, komt ook door-
dat Berend ervoor open staat iets
nieuws te proberen’, zegt ze. ‘Ooit
was onze boerderij een gangbaar
bedrijf. Nu boeren we met de na-
tuur mee.” Het land van Berend en
Wilma is veengrond en daardoor
alleen geschikt voor veeteelt. Via
land van Ons pachten ze nu ook
grond op de Onneresch, waar ze
onder meer boekweit verbouwen.
Land van Ons is een codperatie die
meer biodiversiteit in het Neder-
landse landschap wil zien.

Dat Berend en Wilma open staan
voor veranderingen en willen uit-
dragen hoe ze boeren, maakt ook
dat toneelgroep Jan Vos er wel-
kom is. ‘Ik was wel eens naar een
voorstelling van de groep geweest
en toen ze via via bij ons terecht
kwamen, vonden we dat natuur-
lijk prima’, zegt ze. ‘Ik ben wel
benieuwd wat er allemaal gaat ge-
beuren.’ (GB)

Kaarten zijn verkrijgbaar via:
www.toneelgroepjanvos.nl en
meer informatie over de locatie is
te vinden op www.wilmaserf.nl.
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Stijgende hypotheekrente.
Wat is het gevolg voor huizenkopers?

De gemiddelde hypotheek- Ook vallen de gevolgen voor
rente is in een paar maanden het maximaal te lenen

van 1,5% naar 3,5% bedrag wat ons betreft nog
gestegen. mee.

Wilt u meer weten?
Ik reken het u
graag voor.

Huizenkopers en oversluiters
knijpen hem, maar is dit
terecht?

Een verdubbeling van de
rente betekent meestal niet
een verdubbeling van de
maandlast. Door de
annuitaire aflossing en
renteaftrek wordt het
effect gedempt.

Jeroen van Wolde

Hypotheco
050 211 27 25

Hypotheco |Rijksstraatweg 18 - Haren | www.hypotheco.nl

De vier stappen van Scholtmeijer

O Uw wensen inventariseren
@ offerte

© ontwerp

(4) Oplevering volgens plan

Alles in één vertrouwde hand en dus zonder ..

zorgen. Voor verbouw en nieuwbouw. Altl]d
paraat

voor extra

fa. Scholtmeijer service

Aannemersbedrijf

Felland Noord 7, Haren | Telefoonnummer 050 — 534 72 88

BUURTBEWONERS WATERHUIZERWEG
WILLEN GELUIDDEMPENDE OVERWEG

Tel. 050-406 12 01

Verbouwingen
en onderhoud
zonder stress!

I/|Venema

bouwbedrijf

N

UITVAARTZORG

Memorum

;f""-._.’-_—:‘* Afscheid op eigen wijze...

Sil van Hettema

06 50 25 80 85

Dag en nacht bereikbaar
www.memorum.nl

Ook als u elders
verzekerd bent

ONDERHOUD ALLE MER
OOK CAMPERS & LICHTE BEDRIJFSWAGENS
sales@auto-oldeman.nl Akeleiweg 115 Groningen

BEL VOOR EEN OFFERTE

Sy 050-5420505

Uw auto,
onze uitdaging!

Y I. - 3

——

EN!

Felland-Noord 4, Haren
050 - 535 02 81

DAIHATSU
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Yugo legt focus helemaal op Sushi

Maarwold Service Appartementen

levert goed onderhouden, ruime
appartementen, gelegen aan de rand
van Haren, naast een prachtig, rustig
wandel- en recreatiegebied. Wonen in de
appartementen van Maarwold Service
Appartementen schept de mogelijkheden
voor een actief leven vol nieuwe sociale
contacten.

Gemak

Maarwold levert uitgebreide service zoals
warme maaltijden, onderhoud van gebouwen,
terrein en installaties, het huisvuil wordt
opgehaald en er is 24-uurs noodhulp en
calamiteitendienst beschikbaar. Maarwold
beschikt over een moderne recreatiezaal, een
lounge en receptie. Daarnaast zijn er extra
diensten beschikbaar voor als daar behoefte
aan is.

Ontspanning

De privacy van onze bewoners staat voorop.
Maar bij Maarwold leggen bewoners
onderling ook geregeld contacten en
organiseren gezamenlijke evenementen als

Heerlijk en veillig wonen in Haren

uitstapjes, koffieochtenden, fimavonden,
muziekmiddagen, bridgeavonden, lezingen en
gymnastiek.

Informatie

Onze 101 twee- en driekamer
koopappartementen zijn te vinden aan de
Nesciolaan in Haren. Allemaal gelegen op
het zonnige zuiden en westen en makkelijk
bereikbaar voor auto en openbaar vervoer.
Hebt u belangstelling voor één van onze
appartementen dan is het raadzaam ruim van
tevoren contact op te nemen met Maarwold.
De directie beantwoordt de vragen graag,
en verzorgt bovendien een rondleiding in het
complex. Het huren van een appartement is
soms mogelijk

Voor informatie kunt u contact opnemen met
Maarwold Service-Appartementen,
Nesciolaan 32, 9752 HM Haren.

T 050 -5346422.
W www.maarwold.nl
E info@maarwold.nl

FELLAND-NOORD 12A | 9753 TB HAREN
BEL ONS: 050 85 36 804

..
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GRATIS VRIJBLIJVENDE CONTROLE

24 juni Wijnloop Haren

De eerste editie van Wijnloop Haren in het najaar van 2021 was
7o succesvol, dat Ondernemend Haren dit evenement opnieuw
organiseert, nu op 24 juni van 18.00 tot 21.00 uur. Het
concept is eenvoudig: op www.dewijnloop.nl

reserveert u een glas en koopt u een ticket,

waarmee U langs deelnemende winkels

wandelt om dat glas te laten vullen met de

beste wijnen. Een bijzondere manier om

Haren te ervaren.

RUIME PARKEERGELEGENHEID (GRATIS)

Jaimie Leung (50) en haar man zijn
de drijvende krachten achter su-
shirestaurant Yugo in Haren. Ook
al scoort hun zaak prima en ook
al heeft Yugo een goede naam, zij
blijven altijd nadenken over veran-
deringen en verbeteringen. Stil-
stand is achteruitgang.

Een nieuwe ontwikkeling: Deze
maand stopt Yugo helemaal met
Chinese gerechten (afhaal) en legt
de focus op sushi. in 2012 maakte zij
al een keuze voor sushi en verander-
de de naam van haar restaurant van
King Wah (sinds 1974) in Yugo (Ja-
pans voor: samengaan). Het restau-
rant onderging toen een metamorfo-
se en leek in niets meer op de aloude
‘Chinees’. Dit jaar gaat Jaimie dus
weer een stapje verder: geen Chi-
nese afhaalmaaltijden meer.

-.1'“_:! -:f:' Klimaat

t’ .'.' ") “ “We kunnen
el - ons in de
’ .'-_: - “{-.__ keuken nu
) 'r helemaal con-
P & centreren op
sushi, daar

is nu ruimte

voor”, zegt

Jaimie. Maar er verandert méér.
Zij realiseert zich namelijk steeds
meer dat zij een taak heeft in het
tegengaan van overconsumptie en
bij het beschermen van de aarde.
“We willen af van overbodig plastic
om geen onnodig afval te produce-
ren en we doen er alles aan om geen
voeding weg te gooien. Bij de Chine-
se gerechten bleef vaak veel over en
die verspilling staat me steeds meer
tegen”, zegt Jaimie. “Ik zal ook pro-
beren onze gasten te stimuleren om

niet meer sushi te bestellen dan ze
op kunnen. Dat is zo zonde!”.

Opstarten

En zo is er altijd stof tot nadenken
voor Jaimie en haar man. De lock-
downs waren een moeilijke tijd,
geeft ze toe. “We zijn niet gewend
om niets te doen”. Inmiddels heeft
ze het aantal zitplaatsen vermin-
derd, zodat gasten meer ruimte
hebben; dat is ook het gevolg van
de Coronacrisis. Het ondernemer-
schap kost Jaimie veel energie,
maar levert haar ook veel voldoe-
ning op. “Ik vind het heel mooi om
zo’'n bedrijf op te zetten, dus als ik
de kans krijg om ergens nog een
Yugo op te starten zou ik dat doen.’
Wat veel mensen overigens niet
weten is dat Yugo al een tweede
vestiging heeft: in Sneek.

’

Oud | Haren

OLD GO

Hermien Noordhoff
www.oldgo.nl

Politiebureau aan de
Vondellaan bestaat 35 jaar

Op 25 juni 1987 werd het bureau van de Harener gemeentepolitie aan
de Vondellaan geopend. De bouw heeft destijds ruim 3,7 miljoen gul-

den gekost.

Oorspronkelijk had de politie
helemaal geen eigen onderko-
men. In 1896 woonde de gemeen-
teveldwachter en zijn gezin aan
de achterkant van het gemeen-
tehuis, Rijksstraatweg 161 (hoek
Rijksstraatweg/Meerweg). De
veldwachter en zijn vrouw moes-
ten ‘s morgens het gemeentehuis
schoonmaken, Kkachels vullen
met turf en lampen met petrole-
um. Daarna kon de veldwachter
beginnen aan de echte werkzaam-
heden. Een politiebureau was er
niet, alleen een wachtkamer en
een cel.

In 1911 werd het gemeentehuis
verbouwd. De veldwachters ver-
huisden naar het huis naast het
gemeentehuis, Rijksstraatweg

163. Eigenlijk was het geen bu-
reau, het was een voormalige
vierkamer woning. In de Tweede

Wereld Oorlog werd het politie-
bureau verplaatst naar Rijks-
straatweg 179, waar nu Blokker
zit. In 1947 kreeg Haren gemeen-
tepolitie en het politiebureau
ging terug naar Rijksstraatweg
163. Het bureau was veel te klein.

Toen het ruimteprobleem te groot
werd stak de politie in 1968 over
naar het voormalige postkantoor,
Rijksstraatweg 154, “het witte
huis op de bult”.

Bij de inrichting van het Raad-
huisplein werd het witte huis
afgebroken en moest de politie
opnieuw verhuizen. Er is nog
overwogen om het politiebureau
bij het nieuwe gemeentehuis
aan het Raadhuisplein te voegen
maar dat is niet doorgezet.

In plaats daarvan werd in 1974
een semipermanent houten ge-

bouw geplaatst aan de Vondel-
laan/hoek van de Korte Dreef.
Tegenwoordig staan daar appar-
tementen, de Parkflat. Het ge-
bouw was gehorig en bij de bouw
al te Kklein. De vloeroppervlakte
was 463 vierkante meter terwijl
de 43 leden van de Harener poli-
tie volgens de geldende normen
recht hadden op 1032 vierkante
meter. De brandweer en de ar-
beidsinspectie hadden ernstige
bezwaren tegen het gebouw. Er
waren geen ruimten voor ver-
hoor, de donkere kamer was ook
opslagruimte voor gevonden
voorwerpen en kleedruimte voor
de vrouwelijke agenten. In 1981
werden twee extra containers
geplaatst. In 1984 kreeg de bouw
van het nieuwe politiebureau een
eerste urgentie vanuit Den Haag.
In 1986 werd begonnen met de
bouw, 15 maanden later werd het
gebouw opgeleverd. Eindelijk
had de politie voldoende ruimte.

ERVAAR

HAREN

www.ervaarharen.nl

SMID

GLIMMEN

iy 4

Voor al uw werkzaamheden op
het gebied van:

« Elektra, gas en waterinstallaties
« Sanitaire en verwarmingsinstallaties

« Zink, dakbedekking en riolering
* Verlichting, ventilatie, netwerkverbindingen
* Veilig thuis keurwoning

VERBOUW, NIEUWBOUW
EN RENOVATIE

Rijksstraatweg 64 9756 AH Glimmen
T 050 406 1362 F 050 406 2872 smidglimmen.nl

LET OP: in juli is
er geen krant.

ROEDR.

interieur

Allround!

Harde vloeren (alle soorten), vioerbedekking,
gordijnen, binnenzonwering. Advies van de
man die het ook installeren kan.

De eerstvolgende

uitgave verschijnt
op 23 augustus

Haren de Krant
Roede Interieur | Rijksstraatweg 134, Haren | T 050-5340973
E info@roedevloeren.nl | www.roedevloeren.nl
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Haren | de Puzzel

Plaatjes en Cryptische Praatjes

Ron Lager uit Groningen is lezer een rondje langs Harense plekjes praatjes. De antwoorden leest u op
van Haren de Krant en maakte spe- en wetenswaardigheden. Allemaal www.harendekrant.nl (zoekterm:
ciaal voor ons deze puzzel. Het is verstopt in plaatjes en cryptische Puzzel juni)

> G : ..
S - 93 Kunst & Cultuur - Blootloperij & Belegeraars!
& X
N2 | panden, p p : GRONINGEN
RIS - Inburgeringscursus / Quiz voor Groningers Gem
@é\ Qo& ' Haren! die willen toetreden tot de Gemeente Greater Haren! - Haren

1. SINDS 1892

de naamlrukt steeds verder op? Uw antwoorden:

En niet
zo'n klein
~_ beetje ook! |

De dokter, bij mijn geboorte,
Voelde mijn pols en besloot: 7

Zolang dit kind maar blijft leven,
Gaat het in geen geval dood.’ 3

3. DE HUMOR LIGT OP STRAAT
Waar kan je dit lezen
en wie heeft ‘t geschreven?

bt

:' gt % I j ‘
l : S \ . ‘
10. Lawaaierige opscheppers. Ik ga terug naar de Prins Bernhardlaan. [ Scheisse, o <3 11

Niet incognito maar herkennen jullie mij? _ daar gaat
mijn bord!

Zeg
wichtje, wat
v ben Jij aan
\ het doen?

shoppen
o voor
\_ Kkleren!

cuaxoudsab

[eewiou aflyoim ip Jee)s jeem
Jeew do uea Jaaw s Py puewsiy

AN3IdOTLMVVN S86T SANIS "9

8. SINDS 2017
Groots, vrolijk, fotogeniek,
belangstellend...wat een kei!
Naam van de beeldhouwer?

¢ ; :
(i . =
R -
‘;!.1-‘; . z ‘
| |

5. SINDS 1921
4 Verderop staat nog een
tramwachthuisje annex?

de Kerklaan...
wat deed Henricus?

11. SINDS 1626
Doet me denken aan

9. TUSSEN 1967 & 1973
Waar woonde deze grote vriend
van de professoren?




‘Tehuis voor jongens’

Na 58 jaar terug naar
De Koolkamp Glimmen

“Kijk, daar was onze slaapzaal”,
zegt Dijkhuis, struinend door de
achtertuin van de statige villa.
“En in dat houten huis woonde de
directeur met zijn gezin. En achter
die bomen waren onze moestuin
en ons voetbalveldje. Ja, we had-
den alle ruimte, het was ondanks
de moeilijkheden een mooie tijd,
hoor.”

Uit huis

Klaas Dijkhuis was nog maar acht
jaar toen hij van een wildvreemde
te horen kreeg dat hij per direct uit
huis geplaatst zou worden. “Wij
woonden in Appingedam en mijn
ouders kregen geen structuur in
het gezin”, zegt Dijkhuis. “Als er
visite kwam Kkregen we van hen
geld om zelf maar ergens te gaan
eten. We zwierven dus altijd door
het dorp. De Vereniging Kinder-
zorg in Groningen kreeg ons in het
vizier, misschien wel na tips uit de
buurt. Van de ene dag op de andere
werd ik met één zusje weggehaald,
die naar Maria Christina in Ha-
ren ging. Mijn jongste zusje mocht
thuis blijven, Het contact met mijn
ouders is daarna verwaterd.”

Groot gezin
De Kkleine Klaas werd tussen 1956
en 1960 ondergebracht bij een

Met de hand geknipt en geplakt door de
leidsters

Klaas Dijkhuis

Samen met Haren de Krant keerde Klaas Dijkhuis

(74) deze maand voor het eerst na 58 jaar terug naar
De Kooikamp, een villa vol herinneringen aan de
Rijksstraatweg in Glimmen. Kooikamp was tussen
1946 en 1969 een ‘tehuis voor problematische jongens’
van Stichting De Opbouw. Dijkhuis ging deze middag
ook op de thee bij Betty Frey (80), destijds één van zijn
begeleidsters. Zelfs na al die jaren zijn zij De Kooikamp

nog niet vergeten.

pleeggezin in Westeremden, waar
hij vaak huilde van heimwee.
Daarna verhuisde hij, twaalf jaar
oud, naar De Kooikamp. Je zou
het een gezinsvervangend tehuis
kunnen noemen, waar tussen 30
en 40 opgroeiende jongens woon-
den. Ze sliepen in slaapzalen op
de eerste verdieping, aten in de
eetzaal en wasten zich in een grote
badkamer met douches en ligbad
aan de achterzijde, met uitzicht
op de immense tuin. Een team van
ongeveer zes begeleidsters, die in-
tern waren, leidde het leven van de
‘soms moeilijke’ jongens in goede
banen. En ze maakten het gezellig.
De achttienjarige Betty Frey was
één van hen, amper ouder dan de
pupillen zelf.

Agressie

“Ik had eerst gewerkt bij een bank,
maar dat vond ik helemaal niks.
Ik zag een advertentie van De
Kooikamp, maar mijn vader wilde
niet dat ik mijn baan bij de bank
zou opzeggen. Dus heb ik stiekem
gesolliciteerd en werd aangeno-
men”, zegt Betty Frey. “We hadden
het leuk in De Kooikamp. De mees-
te jongens hadden wel een rugzak-
je, maar waren lief en gemakkelijk.
Sommigen waren vaak boos en
agressief. Er kwam eens eentje op
me af om me te slaan. Andere jon-

gens gingen toen achter me staan
en iemand zei: Ik zou haar niet
slaan, ze heeft zwarte band judo,
dus kijk maar uit’. Toen werd het
weer rustig, haha.”

‘Pak je koffers’

De directeur in die jaren was een
onzekere, hardvochtige man. Die
liet zich nauwelijks zien en zijn
kinderen mochten ook niet met
de pupillen omgaan. Toen hij eens
één van de jongens stond af te tui-
gen is een begeleidster naar voren
gestapt: “Wat u nu doet kan ge-
woon niet”. Niet lang daarna werd
7ij op staande voet ontslagen, maar
dat had een andere reden. Ze was
ongehuwd en werd zwanger. Toen
ze het aan de vrouw van de direc-
teur opbiechtte kreeg zij een sim-
pel antwoord: ‘Pak je koffers maar.
Je kunt vertrekken’. Dat was in
1963. De vader van haar kind was
de buschauffeur die haar geregeld

‘Kijk, daar voetbalden we...
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Glimman = Hulze Hoolkamp”

met de bus naar de stad bracht.
“Er was bij De Kooikamp geen
halte, maar hij zette me altijd voor
de deur weer af”, zegt ze. Die bus-
chauffeur werd haar man en zou
dat altijd blijven.

Vijverberg

Klaas Dijkhuis heeft zijn moeder
slechts één keer in De Kooikamp
gezien. “Ze zou me ophalen om
thuis Sinterklaas te vieren”, zegt
hij. “Maar het liep anders. Ze
kwam zeggen dat het feest niet
kon doorgaan omdat ze van mijn
vader ging scheiden. Daarna heb
ik haar eigenlijk zo goed als niet
meer gesproken.” Dijkhuis is goed
terechtgekomen; hij ging in de leer
bij een schilder aan de Viaductweg
(Hamming) en had een carriére in
de scheepvaart. “Met sommige an-
deren liep het slecht af”, zegt Betty
Frey. “Een aantal raakten ver-
slaafd aan drugs en eentje pleegde
zelfs zelfmoord”. Desondanks was
het leven goed in De Kooikamp. In
1969 verhuisde het tehuis naar De
Vijverberg, ook aan de Rijksstraat-
weg tussen Haren en Glimmen.

Woongroep

Ja, we hadden alle

ruimte, het was ondanks

de moeilijkheden een
mooie tijd, hoor.”

Geld verdwenen

Klaas Dijkhuis had tot zijn
16e mooie jaren in Glimmen.
Maar wat hem nog dwarszit
is dat hij het loonzakje van
de schilder waar hij werkte
moest inleveren bij de direc-
teur. Hij verdiende 160 euro
per maand, maar moest
daarvan 140 euro contant
inleveren bij de directeur.
Dijkhuis: “Er werd gezegd
dat dit op een spaarrekening
gezet zou worden, maar ik
heb er nooit meer wat van
gezien. Dat is toch ruim 1500
euro per jaar geweest. En zo
waren er wel tien jongens. In
het totaal kan het gaan om
tonnen. Ik heb onlangs De
Opbouw gevraagd waar dat
geld is gebleven, maar alle
archieven zijn allang ver-
nietigd, zegt men.” Heeft u
tips voor Klaas Dijkhuis? Bel
hem: 06-82451747.

De Kooikamp is gebouwd in 1894 als villa met koetshuis. In

de oorlog werd het door Duitsers gevorderd, na de bevrijding
woonden er Canadezen. In 1946 is het verbouwd tot een
jongenshuis van Stichting de Opbouw te Utrecht. Het koetshuis
is deels verbouwd tot een grote instellingskeuken alwaar de
heer Fokko Berends de scepter zwaaide. In 1952 is er een houten
huis achter de Kooikamp gebouwd waar de directeur met zijn
gezin woonde. In 1973 heeft de familie J. van Splunder de

villa gekocht. Oorspronkelijk heeft men er met twee gezinnen
gewoond. Daarna werd de Kooikamp een woongroep, wat het
nu nog is. Zie ook www.huizekooikamp.nl
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Mogen w@j Jouw huig inrichten?
Van interieuradviec tot mon’rage

Verhuisplannen? Of toe aan een nieuwe inrichting? Bij ons
vind je alles op één adres als het gaat om woninginrichting.
Van viloeren tot gordijnen, van behang tot raamdecoratie,
van meubels tot woonaccessoires.

Onze interieurstylist komt graag bij je thuis om jou persoonlijk
advies te geven. Hierbij wordt gekeken naar de ruimtes en

lichtinval. Jouw woonwensen staan hierbij voorop.

Heb je je keuze gemaakt? Dan zorgen wij voor de rest.
Het enige wat jij hoeft te doen is genieten!

KW Wonen, maakt van J'ouw huic een thuic

~n
-
3
KW WONEN IS ONDERDEEL VAN KLUSWIJS
Wy' maken van je huic een thuig! | www.kluswijs.nl «+ www.kwwonen.nl

Gloria Thermoflamm Bio Classic KlusWijs dubbeldekker

Plus onkruidbrander 10 liter. In wit en RAL 9010.
Steel 87 cm. Automatische ontsteking. A Zeer goed dekkend.

Vlamtemperatuur tot 1000 graden. Goed afwasbaar.
Incl. gasflesje. 7 Schrobvastheidsklasse 2*.

Prijs per liter 3.30

OUBBELDEKKER
MLLAVERF VDDA BrneT

AT

10 liter

Einhell elektrische |
voegenreiniger 2. U o OP ALLE MENGVERVEN VAN
pesatng el A © «LuswiS, SIKKENS EN SIGMA

reserveborstel.

Garantie 3 jaar. | Ko RT I N G : ﬁ'
| F| sikkens -

& N - F‘] RUBBOL Gloss
\w \:* E ps MICRO - Ln -..:,. 0 ; : 3

WENT
van 49:99 voor PR A 1L

44.99 __ w\ ﬂ‘lgml:uq%m “"ww-m-m - = -

KlusWijs Haren KlusWijs Tynaarlo
K\i\/ J JjS 1y

KLUS Felland Noord 9 Onlandweg 5
V\/lJS WONEN Tel. 050 - 534 75 44 Tel. 0592 - 54 17 14

Acties zijn geldig van 20 juni tot en met 3 juli 2022.




Fysiotherapie Centrum

Raadhuisplein

a

Voor afspraken met

Fysiotherapie Centrum Raadhuisplein
kunt u - naast het Raadhuisplein - ook
in Oosterhaar terecht aan

de Mellenssteeg 41-B in Haren!

Wij verzorgen tevens gerichte nazorgtrajecten en
specifieke training op het gebied van preventie.

Samen de beste zorg!

Zie: www.fysioharen.nl of voor
telefonisch contact: 050 - 534 46 29

Groningen - Haren - Tynaarlo - Noordenveld

www.haandrikmanuitvaartverzorging.nl

Hoe kun je als witvaartverzorger 100% voor de
belangen van een familie gaan als je zelf

belangen hebt by iedere keuze?

Dat gaat met!

‘Wi hebben geen belangen by uw keuzes en
werken volkomen transparant, zonder
winstopslag op de inkopen voor de uitvaart

maar mét hefde, zorg en aandacht voor u.

Voor mformatie of melden overljden bel
050 - 211 5370

Eerlijkeuitvaarten.ni

Kunnen de kerkdiensten in De Dilgt doorgaan?

Het voortbestaan van de wekelijk-
se kerkdiensten in woonzorgcen-
trum De Dilgt in Haren is onzeker.
Er zijn nauwelijks nog vrijwilli-
gers te vinden, die willen helpen
om bewoners van De Dilgt vanuit
de afdelingen van en naar de kerk-
diensten te begeleiden, maar ook
om spullen Kklaar te zetten en kof-

Jacob Boonstra wordt wethouder...

Drijfveren van een
betrokken burger

Tien jaar geleden liep deze Harenaar 24 uur achterelkaar. Waarom? Aan
alles merk je dat Jacob Boonstra een betrokken inwoner van Haren is. Of
moet je zeggen: een betrokken wereldburger? Hij wordt wethouder in

een Drentse gemeente.

Het valt op dat hij altijd de handen
uit de mouwen steekt voor maat-
schappelijke doelen. Dat doet hij
voor de kerk, gemeente en provin-
cie en hij doet het ook voor ont-
wikkelingslanden. Onlangs werd
hij in de Drentse gemeente Wester-
veld geroepen voor het ambt van
wethouder (CDA). Hij heeft er zin
in, al moet hij dus zijn pas aange-
kochte woning in Haren spoedig
weer verkopen. Wat drijft hem?
“Als je iets wilt veranderen in de
wereld, laat het dan zien”, zegt hij
als samenvatting van zijn levens-
motto. Maar hoe doe je dat?

Afrika

Hij maakt met World Servants al
zeven jaar reizen naar ontwikke-
lingslanden om er (heel letterlijk)
te helpen met de bouw van scholen.
Precies tien jaar geleden kwam
hij voor het eerst in de krant met
een verhaal over een gesponsorde
wandeltocht (24 uur non-stop) om
geld in te zamelen voor zo'n reis
van World Servants. Later zou-
den stamppotbuffetten volgen met
hetzelfde doel. “Het brengt me
heel veel”, zegt Boonstra. “Ik ben
bijvoorbeeld al vaker in Malawi
geweest dan op Schiermonnikoog,
bedacht ik me laatst. Ik heb al veel
van de wereld mogen zien.” Zijn
bijdrage aan ontwikkelingshulp is
een manier om de wereld iets be-
ter te maken en daar helpt hij dus
graag aan mee.

Politiek

De politiek is voor Jacob Boonstra
ook een manier om mee te doen
aan de samenleving. Hij zat jaren
in de gemeenteraad van Haren en
is nu lid van Provinciale Staten
van de provincie Groningen. Daar
gaat veel tijd in zitten en het levert
slechts een bescheiden honora-
rium op. Dat maakt hem niets uit.
“Ik stoor me er altijd aan als men-
sen alleen maar Kritiek uiten op de
politiek, zonder zelf een bijdrage te
leveren aan de samenleving”, zegt
hij. “In de politiek kun je helpen
met het besturen van je gemeente
of provincie.”

b o

Jacob Boonstra in Malawi

Boonstra’s motieven zijn duidelijk,
maar hoe kun je het beste woor-
den omzetten in daden? Hij zegt
hierover dat het hebben van één
of meer netwerken handig is. “Als
je deel uitmaakt van een netwerk
gaan veel dingen vanzelf. Als je een
initiatief neemt, sluiten meestal
mensen aan.” De vraag is: hoe word
je een onderdeel van een netwerk?
Boonstra: “Als je bij een kerk hoort,
dan ben je al snel onderdeel van
een groot netwerk in je directe om-
geving. En dat geldt ook als je je
aansluit bij een politieke partij, zo-
als ik bij het CDA. Wat het ontwik-
kelingswerk betreft was er het net-
werk van World Servants Haren.”

Stap naar voren

Uiteindelijk heeft al die maatschap-
pelijke betrokkenheid Jacob Boon-
stra ook veel teruggegeven. Hij
zegt: “Als 24-jarige ben ik bij World
Servants Haren begonnen en ik
heb veel geleerd van het organise-
ren van onze reizen. Wat mij enorm
motiveerde is de waardering die we
in Afrika kregen voor dat werk. Het
dorp groeide, ze werden door de
samenwerking geinspireerd. We
zagen hoe het dorp vooruit ging en
het maakte me heel gelukkig dat ik
daar een onderdeel van mocht zijn.”
Voor Jacob Boonstra is World Ser-
vants een veelzeggend voorbeeld
van wat er kan gebeuren als je niet
alleen kritiek hebt op de wereld,
maar zelf een stap naar voren zet
en zegt; ‘ik doe mee’.
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‘Daphne | de Haan

Centrummanager Haren

COLUMN

Interactie

De activiteiten en evenemen-
ten in ons dorp Haren worden
georganiseerd door vrijwil-
ligers. Ze Kkrijgen niet betaald,
maar vinden gewoon dat zij een
bijdrage moeten leveren aan de
lokale samenleving. Aan hun
dorp. Vrijwilligers stellen zich
kwetsbaar op, net als winke-
liers trouwens. Ze steken hun
nek uit en hun prestatie is voor
iedereen te zien. We leven in
een tijd dat iedereen snel een
oordeel klaar heeft over het
gebodene. Social media lijken
soms een klaagmuur en een
plek waar je keihard en zelfs
onfatsoenlijk meningen mag
verkondigen. Ook over winkels
en evenementen die in het dorp

e Ze steken hun nek

uit en hun prestatie is

. . 929
voor iedereen te zien

worden georganiseerd. Soms is
het kwetsend voor winkeliers
en vrijwilligers, kan ik uit er-
varing vertellen. Toch wil ik
het ook van de positieve kant
zien. Het publiek voelt zich erg
verbonden met Haren en wil
er het beste van maken. Daar
moeten we eigenlijk blij mee
zijn. Over de zomermarkt in
de nieuwe opzet lopen de me-
ningen uiteen; gelukkig maar.
We kunnen ervan leren. Als ik
(als Centrummanager) de kans
maar Kkrijg om met mensen in
gesprek te gaan. Met beledigin-
gen op social media (bah!) kun
je misschien je hart even luch-
ten, maar het dorp heeft er niet
zoveel aan. Daarom doe ik een
oproep aan iedereen met hart
voor Haren: laat je suggesties of
verbeterpunten horen. Mail aan
info@ondernemendharen.nl
Samen houden we Haren leuk
en maken we het dorp nog
mooier.

fie te schenken. Volgens de Gees-
telijk Verzorger van De Dilgt is er
onder ouderen veel animo om de
diensten op zondag te bezoeken,
maar zonder vrijwilligers is dat
niet haalbaar. Zij doet een oproep
aan mensen die zich willen inzet-
ten voor de kerkdiensten om zich
als vrijwilliger te melden, ook al is

dat tijdelijk. Mail aan Annemiek
Ekamper: a.ekamper@zinnzorg.nl
Dolf Wildeboer (foto) uit Haren is
ook vrijwilliger en zegt: ”Ik ga als
vrijwilliger met plezier naar de
diensten in De Dilgt. Een keer in
de vier weken help ik mee om al-
les Kklaar te zetten samen met twee
andere vrijwilligers en maak een

niet ingewikkeld praatje met de
kerkgangers. Van kwart voor ne-
gen tot ongeveer kwart voor twaalf
ben ik in De Dilgt. Helaas is het
aantal vrijwilligers op dit moment
eigenlijk te weinig om wekelijkse
kerkdiensten te kunnen blijven
organiseren en dat is erg jammer.”
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Prikberd Haren

Vf:ln 18 t/m. '22 Jjuli is er de vakantieweek in De
Biotoop. Wij bezorgen uw kind een onvergetelijke Kunst, cultuur, sport en andere dorpse dingen

Wet:e.k door ons kwalitatief hoogstaand aanbod op het
gebied van kunst, natuur, zingeving, duurzaamheid en

spel. i . -
di‘; I]{D:rlweek 1S 20 georganiseerd dat de kans dat deze Doe mee of kom kijken:
gaan maximaal is. Dat betekent N BlJ VWDTP
L oS een grote EVENEMENTE . .
m;)g;efhjkheld van flexibiliteit in het brogramma en een e ME;SEM sept. en 15 okt.: Sailability Zeildagen
re i . uli, .
loc:t%ef klein team, .I'delne groep deelnemers en rustige . 3(: juli Valk 12 uurs race Sailhorse
S ku; Elke dag krijgen de kinderen een bijzondere . 27i28 aug Rabenhaupt regatta Laser en Sal
R hl“1 ; 0p op het gebied van natuur, maken (knutselen . 4 sept Zwem-2-Mijl (GVAV) —— e
veell el;e(n), muziek, filosofie, en daarnaast altijd hee] ’ . 10s/ 1pl 'sept Nationaal Kampioenschap Sa = B
spel (outdoor), ° C etitie ==
O t. Windsurf Comp =
Dagelijks is een enthousiast team van professional ® 17/18 sep =
el g nformatie of aanmelden. T pHs £

Q5EN26 N

d i .
e been om uw kind te begeleiden. Houd de website in de gaten voor1
ou

Kijk op de site Voor m i WWW
. eer informatie en een ~
sfeerimpressie Www.biotopvakantie nl g

Voor actuee] cultuuraanbod
kijk op

Gratis Tai Chi in Boeremapark Www.geboektinhar eén.com

Voor het derde jaar op rij organiseert de HSV-Haren zoekt '

Stichting Burgemeester Boeremapark een enthousiasteling die onze sociale

een zomer lang lessen Tai Chi/Qigong media kanalen wil beheren (face'book)

in het Boeremapark. Vier maanden; van en uitbreiden (0.a. Instagram, Tiktok,

1juni t/m 30 september zal les worden Snapchat, Tumblr etc). )

gegeven op maandag, woensdag en We zoeken iemand die leuke ide(.aen heeft,

vrijdagochtend van 09.30 tot 10.15 die nieuwe trends en ontwikkelingen op

uur. Deelname is gratis. De lessen sociale media kan bijhouden en kan

richten zich met name op de wat oudere toepassen op HSV-Haren.

inwoner van Haren, maar iedereen die Wil jij, of weet je iemand die voor BRI Deze rubriek is mogelijk gemaakt door een bijdrage van Groene Parel

mee wil doen, is welkom. Haren hier mee bezig wil gaan, dan horen (Gemeente Groningen). Richt u zich op Haren of bent u in Haren,

Zie: www.boeremapark.nl we graag van je. Neem contact op met Glimmen, Onnen of Noordlaren gevestigd? Stuur dan uw kopij
Arjan van der Kool (06-51592025 @t (maximaal 75 woorden) aan: redactie@harendekrant.nl.
secretariaat@hsv'haren'nl)" Plaatsing is gratis. Inzenden kan tot de 10e van de maand.

WELKOM BlJ EEN BIJZONDERE KEUKENSPECIALIST

o poggen . M Tristar

Duitse kwaliteit, Adembenemende schoonheid, Italiaans temperament Nuchtere Nederlandse stijl, » 1SR
po P " | LINERQUATTREC - I

Nederlandse smaak... urion, een naam van formaat... mediterrane sfeer... een prijsbewuste keuze...

kuhlmann ==

DE ALLERBESTE

KEUKENMERKEN VOOR ZOWEL KLEIN ALS GROOT BUDGET. OOK VOOR STARTERS.

ALLEEN HET BESTE IS GOED GENOEG.

VOOR DE BESTE
PRLJS

VI S O N BETROKKEN, GRONDZIJL 9 GRONINGEN (T.0. KARDINGE)
ONAFHANKELLK (050) 542 42 32 | INFO@VISON.NL | WWW.VISON.NL
Lewdverdesigr & TRANSPARANT
I,
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Stand van zaken nieuwbouw Haderaplein
Hoe zit het ook alweer?

Zowel gemeente als projectont-
wikkelaar Explorius (Rijssen) la-
ten ons desgevraagd weten dat er
achter de schermen goed wordt
gewerkt aan de nieuwbouwplan-
nen voor het Haderaplein in Haren.
“Wat ons betreft had het project
al klaar moeten zijn”, zegt Sjoerd
Dijs van Explorius met een wrang
lachje.

In 2017 was de aanbesteding en pre-
senteerde de ontwikkelaar het plan
voor de bouw van 32 appartementen,
winkelruimtes en een supermarkt.
Toen bleek echter dat het bestem-
mingsplan door de gemeente Haren
nog niet afdoende was aangepast.
Hierdoor ontstond ruimte voor po-
litiek gedoe, discussie over bouw-
hoogte en hebben omwonenden
van de Molenweg alle juridische
mogelijkheden aangegrepen om de
plannen aan te vechten.

Bezwaren

Primair was hun bezwaar dat de
bouw te massief zou zijn en een
inbreuk zou vormen op hun pri-
vacy doordat de nieuwe appar-
tementen uitzicht bieden op hun
achtertuinen. Daar kwam bij dat
zij wateroverlast vreesden door
(in hun ogen) een gebrekkig water-
plan. Zij brachten de zaak in 2019

tot aan de Raad van State, die de
gemeente in 2020 extra huiswerk

gaf met als belangrijk thema: la-

den en lossen. Op papier heeft de
gemeente Groningen dit huiswerk

gemaakt en nu is men met Explo-

rius in gesprek over de gevolgen
voor het feitelijke bouwplan. Het
bestemmingsplan is in maart 2021
afdoende aangepast. De Raad van

State gaf in januari 2022 defini-

tief groen licht. Sjoerd Dijs: “We
hebben nu allebei de intentie om
door te gaan met het mooie project.

Maar we moeten het wel aanpas-

sen. Daar zijn we nu mee bezig.

Het gaat vooral over de waterhuis-

houding en over het uitzicht op de

achtertuinen aan de Molenweg.”
De gemeente en projectontwikke-

laar verwachten na de zomer het
aangepaste plan te presenteren.

Basis van het
bouwplan

e Supermarkt Aldi met
eigen parkeerplaats (slag-
boom, niet overdekt)

® 32 appartementen met 43
eigen parkeerplaatsen

e Kleine winkels en een
horecabedrijf aan het plein

e Parkeren. Door het project
gaan 154 parkeerplaatsen
verloren (Haren heeft er
577).

e Bij dit alles is het doel dat
op de drukste momenten
in Haren altijd nog onge-
veer 90 parkeerplaatsen
(15%) leeg zijn.

Wat is oedeem?

Veel mensen hebben wel eens
last van vochtophoping in het
lichaam, bijvoorbeeld bij een
ontsteking of blessure. Er ont-
staat dan een zwelling op de
plek bij de aandoening. Helaas
zijn er ook minder onschuldige
aandoeningen die ervoor zorgen
dat abnormaal veel vocht vast-
gehouden wordt. Deze vochtop-
hoping wordt oedeem genoemd.
Oedeem ontstaat als gevolg van
een verstoord evenwicht tussen
de aan- en afvoer van vocht. Het
kan vrijwel overal in het lichaam
ontstaan en het kan vervelende
gevolgen hebben. Zo kan oedeem
leiden tot bewegingsbeperkin-
gen, pijnlijke lichaamsdelen, ver-
slechterde functie van spieren
en gewrichten of vergroot het de
kans op een infectie.

FysioForte

Fysio Forte

Van Iddekingeweg 65
9721 CB Groningen
050-5270600
www.fysioforte.nl

Oedeemtherapie

Er zijn verschillende vormen van
oedeem. Lymfoedeem is één van
deze vormen. Lymfoedeem kan
aangeboren zijn, ook wel primair
lymfoedeem genoemd. Het kan
ook ontstaan als gevolg van een
andere aandoening, secundaire
lymfoedeem genoemd. Bekende
vormen van secundair oedeem
zijn armoedeem na een bor-
stoperatie of beenoedeem na een
gynaecologische operatie. Een
ander veel voorkomende vorm
is veneus oedeem, wat meestal
veroorzaakt wordt door zwakte
van een vaatwand en voorname-
lijk voorkomt in de benen. Lipoe-
deem, een vet- en vochtophoping,
is ook een vorm van oedeem die
in de benen voorkomt. Vaak zie
je ook een combinatie van ver-
schillende soorten oedeem.

De behandeling

Oedeemtherapie is een vorm van
fysiotherapie, gericht op het af-
voeren van vocht. Het is belang-
rijk om vroegtijdig te starten met
oedeemtherapie. Hoe eerder de
behandeling plaatsvindt, hoe gro-
ter de kans dat klachten kunnen

verminderen. Er zijn verschil-
lende manieren om oedeem te be-
handelen. Dit is afhankelijk van
de klacht en de vorm van oedeem.
Eén van de manieren om oedeem
te behandelen is lymfdrainage.
Dit is een speciale massagetech-
niek die de afvoer van oedeem
bevordert. Daarnaast kan lym-
ftaping zorgen voor een verbe-
terende onderhuidse circulatie
waardoor de vochtafvoer wordt
gestimuleerd of kan compressie-
therapie worden toegepast. Bij
compressietherapie kan door het
uitoefenen van druk door middel
van zwachtelen het vocht afne-
men. Tot slot is het geven van
voorlichting en advies veelal on-
derdeel van de behandeling.

Uiteindelijk kan oedeemtherapie
leiden tot vermindering van de
omvang van het oedeem, pijnver-
mindering, functieverbetering
van spieren en gewrichten en af-
name van de infectiekans.

Voor meer informatie of het ma-
ken van een afspraak neem ge-
rust contact met ons op.

i T e = A
Harry Buiter mewdelomeiferif

s

Specialist in spuitwerk
voor al uw nieuwe of gebruikte meubels.

Harry Buiter meubelspuiterij
maakt uw keuken of meubels als nieuw!!!

www.harrybuiter-meubelspuiterij.nl

Vossenkamp 3, 9351 VR Leek
info@harrybuiter-meubelspuiterij.nl

T:0594 51 38 36

Volg ons op Facebook §

UPSTREET 1 & 2

RUWIELHUIS KLEI

COMPACTE (VOUW)FIETS
IDEAAL VOOR CAMPER OF BOOT

MEERDERE KLEUREN EN
MODELLEN UIT VOORRAAD
LEVERBAAR VANAF

€ 3199,00 f

Parkweg 89 - 9725 ED Groningen - Telefoon 050-5253731

TOT ZIENS BlJ DE FLYER SPECIALIST IN GRONINGEN

Succes voor
Harense scholieren

Leerlingen van het Harense
Technasium, onderdeel van het
Harens Lyceum, hebben zich in
de kijker gespeeld door een plan
te maken voor de herinrichting
van het Overwinningsplein in
Groningen. Hun doel was om het
plein ‘klimaatadaptief’ te maken.
In gewoon Nederlands: het plein
moet de biodiversiteit en een eco-
logisch klimaat een handje hel-
pen. Zij hebben hun plan 9 juni
tijdens het JongerenEvent Water
& Klimaat gepresenteerd aan een

jury, bestaand uit provinciale be-
stuurders en beleidsmakers. De
jury vond het plan van de Harense
scholieren het beste van alle. “Er
is echt aan alle aspecten gedacht.
Het is een totaalplan, dat goed uit-
voerbaar is. Heel mooi zijn ook
de praktische en innovatieve lan-
taarnpalen, die hun eigen energie
opwekken en waar ruimte is voor
insecten. Geweldig dat er een pre-
sentatie in Minecraft was gemaakt,
die echt liet zien hoe het plein zou
worden,” aldus de jury.
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Nicolaaskoor slaat

Yvonne Swiers:

Pleitbezorger van multiculturele
samenleving

Sinds 2013 organiseert Yvonne Swiers (63) in Haren gezamenlijke maal-
tijden, waar tientallen mensen van alle culturen koken en aanschuiven.
“Hiermee laten we zien dat mensen uit alle delen van de wereld in har-
monie kunnen samenzijn”, zegt ze. Na de verplichte Coronapauze is zij
op 10 juni weer begonnen in de Mellenshorst. De naam van het evene-
ment is veelzeggend: ‘Koken en Kletsen’.

Yvonne Swiers

Culinair feest

Het initiatief kwam voort uit haar
vrijwilligerswerk voor de Stich-
ting Torion in Haren. “Ik ging bij
Torion helpen met vluchtelingen-
werk”, zegt ze. “Koken is mijn hob-
by, en zo kwam er toen al een klein-
schalige kookactiviteit, Koken &
Kletsen, tot stand, waar vluchte-
lingen aan meededen. Ik heb dat
in 2015 helemaal overgenomen en
als particulier project voortgezet
in De Mikkelhorst onder de naam
Koken & Kletsen Multicultureel.”

Yvonne Swiers breidde het evene-
ment uit, regelde soms livemuziek
en voorzag in een behoefte, want er
kwamen meer dan vijftig mensen
op de multiculturele maaltijden af.

Vriendschappen

Het lukte Yvonne om hier vrijwil-
ligers bij te betrekken. Het evene-
ment groeide uit tot een culinair
feestje, waarin mensen uit alle cul-
turen elkaar leerden kennen. De
Ontmoetingskerk Haren sponsort
haar evenementen met donaties.
Yvonne: ”Elke maand proberen
we een maaltijd samen te stellen
van een andere nationaliteit, zo-
als gerechten uit Iran, Guinee, Si-
erra Leone, Syrié en Birma. Onze
nieuwkomers in Haren worden
hiervoor samen met autochtone
Nederlanders uitgenodigd. Waar
mogelijk worden bij de tafelschik-
king alle nationaliteit door elkaar

Samen eten op 11 juni.

gehusseld: integratie in de zuiver-
ste vorm. Steekwoorden, gezellig-
heid, lekker eten, vriendschap-

1)

pen.

Nieuw begin

Deze maand heeft de Harense na
de Coronapauze een nieuw begin
gemaakt. Niet meer maandelijks,
omdat dit voor haar te belastend is.
Yvonne kampt namelijk met enige
gezondheidsproblemen. “Maar
doordat ik al een groot netwerk
heb, kon ik het allemaal vanuit
mijn stoel weer opstarten, met de
iPad op schoot, haha”, zegt ze. Op
10 juni vond de eerste maaltijd
weer plaats (80 gasten) en deze was
extra feestelijk (met o.a. djembé-
muziek).

Meer info? Mail: kokenenkletsenmulticultureel@outlook.com

nieuwe weg in

Het 60-jarige Nicolaaskoor, gelieerd aan de Rooms Katholieke kerk in
Haren, slaat een nieuwe weg in: men gaat bij wijze van experiment een
(tijdelijk) projectkoor samenstellen, dat samen met het vaste koor gaat
toewerken naar een concert rond kerstmis. Hilma ten Cate en Benjo Ver-
berkt gaan de boer op en zoeken zangers en zangeressen die van sep-
tember tot december willen meedoen.

“Zingen is geweldig en werkt ver-
broederend”, zegt Benjo Verberkt
met een aanstekelijke lach. “De
repetitieavonden zijn hier ook zo
gezellig. Die zeg ik nooit af, want
ik wil ze niet missen.” Hilma ten
Cate is ook enthousiast. Ze heeft
al in meer koren gezongen en een-
maal verhuisd naar Haren sloot
zij zich aan bij het Nicolaaskoor.
“We zijn een gemengd vierstem-
mig koor met een gevarieerd re-
pertoire: van Kklassiek tot barok in
meer talen. Onze dirigent weet het
beste in ons naar boven te halen
en ik heb vaak kippenvel. Ik sta
dan midden in prachtige koorzang,
heerlijk is dat.”

Het Nicolaaskoor is de ‘huisband’
van de kerk aan de Irenelaan,
maar beperkt zich dus niet tot re-
ligieuze muziek. Op 12 juni was er
een concert waarin letterlijk alle
register open gingen. Het was het
afscheid van dirigent Sievert Hol-
man, die het stokje overdraagt aan
Trevor Mooijman. Het is onder

Hilma ten Cate en Benjo Verberkt

zijn bezielende leiding dat het Ni-
colaaskoor op weg naar december
een projectkoor wil toevoegen aan
de vaste bezetting.

Oproep

Wie wil het zelf ervaren om ‘in de
muziek’ te staan en mee te zingen?
Iedereen (met en zonder ervaring)
is welkom. Voor het kerstconcert
wordt gerepeteerd van september
tot aan kerstmis. Kosten: 20 euro.
Daarvoor mogen de tijdelijke zan-
gers (m/v) rekenen op muzikale
coaching en natuurlijk: koffie tij-
dens de repetities. Aanmelden kan
via www.nicolaaskoor.nl

DE LEYHOEVE

— WOONLANDSCHAP —

. .0,0.0

-

Een eigen plek omringd door zorg!

WOONLANDSCHAP DE LEYHOEVE ¢ GRONINGEN

e Luxe huurappartementen voor senioren.

 Vele clubjes en activiteiten: voor en door bewoners, binnen en buiten.

Eenzaamheid, dat kennen we hier niet | Woonlandschap de Leyhoeve: een uniek woonconcept waar aangenaam wonen voor senioren en de
optie tot zorg samenkomen. Van zelfstandig wonen in een prachtig huurappartement tot wonen in een royale Zorgsuite met 24/7 liefdevolle zorg

in een beschermde omgeving. Een omgeving waar u - ook als u ouder wordt en ondersteuning nodig heeft - veilig kunt blijven wonen.

e Unieke locatie aan het Oude Winschoterdiep. Mooi aangelegd park in de achtertuin. Dichtbij centrum Groningen.

e Diverse faciliteiten inpandig aanwezig, zoals: horeca, zwembad, fitness, huisarts, fysio, kapper, pedicure en schoonheidsspecialist.

e 24/7 zorg: Thuiszorg | Dagbesteding | Zorghotel | Eerstelijnsverblijf | Zorgsuites: Kleinschalig wonen met intensieve zorg in beschermde omgeving (indien ClZ-indicatie)
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Medewerkers bediening gezocht!

(Zowel parttime als fulltime in te vullen)

Ben jij enthousiast, hardwerkend, flexibel en ben je op
zoek naar een leuke baan in de bediening? Wij zijn op zoek
naar nieuwe collega’s die ons team komen versterken!

Sociéteit De Poll is een horecaonderneming gesitueerd op het terrein
van de Noord Nederlandse Golf & Countryclub te Glimmen. Wij
bieden een leuke werksfeer, een jong team en een gevarieerde baan
want in het zomerseizoen zijn we 7 dagen in de week geopend voor
lunch, borrel, diner en alles eromheen!

Wij zoeken een hardwerkende, flexibele en gastvrije
medewerker bediening! Je bedient de gasten, doet bar/ keuken
werkzaamheden, helpt mee met het indekken en uitserveren,
neemt bestellingen op en doet verdere voorkomende
werkzaamheden.

Je verleent gastvrijheid op een representatieve manier waarbij
de gast in het middelpunt staat en voelt je thuis in een
servicegerichte omgeving. Je bent gemotiveerd en niet bang
voor een uitdaging; je ziet het werk liggen en pakt dit op.

Het salaris en overige arbeidsbepalingen
bespreken we in een persoonlijk gesprek.

Ervaring in de horeca is zeer zeker een pre, maar
enthousiasme is net zo belangrijk!

Ben je ook sportief? Als extra krijg je
bij indiensttreding 4 x een golfles
(30 minuten per les) cadeau!

Lijkt dit je wat? Solliciteer dan snel
via info@societeitdepoll.nl

t.a.v. André Kremer of

bel naar 0613979997.
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Crematorium 3

<

vier opbaarkamers

<

een sfeervolle foyer

v een familiekamer

¥ grote en Lichte ceremonieruimte met 156 zitplaatsen
¥ park van 4 hectare geschikt voor asbestemming

¥ één tarief voor afscheidsceremonies

Crematorium and en Stad

Borchsingel 47

9766 PP Eelderwolde

T (050)2111936

E info@crematoriumommelandenstad.nl
| wwuw.crematoriumommelandenstad.nl
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Oud-banketbakker van Haren overleden

Jos Wortelboer is op 26 april overleden in de leeftijd van 84 jaar. Hij was
al geruime tijd ziek. Wortelboer was van 1972 tot 1988 eigenaar van de
beroemde banketbakkerij Rodenburg in Haren.

Passie en vakmanschap

Enkele maanden geleden inter-
viewden wij hem over zijn Ha-
rense jaren. Eenmaal met hem in
gesprek over die tijd straalde hij.
In 1972 nam de heer Wortelboer
de gerenommeerde zaak aan de
Rijksstraatweg in Haren over van
de heer Bram Rodenburg. Op zijn
schouders rustte een zware taak:
de goede naam van deze banket-
bakkerij hooghouden. Hij legde er
passie en vakmanschap in. De zaak
floreerde en werd onder zijn lei-
ding flink verbouwd. “Er werkten
wel zes dames achter de toonbank,
waaronder mijn vrouw”, vertelde
hij.

Geld in de suikerlade

Het werk begon om zes uur in de
ochtend en hij was de hele dag in
touw. “Er zijn gemakkelijker ma-

nieren om je geld te verdienen”,
lachte hij. In gedachten zag hij de
winkel weer voor zich. Hij liet de
verslaggever foto’s zien van bur-
gemeester Klaas Weide, die de
zaak na de verbouwing heropende.
Anekdotes bleven niet uit. “Geld
pinnen bestond nog niet”, zei hij.
“Ik bracht iedere avond de dagom-
zet naar de bank. Maar op zaterdag
was die dicht. Dan deed ik het geld
in een enveloppe die ik onder in de
lade met Kkristalsuiker verstopte,
haha.”

Tegenspoed

Het was een mooie tijd, maar er
was helaas ook een schaduwzijde.
Zijn echtgenote kreeg een ernstig
ski ongeluk en hield daar een blij-
vende handicap aan haar arm aan
over. Daarna werd zij ook nog eens
getroffen door een ernstige ziekte,

waaraan zij in 1986 overleed. Pra-
ten over haar maakte nog steeds
emoties los bij de heer Wortelboer.
Ingewikkelde emoties, want ener-
zijds maakten de herinneringen
aan zijn vrouw en de winkel hem
blij, maar anderzijds voelde hij
nog het verdriet om haar verlies.
In 1988 verkocht hij de winkel weer
terug aan Bram Rodenbursg..

Gesprekken op het
bankje bij de dorpskerk

Deze maand met Iris Michel-Van der Molen,
voorzitter Plaatselijk Belang Glimmen

Foto door: Yvonne Flikkema-Arents

Dag Iris, ga even zitten. Is er leven
na de dood denk je?

Antwoord: “Ja, dat denk ik wel.
Niet fysiek, maar spiritueel. Ik ge-
loof in ontmoetingen met dierba-
ren na de dood.”

Vind je het belangrijk dat je aardig
wordt gevonden?

Antwoord: “Ja, dat vind ik wel
prettig. Maar niet tot iedere prijs.
Ik sta achter de dingen die ik doe
en als mensen dat niet waarderen,
ga ik me niet in bochten wringen
om aardig gevonden te worden.”

Stel, je denkt aan je oude school-
meester en binnen een kwartier
kom je hem tegen. Is dat toeval?
Antwoord: “Er is meer tussen he-
mel en aarde, daar ben ik van over-
tuigd. Ik heb zelf een paar spiritu-
ele ervaringen gehad, die rationeel
niet te verklaren zijn.”

Hoe denk jij over het gebruik van
drugs en alcohol?

Antwoord: “Ik ben ook jong ge-
weest en ik snap heel goed de
drang om ermee te experimente-
ren. Alcohol is overal in onze sa-
menleving. Zelf drink ik al twee
jaar helemaal geen alcohol meer,
sinds de start van de coronacrisis.
Ik wilde verantwoordelijkheid ne-
men door gezond te leven.”

Waar kies je voor: schaalvergro-
ting of schaalverkleining?
Antwoord: “Tk voel me thuis bij
kleinschaligheid, hoewel ik wel
begrijp dat je grote problemen
soms op grotere schaal moet aan-
pakken. Maar ik denk dat je lokaal
veel kunt bereiken wanneer je sa-
menwerkt met mensen in je omge-
ving. Daarom zet ik me 0ok in voor
Plaatselijk Belang Glimmen.”

Welke gebeurtenis heeft jou
veranderd?

Antwoord: “Het overlijden van
ons dochtertje; ze is negen jaar
geleden vlak voordat ze werd ge-
boren op de uitgerekende datum
overleden. Naast pijn en verdriet
heeft haar overlijden mij ook veel
geleerd. Ik leef veel meer in het
‘hier en nu’, weet wat belangrijk is
en ik voel een nog grotere urgentie
om een bijdrage te leveren aan de
samenleving. Zij is mijn kompas.”

Hoe krijgen we de kosten van
gezondheidszorg omlaag?
Antwoord: “Dan denk ik vooral
aan preventie. Er worden in zie-
kenhuizen nog zoveel dure me-
dicijnen gegeven om mensen te
genezen en ook met goede resulta-
ten. Er zou meer aandacht moeten
zijn om te voorkomen dat ze ziek
worden. Met onze leefstijl hebben
we invloed op de kosten van de ge-
zondheidszorg. Maar met preven-
tie los je niet alles op, dat snap ik
ook.”

Welk liedje zou je me willen laten
horen en waarom?

Antwoord: “Uit de Matthdus Pas-
sion: ‘Erbarme Dich, mein Gott’.
Dat geeft zo mooi weer dat we
maar Kklein en weerloos zijn en om
ontferming en genade kunnen vra-

1)

gen.

Dank je wel, ik ga het beluisteren.
Tot ziens Iris.



Nieuwe scholen en een fietsstraat voor
de Rummerinkhof

De scholen in het noorden van Haren
groeien uit hun jasje. Sommige
worden verbouwd, anderen krijgen
nieuwbouw. Zo krijgt de Rummerink-
hof een volledig nieuw Integraal
Kind Centrum (IKC) voor kinderen
van 0 tot 13 jaar bestaande uit de
OBS Brinkschool en Stichting Kinder-
opvang Haren. Ook komt er een
nieuwe gymzaal en krijgt de Peter
Petersenschool een nieuwe uit-
breiding ter vervanging van het
bestaande Visio gebouw.

Eind 2019 heeft de gemeenteraad
besloten dat de nieuwbouw van het
IKC op het huidige terrein van het
Zernike college komt. Het bestaande
gebouw zal worden gesloopt. Voor
het verkeer vinden er ook verande-
ringen plaats. Zo wordt de Rumme-
rinkhof ingericht als een fietsstraat
en vinden er diverse aanpassingen
plaats om een veilige verkeerssitua-
tie en een prettige leefomgeving te
realiseren.

Verbouw Peter Petersenschool
De raad heeft afgelopen februari
besloten om de integrale inrichting
openbare ruimte inclusief de fiets-
straat Rummerinkhof verder uit te
werken. Ook is door de raad het uit-
voeringskrediet voor de uitbreiding
beschikbaar gesteld. De benodigde
omgevingsvergunning voor de ver-
bouw, is inmiddels verleend. Op dit
moment loopt de selectieprocedure
voor de aannemer. Het streven is dat
de voorbereidende werkzaamheden
nog voor de zomervakantie starten.
Naar verwachting zijn de werkzaam-
heden in het eerste kwartaal van
2023 afgerond. Tot die tijd zullen

Aanpassing kruising van de
Rummerinkhof - Oosterweg
- Kromme Elleboog met een
verhoogd plateau
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KRUISING OOSTERWEG
een aantal groepen tijdelijk gebruik

maken van het naastgelegen Zernike
gebouw.

plein. Voor fietsers blijft het twee-
richtingsverkeer. Op verzoek van de
buurt start het eenrichtingsverkeer
pas na de Emdaborg. Buurtbewoners
kunnen hierdoor nog steeds met

de auto de buurt op twee punten
uitrijden.

moet de raad nog een definitief be-
sluit nemen. Mede vanwege de Euro-
pese aanbestedingsprocedure is de
start van de bouw niet eerder te ver-
Nieuwbouw IKC Rummerinkhof wachten dan rond de zomer van 2023.
Het definitieve ontwerp is inmiddels
goedgekeurd. De aanvraag voor de
omgevingsvergunning is in voor-
bereiding en zal begin juni worden
ingediend. Voor de realisatie van de

nieuwbouw van IKC Rummerinkhof

Schoolomgeving

De Rummerinkhof wordt een fiets-
straat waar de auto te gastis. In de
afgelopen maanden is de omgeving
van de Rummerinkhof op diverse
manieren meegenomen in de tot-
standkoming van het ontwerp voor
de fietsstraat. Zo wordt de Rumme-
rinkhof eenrichtingsverkeer voor

de auto komend vanaf het Stations-

Er komt geen auto-ontsluiting vanuit
Harener Holt, omdat dit het auto-
gebruik zou bevorderen. Om de
veiligheid te vergroten wordt ook
het kruispunt met de Oosterweg
aangepast in een 4-taks kruispunt.

In het ontwerp zijn de parkeervakken
als optioneel benoemd omdat de
locaties hiervoor nog niet definitief
zijn. Dit wordt nog nader afgestemd
met aanwonenden.
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Voor nadere informatie zie ook https://
gemeente.groningen.nl/rummerinkhof.
Heeft u vragen dan kan dit via email:
vastgoedbedrijff@groningen.nl.

De gemeente Groningen investeert
de komende jaren fors om de
schoolgebouwen in de gemeente
een stevige kwaliteitsimpuls te
geven. Dit gebeurt met instemming
van de gemeenteraad onder de
noemer Integraal Huisvestingsplan
Onderwijs. Voor meer informatie
zie ook www.scholenplan-gro-up.nl.

OPTIONEEL:
Parkeervakken (2x
5 plekken) naast de
fietsstraat

/~ Gemeente
\Jroningen

Tweerichtingsverkeer
voor auto’s tot en met
Emdaborg

éTATI\ONSEEIN
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(Sint) Maartenscollege bestaat 75 jaar,
reunie en symposium eind oktober

In 2021 bestond het Maartenscollege Haren 75 jaar,
de International School Groningen bestaat in augus-
tus 38 jaar. Dit feit wil de scholencombinatie niet on-
gemerkt voorbij laten gaan. Daarom wordt het lustrum
op 27, 28 en 29 oktober 2022 groots gevierd met on-
der andere een leerlingendag, een symposium en een
reiinie in De Oosterpoort, die met een feest eindigt.

De eerste headliner van het feest is

de band Orange Skyline, de rock-

band, die veelvuldig te horen is
op Radio 2 en 3FM én bestaat uit

alumni van het Maartenscollege.
Het symposium bevat onder an-
dere een keynote van Kiza Magen-
dane (schrijver, essayist NRC Han-

delsblad, Groene Amsterdammer)

en dagvoorzitter Femke Woldhuis.

Het thema van het Lustrum is
‘Who are you? Identity in a Global

Colofon
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De krant verschijnt in 2022
op de volgende data.

18 januari, 15 februari,

15 maart, 19 april, 17 mei,

24 juni, 23 augustus,

20 september, 19 oktober,

15 november, 20 december.

In juli is er geen krant.
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Groningen, tel: 050-5276133
redactie@harendekrant.nl

Adverteren?
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(over ons/adverteren)
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Opmaak:
1609bold, Zuidlaren

Druk:
Hoekstra Krantendruk

Geen krant ontvangen?

Haal een exemplaar bij TinQ
Kerklaan 37, Total Haren Rijks-
straatweg 227, Pater Schoenre-
paraties Meerweg 5 of Boekhan-
del Boomker, Raadhuisplein 7
in Haren.

Verspreiding:

De verspreiding in Haren
duurt drie dagen. De regio

is zeven dagen later bezorgd.
Haren, Onnen, Glimmen,
Noordlaren, Zuidlaren, Vries,
Eelde, Paterswolde, Groningen-
Zuid (o.a. Wijert, Wijert-Zuid,
Corpus, Helpman, Ter Borch,
Piccardthof, Klein Martijn)

Context’. Naast het symposium en
het feest is er natuurlijk ook een

grote reilinie met workshops, wan-

delingen, muziek en schoolbezoek.
Natuurlijk is de reilinie ook het
moment om bij te kletsen met oude

klasgenoten en docenten. Na de zo-

mervakantie wordt de rest van het
programma bekendgemaakt.

Oproep: De Lustrumorganisatie is
op zoek naar oud beeldmateriaal.

Daarom worden oud-leerlingen
opgeroepen om foto’s uit hun
schooltijd in te sturen via de e-
mail naar info@maartensharen7s.
nl. De ingestuurde foto’s worden
gebruikt in een presentatie en
geplaatst op de lustrumwebsite
www.maartensharen75.nl.

Tickets:
Tickets zijn vanaf nu te bestellen via
www.maartensharen7s.nl/tickets

Heiko Jan | Mein

fysisch chemicus, Haren

WETENSCHAP &

De schaduwkant

van de zon

Of je nu aan het Paterswold-
semeer of aan de Costa del Sol
in de zon ligt, langdurig onbe-
schermd zonnen is ongezond en
kan huidkanker veroorzaken.
Op social-media gaan momen-
teel complotverhalen rond die
stellen dat zonnebrandmiddelen
juist kankerverwekkend zijn en
onbeschermd zonnen veel ge-
zonder is. Het zijn ‘gevaarlijke’
berichten, zonder enige nuance.
We weten dat zonlicht van le-
vensbelang is. Het brengt ons
voedsel, energie en zorgt voor
vitamine-D-aanmaak of antioxi-
danten (weerstandsstoffen). Ook
wordt door ultraviolette-(UV)-
straling in zonlicht in bepaalde
huidcellen (melanocyten) de
beminde bruine huidpigment-
stof melanine aangemaakt. Af-
hankelijk van je huidtype (va-
riérend van blank tot donker),
wordt minder of meer melanine
gevormd. Pigment beschermt
je tegen straling, maar intense
zonnestraling kan alsnog kan-
kercellen laten ontstaan. Ul-
traviolette  straling bestaat
uit zwakke UV(A)-straling en
energierijke UV(B)- en UV(C)-
straling. Deze straling kan bin-
dingen verbreken en DNA-mo-
leculen omvormen, waardoor
‘foutieve’ celgroei ontstaat. Hoe-
wel de ozonlaag in de atmosfeer
gelukkig veel UV(B)- en UV(C)-
straling tegenhoudt, blijft be-
schermende schaduw of kleding
noodzakelijk. Een alternatief is
om zonnebrandmiddelen te ge-
bruiken, zoals ‘zonnefilters’, die
stralingsenergie kunnen absor-

beren. De actieve stoffen daarin,
zoals MBBT (bisoctrizol), zijn
grote moleculen die UV(B) en
UV(C) tegenhouden/absorberen,
maar UV-A doorlaten. Voor goe-
de stralingsbescherming moet
het beschermingsmiddel wel
geconcentreerd zijn, vaak uitge-
drukt als Sun-Protection-Factor
(SPF). Zonnebrandcrémes wor-
den goed getest. De chemische
bestanddelen Kklinken ‘eng’,
maar zijn overwegend veilig en
huid-irriterende bestanddelen
zoals lidocaine, benzocaine of
para-aminobenzoézuur, worden
steeds minder toegepast. Scha-
delijker zijn ‘zonne-blokkers’,
die titaan- en zinkoxide-nano-
deeltjes bevatten. Deze mini-
deeltjes ‘weerkaatsen’ zonlicht,
maar kunnen huidschade ge-
ven of in je bloedbaan komen.
Ook bestaan pillen en drankjes,
die inwendig enzymen aanma-
ken tegen huidverbranding of
cremes die pigmentaanmaak
stimuleren. Door de onbekend-
heid over bijwerkingen kun je
ze beter niet gebruiken. Natuur-
lijke ‘smeersels’ met (wortel-)
caroteen of (thee-)theine, zijn
daarentegen vrijwel onschade-
lijk. Om schade door zonnestra-
ling te voorkomen moet je huid
vochtig (gehydrateerd) blijven.
Beschermingsmiddelen zijn be-
langrijk en veilig. Een aantal
genoemde hebben schadelijke
bijwerkingen. Maar in tegen-
stelling tot de complottheorieén,
blijft onbeschermd zonnen onte-
genzeggelijk het meest gevaar-
lijk en ongezond.

Bericht uit Oekraine

Het contact met Amber en Henk-
Jan, beiden uit Haren, is schaars.

Sinds april zijn zij met Maaike op
pad in Oekraine om hulpgoederen
vanuit centrale verzamelpunten
tot achter de voordeur te brengen
van mensen die lijden onder de
oorlog met Rusland. De Harenaars
zagen heus wel de gevaren van
hun missie, maar de innerlijke

drang om te helpen was sterker.

We kregen onlangs een bericht van

hen: “Hallo, alles gaat goed hier.
We maken wel heftige dingen mee,
maar tot nu toe valt het binnen
onze draagkracht. We rijden nu in
een tweedaagse rit naar het front
toe, op een plek waar een aanval
wordt verwacht. Het worden da-
gen waarbij we de ogen en oren
goed open moeten houden.” In het
bericht wordt (waarschijnlijk be-
wust) geen enkele plaats genoemd.

‘ Groningen

Kun jij een steuntje in de rug gebruiken?
Of wil je als vrijwilliger aan de slag?

mantelzorg
ondersteuning

opvoeden en
opgroeien

H

begeleiding
viuchtelingen

geldzaken en
administratie

filibe
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omgaan met verlies

15.30 in de Forum bibliotheek in Haren.
@ humanitas.nl/groningen

Q. 050-3126000

DK mip.groningen@humanitas.nl

De vakanties komen eraan.

In augustus zijn we een paar
weken lekker lui, maar met een
heel goede reden. We laden
ons tijdens de vakantiesluiting
namelijk weer op voor: steigers
opzetten, houtrotreparatie,
schuren, voorbewerken,
schilderen, piekfijn afwerken,
isolatieglas plaatsen.

HANS JOLING
SCHILDERWERKEN

Laadpaal ‘zomervakantie’

Na de vakantie staan we weer
uitgerust klaar om aan de slag
te gaan. Voor u!

Wilt u ook een inspectie van
uw houtwerk en een offerte?
Bel Hans nu alvast voor een
afspraak.

Ons bedrijf is wegens vakantie
gesloten van 1 t/m 21 augustus
2022.

Felland Noord 6 F (050) 534 39 54
9753 TB Haren E info@hansjoling.nl
T (050) 534 99 90 www.hansjoling.nl

Hans & Ada Joling
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4K OLED TV | OLED55G26LA

Bestel ook
makkelijk op

+ 55" (140 cm) 4K OLED Smart-tv « Ingebouwde muurbeugel - Hang de tv strak aan
de muur - De LG Gallery-tv - Een blikvanger in jouw woonkamer - OLED Evo met
Brightness Booster Max - Schitterend helder beeld - Dolby Vision IQ & Dolby Atmos

Tijdens de
verbouwing zijn
wij

Expert Hof
Haren | Rijkssiraatweg 216220 | 050-5344927
Zuidlaren | Stationsweg 12 | 050-4091277

expert.nl/haren | expert.nl/zuidlaren

70 cm breed

Bestel ook
makkelijk op

WASMACHINE | WW80T656ALE/S2

« 8 kg vulgewicht en 1600 toeren - AddWash: kleding
toevoegen tijdens de was « SuperSpeed 59" extra snel
wassen in 59 minuten « Hygiénisch stomen - Energieklasse B

* Prijs na 50.- retour via Samsung ** Na regjistratie via Samsung
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INDUCTIE INBOUWKOOKPLAAT | PVS775FB5E

Y

Bestel ook
makkelijk op

Bestel ook
makkelijk op
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LAPTOP | SWIFT 3 (SF314-43-R5P))




