
• Airco 
• Badkamer 
• Centrale verwarming
• Dak en zink
• Elektra 
• Gas 
• Keuken 
• Riolering 
• Sanitair 
• Toilet 
• Ventilatie 
• Vloerverwarming 
• Water  

Uw duurzame installateur
050-5349902 | WWW.TIB.NL

DOET
 HET

!

7 JAAR
DE BESTE
CV-KETEL

ATAG

www.profaesthetics.nl

info@profaesthetics.nl   050 - 879 6007

O.m. Botox    Fillers    Ooglid- en Wenkbrauwcorrecties

Prof.
Aesthetics
Gespecialiseerde kliniek voor
gelaatsverjonging van 
Prof. dr. Berend van der Lei, 
gevestigd in het Gezondheids-
plein in Haren.
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Reclamebelasting in Haren?

“Maak het centrum 
niet kapot”

Op 24 april werden winkeliers en overige ondernemers in Haren nogal 
verrast door een brief van de gemeente Groningen, die aankondigde per 
2024 belasting te willen heffen op reclame-uitingen. Veel is er nog niet 
bekend en het is nog maar een voornemen van het College van B en W. 
Desondanks zorgt de brief voor tumult en wrevel bij ondernemers. Om 
niet te zeggen: ‘de beer is los’. 

Inkomstenbron
Ondernemers spreken onderling 
hun ongenoegen uit, waarbij het 
belangrijkste gevoel is: waarom 
moeten ze ons hebben? Die vraag 
is wel een beetje te begrijpen, want 
het plan komt (1) uit de lucht val-
len en verder (2) hoeft de gemeente 
zelf helemaal geen kosten te ma-
ken voor reclameborden, die via 
belasting zouden moeten worden 
terugverdiend. Het lijkt er dus op 
dat ondernemers willekeurig zijn 

uitgekozen om als nieuwe inkom-
stenbron te dienen. Onbevestigde 
schattingen gaan uit van een jaar-
opbrengst van 2 tot 6 ton. In een 
‘brief op poten’ hebben onderne-
mersorganisaties in de gehele ge-
meente hun ongenoegen aan het 
College laten blijken.

Regels
De andere kant van het verhaal: de 
gemeente zegt wél een inhoudelijk 
argument te hebben om deze stap 

te willen zetten. B en W vinden dat 
reclame-uitingen op een ongewens-
te wijze ‘overheersend zijn’ en ‘be-
lastend’ voor de openbare ruimte. 
In een toelichting zegt men: “Deze 
nieuwe belasting moet bijdragen 
aan het terugdringen van de hoe-
veelheid aan reclame-uitingen in 
de gemeente Groningen.” De belas-
tingmaatregel is dus geen melkkoe, 
maar een middel om het aantal 
reclame-uitingen terug te dringen. 
Dat klinkt plausibel, maar je kunt 
je afvragen of dit een zuivere rede-
natie is. Immers, je kunt de beper-
king van reclame ook afdwingen 
met gedragsregels. Daar lijkt B en 
W nu niet voor te kiezen.

    Lees verder op pagina 13

Henk Broekema: “De maat is vol”.

Kom 1 juni langs
Talkshow Tafel van Haren
Donderdag 1 juni is publiek weer welkom in de Dickensroom (vol=vol). 
Deze is te vinden in de bibliotheek van Haren. De talkshow wordt ge-
presenteerd door Hein Bloemink (Haren de Krant) en Casper Slotboom. 
Opname: 16.00-16.45 uur.

De podcast van deze lokale talk-
show over Harense onderwerpen 
wordt na afloop gepubliceerd op 
de populaire podcastplatformen, 
waaronder Spotify. Toegang ui-
teraard gratis. Mede mogelijk 
gemaakt dankzij de gastvrijheid 
van de Dickens Sociëteit, Forum 
Bibliotheek. De afleveringen van 
april en mei zijn te beluisteren op 
Spotify (zoekterm: Tafel van Ha-

ren). Zie ook www.harendekrant.
nl (zoekterm Tafel van Haren).

Clockhuysplein
“Saskia, aangenaam 
kennis te maken”
Dit is Saskia Kleiverda (1992), sinds 1 mei gastvrouw en gangmaker van 
Stichting Clockhuysplein in Haren. Ze ontvangt op werkdagen ouderen 
die geheel vrijblijvend een gratis kopje koffie komen drinken. 

Maar Saskia doet meer dan het ser-
veren van koffie: zodra ze in de ga-
ten krijgt dat haar gasten een leuk 
idee hebben voor activiteiten (zo-
als het opzetten van bijvoorbeeld 
een koor, brei- of leesclub) zal zij 
haar oren spitsen en meedenken. 
Saskia: “Ik zou kunnen helpen om 
zoiets op poten te krijgen door een 
ruimte te regelen of deelnemers te 
werven. Soms kan ik ook zorgen 
voor budget, onze stichting kan 
daarbij ondersteunen.” Saskia 
heeft ervaring in de dagopvang 
voor ouderen. Ze is in dienst van 
de NNCZ (Woonzorgcentrum De 
Zonnehof & Thuiszorg Haren) en 
wordt door Stichting Clockhuys-
plein ingehuurd. Ze praat enthou-

siast over haar nieuwe opdracht 
en heeft er alle vertrouwen in dat 
ouderen tijdens de koffie met leu-
ke ideeën gaan komen. 

De koffie staat klaar van  
maandag, dinsdag en vrijdag  
van 10.30 tot 14.30 uur in  
‘t Clockhuys, Brinkhorst 3, Haren.
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Gun jezelf het voordeel van een Auping 
tijdens de Lekkere Lenteweken.

voordeel
Superzacht

op al onze bedden en
      maatmatrassen

  Zeilmakerstraat 14 , Assen | 0592 870 308 | www.homanslapen.nl  
Rijksstraatweg 167, Haren | 050 5 344 235
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HEIN

3MEI 2023

Roede Interieur  |  Rijksstraatweg 134, Haren  |  T 050-5340973 
E info@roedevloeren.nl  |  www.roedevloeren.nl 

Allround!
Harde vloeren (alle soorten), vloerbedekking, 
gordijnen, binnenzonwering. Advies van de 

man die het ook installeren kan.

Met woorden kun je alle denk-
bare emoties vertolken. Je 
kunt er strijd mee voeren of ie-
mand blij mee maken. Zinnen 
kunnen cadeautjes zijn, mooi 
verpakt. Sommige zinnen kun-
nen je raken of aan het denken 
zetten. Ook zijn er uitspraken 
van mensen, die na jaren weer 
in je gedachten schieten en je 
ineens weer terugbrengen naar 
een andere tijd. Mensen die er 
allang niet meer zijn kunnen 
door zulke herinneringen bin-
nenwandelen in je leven om je 
als het ware te begroeten. Met 
mijn broers en zussen gaat 
bijna geen gesprek voorbij of 
onze ouders laten op die ma-
nier even van zich horen. Mijn 
vader’s ‘Alles is beeld van ei-
gen ontroering’. Mijn moeder 
die altijd precies wilde weten 
wat ik had beleefd en dan zei: 
‘vertel, je kwam…’. Maar ook 
flarden tekst in liedjes blijven 
me bij, zoals Janis Joplin (vrij 
vertaald) ‘vrijheid is een ander 
woord voor niets te verliezen’. 
Oh wat mooi. Of Al Stewart: 
‘If it doesn’t come naturally, 
leave it’. Ook onvergetelijk 
was Reagan bij de Muur: ‘Mis-
ter Gorbatsjov, tear down this 
wall’. Nog verder terug in de 
tijd, Kennedy: “Ask not what 
your country can do for you, 
ask what you can do for your 
country’. En dan Ramses Shaf-
fy in het liedje ‘Zonder bagage’ 
waarin hij zegt ‘De wereld heeft 
mij failliet verklaard, ik heb 
me nog nooit zo licht  gevoeld 
als nu’. Allemaal levenslesjes 
voor mij. En vorige week sprak 
ik een hoogbejaarde dame 
in een verpleeghuis in Hoog-
ezand. Ik zei haar dat ik trots 
ben op mijn krant, waarop ze 
zei: ‘Trots is diepe dankbaar-
heid’. En dat zinnetje heeft een 
heel weekend in mijn hoofd ge-
zeten. Het woord trots heb ik al-
tijd uitgelegd als ‘zelfvoldaan’, 
maar door deze dame zie ik nu 
dat ik met trots eigenlijk zeg: 
‘Wat geweldig dat me dit over-
komt’. Taal is een snoepwinkel, 
die dag en nacht is geopend.

Snoepwinkel

 

 

 

 

 

Erkend lid O.N.T.

Bel geheel vrijblijvend: 
050 23 08 248
De zorgverzekering vergoedt 
een nieuw kunstgebit 
1 x per 5 jaar voor 75%

Gespecialiseerd in het maken 
van (nieuwe) kunstgebitten
• Kunstgebitten
• Implantaat protheses (klikgebit)
• Frames & plaatjes
• Reparaties (klaar terwijl u wacht 

na telefonisch overleg)

Moddermanlaan 9
9751 GK Groningen

050 23 08 248
info@kunstgebitgroningen.nl

Nieuwe Stationsweg 4
9751 SZ Haren
050 20 53 348

info@harenkunstgebit.nl

www.wietsemolenaar.nl

Van Ketwich Verschuurlaan 98
9721 SW Groningen

 broekemanotaris.nl 
Atoomweg 6 | Groningen | 050-8512400

www.badexclusief.nl

IEDER MENS IS UNIEK
WAAROM ZOU

UW BADKAMER 
STANDAARD 

MOETEN ZIJN?
Badexclusief

Kun jij een steuntje in de rug gebruiken? Of wil je aan de

slag als vrijwilliger?

Iedere woensdagmiddag van 
14.00 tot 15.30 uur in de Forum
bibliotheek staan vrijwilligers voor
je klaar om je vragen te
beantwoorden. Ook voor vragen
op het gebied van
thuisadministratie (bijvoorbeeld
het invullen van formulieren) kun
je bij deze vrijwilligers terecht.

050 - 3126000 | mip.groningen@humanitas.nl | humanitas.nl/groningen

OPROEP
Culturele Raad Haren  
op zoek naar kandidaten  
Dickens Award 2023
De Culturele Raad Haren roept 
inwoners van Haren, Onnen, 
Noordlaren en Glimmen op 
kandidaten voor te dragen voor 
toekenning van de tweejaarlijkse 
Culturele Prijs van voornoemde 
dorpen, de Dickens Award.

Kandidaten (personen of culturele instellingen 
met een binding met de voormalige gemeente 
Haren) dienen zich op cultureel gebied te hebben 
onderscheiden of zich aantoonbaar te hebben 
ingezet voor het plaatselijke culturele leven in de 
breedste zin van het woord.

Een deskundige jury, waarin de Gemeente 
Groningen en de Culturele Raad Haren 
vertegenwoordigd zijn, kiest de winnaar uit 
de voorgedragen kandidaten. De prijs bestaat 
uit een kunstobject van glas/keramiek en een 
bijbehorende oorkonde. De winnaar wordt 
bijgeschreven op een erelijst in de Dickens Room. 
Uitreiking van de prijs vindt plaats op een nader 
te bepalen datum.

Nominaties (met korte toelichting) kunt 
u indienen tot uiterlijk 30 juni bij de 
Culturele Raad Haren via het e-mailadres:  
kswagerman@icloud.com

Jaap Pool leidt VAR’s op
Jaap Pool uit Glimmen was ooit assistent-scheidsrechter voetbal 
(‘grensrechter’) op het hoogste niveau. Rond de eeuwwisseling vlagde 
hij eredivisie, het WK in Zuid-Korea en topwedstrijden in de Champions 
League. Onvergetelijke ervaringen, die nu een vervolg hebben gekregen 
bij de KNVB.

Onlangs werd Pool gevraagd voor 
een mooie parttime job: hij leidt 
scheidsrechters op om VAR of 
AVAR (assistent) te worden. Hij 
is tevens kwaliteitsbewaker en 
schuift aan in Zeist tijdens wed-
strijden om de VAR te observeren 
en later de wedstrijd te evalueren. 
Wie kan ons beter een inkijkje in 
die wereld geven dan deze Glim-
menaar?

Wat is VAR?
De Video Assistant Referee 
(VAR) is een scheidsrechter 
die, buiten het veld, de arbi-
trage kan ondersteunen in het 
nemen van beslissingen tij-
dens de wedstrijd. Dit doet hij 
met behulp van beelden van 
de aanwezige camera’s in het 
stadion.

Ingrijpen
Aan alles merk je dat Pool zelf wed-
strijden heeft geleid, waar volle 
stadions hun ongenoegen aan hem 
lieten blijken en waar hij de groot-
ste vedetten met één armgebaar 
kon sturen. Hij weet waar hij over 
praat. Het leiden van wedstrijden 
op dit niveau is topsport, zowel 
fysiek als mentaal. Pool vindt de 
komst van de VAR-technologie een 
grote stap voorwaarts, omdat fou-
te beslissingen tot een minimum 
worden beperkt. Er rust dus een 
zware verantwoordelijkheid op de 
VAR, die kan ingrijpen in de meest 
hectische momenten van de strijd. 
En die altijd weet dat miljoenen 
mensen met hem meekijken. Van 
de VAR hangt veel af en daarom 
worden er hoge eisen aan gesteld.

Druk hoog
“Het kan inderdaad heel spannend 
zijn in de VAR-ruimte”, zegt Pool. 
“De operator zorgt dat de beelden 

van ongeveer zes camera’s direct 
beschikbaar komen als zich een 
VAR-moment voordoet. De VAR 
vraagt om die beelden en bekijkt ze 
soms al terwijl het spel doorgaat. 
Op dat moment neemt de assistent 
het kijken over. Dat samenspel is 
essentieel. Daar komt bij dat er 
voortdurend radiocontact is met 
de arbiters in het veld. In die situ-
aties komt het aan op communi-
catie. Duidelijk zijn, nooit te veel 
woorden gebruiken, maar ook niet 
te weinig. De druk is groot want 
een beslissend doelpunt wordt uit-
eindelijk toegekend of afgekeurd 
op advies van de VAR.”

Examen
De opleiding tot VAR duurt twee 
jaar, waarbij men begint met een 
reader vol theorie. Daarna komen 
er sessies waarbij men video’s 
met spelsituaties bekijkt, eerst 
eenvoudig maar later complex. 
Uiteindelijk is er een praktijkexa-
men waarbij de VAR tijdens een 
jeugdtoernooi in Uitgeest mag la-
ten zien wat hij kan. Bij het veld 
staat een mobiele VAR-ruimte met 
alle apparatuur en wordt de wer-
kelijkheid dus precies nagebootst. 
Volgens Jaap Pool zijn er genoeg 
VAR’s in ons land en daarom wor-
den er per jaar maar een handvol 
opgeleid.

Volgens de Glimmenaar is er 

nog heel wat innovatie te ver-

wachten in de wereld van de 

VAR. Hij zegt: “De techniek van 

camera’s wordt steeds beter, 

daarmee gaan we nog stappen 

maken.” 
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RECHT TERZIJDE

mr. Annette Kroon
kroon@plasbossinade.nl 

PlasBossinade advocaten en notarissen

Leonard Springerlaan 9c resp. e
9727 KB Groningen

Rijksstraatweg 217-A 
9752 CA Haren (GN) 
+31 (0)50 - 521 43 33

plasbossinade.nl

Bij huwelijk of samenwoning is de 
gemeenschappelijke woning, uitzon-
deringen daargelaten, meestal de 
grootste aankoop. Wanneer mensen 
besluiten uit elkaar te gaan, zijn er 
grofweg twee opties mogelijk: of één 
van partijen blijft in de woning ach-
ter, of de woning wordt verkocht en 
de opbrengst verdeeld. In een over-
verhitte woningmarkt is dat laatste 
vaak een aantrekkelijke gedachte, 
waarbij dan nog veel praktische hin-
dernissen genomen moeten worden. 
Want wie bepaalt welke makelaar 
in de arm wordt genomen, wat is de 

marktwaarde van de woning en wel-
ke opleveringstermijn is redelijk? De 
Hoge Raad heeft in een recent arrest 
van 31 maart 2023 bepaald dat der-
gelijke vragen in kort geding beant-
woord kunnen worden. Zelfs over het 
gedwongen meewerken aan verkoop 
en levering van de gemeenschappelij-
ke woning aan een derde, kan in kort  
geding worden beslist, zo oordeelde de 
Hoge Raad. Heeft u ook vragen over 
de verdeling van de gemeenschappe-
lijke woning, neem dan gerust contact 
met ons op.

DE GEMEENSCHAPPELIJKE WONING

Oosterweg 60a Haren
vraagprijs €895.000,- k.k.

Steenhouwerskade 95 Groningen
vraagprijs €549.000,- k.k.

Laagveld 32 Haren
vraagprijs €298.000,- k.k.

Vind je nieuwe huis in mei
met Dunning

Lokveenweg 41 Haren
vraagprijs €795.000,- k.k.

Händellaan 25 Groningen
vraagprijs €225.000,- k.k.

J.M. den Uylstraat 324 Groningen
vraagprijs €779.000,- k.k.

Achtergrondinformatie over dorpelingen, historische 
informatie, nieuws en columns: www.harendekrant.nl

Next Level…

RUBRIEK

Sporten is sporten toch? Klopt… maar tegenwoordig is “hoe je 

sport” en “waar je sport” ook belangrijk. Beleving dus! Maar 

wat houdt dat dan in? Het verschil kun je alleen maar ervaren! 

In Groningen zijn er helaas niet zo heel veel van deze clubs te 

vinden. Maar er is er wel een aantal. Ook in Haren! 

In het westen van ons land zie je 

dit hoge level vaker terug. Overal 

is aandacht aan besteed en dat op 

meerdere vlakken. Tot in de detail! 

Een omgebouwde kerk met een 

luxueuze inrichting en speciale 

groepslessen met mooie verlich-

ting, of een prachtige club aan het 

Vondelpark met mooie features. Is 

dat nu echt nodig? Voor veel spor-

ters wel. Natuurlijk volstaat voor 

menigeen het sporten in een typi-

sche sportschool. Helemaal niets 

mis mee! Maar veel sporters geven 

de voorkeur aan het sporten in een 

omgeving waar aandacht is besteed 

aan details. Het begint natuurlijk 

met de basis! Vaak wordt tijdens 

de bouw al rekening gehouden met 

de toekomstige inrichting en inde-

ling. Uiteraard onder toeziend oog 

van de binnenhuisarchitect. Juiste 

looplijnen, zichtlijnen en voldoen-

de ruimte om te bewegen. Kleur-

gebruik is tevens een belangrijk 

onderdeel! Ook hier is de architect 

leidend. Vergeet vooral de vloe-

ren niet! Vaak wordt gekozen voor 

praktische vloeren, maar voor een 

next level ervaring zal een club 

beter z’n best moeten doen. Verder 

is verlichting een zeer belangrijk 

onderdeel! Prachtige armaturen op 

een juiste manier geplaatst en vaak 

smart, automatisch bediend in ver-

schillende scènes. Je zult direct het 

verschil merken. Zelfs de keuze van 

de toestellen is van groot belang! 

Dit bepaalt voor een groot deel de 

uitstraling. De wat duurdere mer-

ken besteden zeker aandacht aan 

vormgeving wat de uitstraling weer 

ten goede komt. En dan de kleed-

kamers! Tja… hier wordt vaak het 

onderscheid nog duidelijker. Vaak 

een wellness uitstraling tot zelfs een 

HotelStyle ervaring met heerlijke 

doucheproducten, fantastische geu-

ren en rustgevende muziek, net als 

in de toiletten. Uiteraard is aan de 

lounge ook aandacht besteed. Mooie 

en goed zittende designstoelen en 

natuurlijk heerlijke Italiaanse kof-

fie’s. Rondom uitzicht in het groen 

draagt ook zeker een belangrijke 

steen bij het “next level gevoel”. 

Vaak zijn sportscholen gevestigd 

op bedrijventerreinen of in winkel-

panden en hebben deze luxe vaak 

niet. Tja… voor een “next level” er-

varing komt er dus aardig wat bij 

kijken. Daarnaast moet dat niveau 

ook kunnen worden gewaarborgd. 

Net als de begeleiding. BodyFitHa-

ren onderscheidt zich juist hierin! 

En met haar 35 jaar ervaring en dè 

juiste kennis aan boord om precies 

het bovenstaande te kunnen bieden 

en waarborgen. Experience in Moti-

on… Beleving in Beweging!

Geoffrey Müller

bezoekadres: 
Onnerweg 47, 

9751 VB Haren
Telefoon: 050 534 00 02

BodyFitHaren®
High-End FitnessClub               

GEZONDHEID



Haren, telefoon 050-5350062/06-10199085 
www.aenh-installaties.nl

installatie montage
Badkamer - Centrale verwarming 
- Dakwerk - Verbouw - Keuken - 

Tegelwerk - Gas - Water - Elektra - 
Koperen en zinken dakgoten

• Gespecialiseerd in badkamers •
Helga Talsma

U bent altijd welkom 
voor een open 
gesprek.

Bel 050 - 542 59 62 
of ga naar 
monuta.nl/haren.

Haren-Tynaarlo

een vertrouwd gezicht
voor al uw vragen

Bouwbedrijf Eldering BV
U.T. Delfiaweg 17
9745 EN Groningen

T  050 - 55 66 433
E info@bouwbedrijfeldering.nl
I  www.bouwbedrijfeldering.nl

KWALITEIT, VAKMANSCHAP 
EN HELDERE AFSPRAKEN!

Al 125 jaar 
vertrouwd!
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 Emile   Koopmans
architect

COLUMN
HET OOG WIL OOK WAT

Toegegeven: ik hield mijn hart vast. Ruim tien jaar 
lang was er al sprake van nieuwbouw op de loca-
tie naast het kerkhof in Haren. Diverse partijen, 
waaronder ikzelf, hadden al eens op verzoek van 
de eigenaar een ontwerp gemaakt, maar om on-
duidelijke redenen kwam het er nooit van. Het was 
geen eenvoudige opgave en je kunt gemakkelijk 
miskleunen. Maar wat er nu staat is een bijzonder 
knap project. 

Het naastliggende kerkhof is al eens door mij be-
schreven (column Zeiken, oktober 2012). Mijn 
hond vond het er prachtig: overal zerken om tegen 
te zeiken. Het kerkhof zag er allerbelabberdst uit: 
gescheurde en bemoste graven, omgevallen zuilen, 
losse tegeltjes, etc. Het was treurig. Ik vroeg mij af 
wie daar nog begraven wilde worden. Ja, een blinde, 
bedacht ik. Maar wat schetste mijn verbazing toen 
ik het kerkhof nú weer eens bezocht? Praktisch alle 
ellende was opgeruimd. Ik zag zelfs weer verse gra-
ven met hier en daar bloemen. Er hing een vredige 
atmosfeer. Ik kreeg bijna zin om alvast horizontaal 
te gaan. Maar mijn hond was nót amused. Een bord-
je op het hek verbood zijn toegang. Tja, met dank 
aan de baas, voor zijn vuilschrijverij.

De metamorfose kwam precies op het goede mo-
ment, want de appartementen in het naastliggende 
nieuwe complex kijken er op uit. Waarom vind ik 
de nieuwbouw knap? Kijkt u even mee? De bestaan-
de Kerkstraat heeft twee lange woon/winkel-blok-

ken die beëindigd worden met een hoger, verticaal 
element. Het linker blok heeft deze beëindiging niet. 
Met de nieuwbouw wordt deze omissie gecompen-
seerd; het heeft een forse hoogtemaat gekregen met 
bovenin een verticale geleding. De nieuwbouw sluit 
bovendien goed aan op de oudbouw. Dat is heel net-
jes gedaan. Van beneden naar boven: de etalage van 
de winkel is iets naar voren geschoven, waardoor 
de winkelplint mooi wordt beëindigd. De balustra-
des van de balkons erboven lijnen horizontaal fraai 
uit met de buren. En helemaal bovenin is de altijd 
spannende vierde bouwlaag teruggerooid van de 
zijgevel, waardoor het blok niet te masaal oprijst 
naast het kerkhof. Ook de kleur steen is erg goed ge-
kozen. Het panorama vanuit de nieuwbouw, maar 
ook vanaf het kerkhof, voldoet dus, wat mij betreft, 
alleszins aan de Harense toets. Daar wil ik wel wo-
nen en begraven worden. 

De vorige columns zijn terug te lezen op www.emilekoopmans.nl

Panorama Kerkhof

Uw glimlach, onze zorg!

DE SPECIALIST
ALS HET GAAT OM

KUNSTGEBITTEN
REPARATIES

IMPLANTAATPROTHESES

FELLAND-NOORD 12A | 9753 TB HAREN
BEL ONS: 050 85 36 804

GRATIS VRIJBLIJVENDE CONTROLE
RUIME PARKEERGELEGENHEID (GRATIS)

geriatriefysiotherapie, oedeemtherapie, algemene fysiotherapie

Fysiotherapie aan huis

Ervaart u fysieke klachten of 
problemen met bewegen? Ons team 
is gespecialiseerd in fysiotherapie 
voor ouderen en helpt u graag. 
 
Wij bieden behandelingen bij u 
thuis of op onze praktijk.  
Neem gerust contact met ons op: 
 
050-5270600 - www.fysioforte.nl
Van Iddekingeweg 65 
9721 CB Groningen
 
Wij hebben contracten met  
vrijwel alle verzekeraars.

Vossenkamp 3, 9351 VR Leek
info@harrybuiter-meubelspuiterij.nl

T: 0594 51 38 36
Volg ons op Facebook

Specialist in spuitwerk 
voor al uw nieuwe of gebruikte meubels. 

Harry Buiter meubelspuiterij 
maakt uw keuken of meubels als nieuw!!!

www.harrybuiter-meubelspuiterij.nl

Harde aanval op Groningen Airport
De vereniging VOLE ziet in de laatste ontwikkelingen rond Groningen 
Airport Eelde, die weer geld van de aandeelhouders vraagt, het bewijs 
voor haar stelling dat het vliegveld geen bestaansrecht heeft, overlast 
geeft, milieu belast en eigenlijk gewoon dient te sluiten.

Deze maand liet de directie van 
GAE weten dat zij alleen de lucht-
haven open kan houden als de aan-
deelhouders jaarlijks 4,5 miljoen 
euro ophoesten. De aandeelhou-
ders zijn de provincies Groningen 
en Drenthe, stichting Oranjewoud 
en de gemeente Tynaarlo. Volgens 
directeur Meiltje de Groot is dat 
geld nodig voor onderhoud, bevei-
liging en brandweer. De begroting 
is niet sluitend te krijgen in de re-
guliere exploitatie. Als het geld er 
niet komt, kan de luchthaven niet 
langer bestaan, zei De Groot vori-

ge week. VOLE beweert dat de di-
rectie van GAE stelselmatig ‘liegt 
en manipuleert’ om haar imago 
op te poetsen en om geldschieters 
over de brug te lokken.

Kritisch op GAE
Vorige week publiceerde GAE haar 
strategie voor de nabije toekomst 
en in dat stuk wemelt het volgens 
VOLE van de onjuistheden en dat 
is zwak uitgedrukt. In een persbe-
richt zegt de club: “Meer lawaai, 
meer CO2, stikstof en zeer zorg-
wekkende stoffen zoals lood, meer 

aantasten landschap (Bravo), min-
der slaap (slechts 6 uur) en nog 
meer verspilling van belasting-
geld. Het vragen om ruimere ope-
ningstijden is gezien de gezond-
heidseffecten ronduit schandalig. 
De Luchtvaartnota, waar GAE zo 
graag selectief winkelt, gaat uit 
van vermindering van de nega-
tieve effecten als voorwaarde voor 
groei. GAE weet ook wel dat dit is 
gedoemd te mislukken, maar ge-
bruikt het volgens ons als excuus 
zodat ze kan volhouden dat het 
vliegveld daarom niet rendabel is 
en er nog meer geld bij moet. Eerst 
was dat de baanverlenging, daarna 
het ontbreken van lijnvluchten en 
nu de openingstijden.”
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info@boomker.nl
050 5344013

Raadhuisplein 7
9751 AM
Haren

BIJ ONS: De winnaar van de Libris Literatuur prijs! 

De best verkochte boeken in 
de boekhandel en online.

Anjet Daanje

Kom langs  
in de winkel  
of online op  
www.boomker.nl

28-29 mei WINDSURF LT SELECTIE

4 juni en 3 juli FULL MOON SWIM

10-11 juni 16 m2/ILCA LASER WEDSTRIJDEN

24 juni 12-UURS RACE

8-9 juli LT/ILCA WINDSURF/LASER

kijk op

VWDTP.nl
voor meer informatie  

of aanmelden

Nu inschrijven voor:
ZOMER WATER WEKEN JEUGD !

ZOVEEL 
MEER!

Ondanks dat het geen officieel jubileum is, maken wij er dit jaar 
toch een feestje van. Omdat wij ons werk nog steeds met veel 
plezier uitvoeren en veel voldoening vinden in het begeleiden van 
onze opdrachtgevers bij het nemen van een belangrijke beslissing 
in hun leven. Tot het eind van dit jaar geven wij 17,5% korting op 
nieuwe verkoop- en aankoopopdrachten. Wilt u weten hoe wij 
werken? Graag maken wij met u een vrijblijvende afspraak om 
de mogelijkheden voor aan- en/of verkoop te bespreken.

Unistee Makelaars I Kromme Elleboog 44 I 9751 RE Haren
050-5352020 I www.unistee.nl I info@unistee.nl

Unistee Makelaars bestaat 17,5 jaar !

Hilja, Nienke en Geeske bij hun kantoor.

█ 
   

Donderdag 8 juni:    Dorpshuis de Hoeksteen (Noordlaren)    
Dinsdag 13 juni:      Brinkhotel (Zuidlaren)   
Woensdag 14 juni:   Restaurant Astoria (Haren)   

U kunt zelf kiezen wanneer u langskomt. Aanmelden is niet nodig. 
U kunt binnenlopen tussen 17.00 en 20.30 uur.

Verkenning

Het project zit in de verkenningsfase. Voor een comfortabele route tussen Zuidlaren 
en Haren zijn een aantal varianten uitgewerkt en beoordeeld. Deze informatie 
vindt u vanaf 1 juni op www.provinciegroningen.nl/doorfietsroute-zh.

Tijdens de inloopbijeenkomsten krijgt u meer informatie over de routevarianten 
en onze afwegingen. Ook kunt u in gesprek gaan met mensen uit de projectgroep. 

Uw mening

Voordat we een definitieve keuze voor een route maken willen we graag weten:
•  Of we compleet zijn in onze afweging
•  Of alle belangen juist zijn weergegeven en geïnterpreteerd
•  Wat voor u belangrijke aspecten zijn om tot een afweging te komen
•   Wat u ons verder nog wilt meegeven

Graag horen wij van u op één van de inloopbijeenkomsten. Ook kunt u vanaf 
1 juni een reactie achterlaten op de website www.stemvanprovinciegroningen.nl.

Inloopbijeenkomsten Doorfietsroute Zuidlaren - Haren

www.provinciegroningen.nl/doorfietsroute-zh            https://stemvanprovinciegroningen.nl



• Een unieke en eigentijdse collectie monturen  • Zonnebrillen 
• Service • Contactlenzen • Accessoires • Oogmeting

Een bril bepaalt voor een 
belangrijk deel je uiterlijk. 
Daarom is het verstandig 
om iemand mee te nemen 
als je monturen gaat passen. 
Uiteraard mag je ook rekenen 
op onze adviezen. Wij 
kijken nauwkeurig of een 
montuur past bij de vorm 
en kleur van je gezicht. 

Rijksstraatweg 178, Haren

Telefoon 050 - 537 11 86

Doe het samen

COLUMN
Huub   van 't Hek

HUUB - WWW.HEKTIC.NL

Het onderhoud van de riolering 
in Haren. Een heikel onderwerp 
tijdens de fusiebesprekingen 
tussen Haren en Stad. Het hele 
rioleringsstelsel was aan noodza-
kelijke en onmiddellijke vervan-
ging toe. Het was nu echt te oud 
om nog te kunnen handhaven. Al-
lemaal oude gresbuizen met een 
doorsnee die in Parijs en Londen 
als metrobuis niet zouden heb-
ben misstaan. 

Het was veertig jaar geleden het 
werk geweest van een stel mega-
lomane VVD'ers, zo wist een ex-
ambtenaar mij te vertellen. Met 
het oog op de tramverbinding 
tussen Groningen en Emmen. 
Die tramlijn moest in Haren on-
dergronds om een extreme waar-
dedaling van het onroerend goed 

te kunnen voorkomen. Er was 
nog een beetje tegengestribbeld, 
maar daarna gingen de buizen 
echt de grond in. Als de grond 
maar goed gewackerd is, zei de 
aannemer, merk je er helemaal 
niets meer van. 

Rioolbuizen hoeven helemaal 
niet zo groot te zijn, zegt de 
nieuwste visie op woningbouw 
en wegenaanleg. Omdat de faeces 
in de loop der jaren steeds dun-
ner zijn geworden. En ook omdat 
de statistieken laten zien, dat de 
hoeveelheid hemelwater in de 
loop der jaren behoorlijk is afge-
nomen. Die cijfers uit het verle-
den kun je doortrekken naar de 
toekomst. Daarom is er gekozen 
voor een rioolbuis die wij vroe-
ger gebruikten om zelf gevouwen 

papieren pijltjes mee te schieten. 
Goed, degelijk en goedkoop, zei-
den ze bij Groen Links, aan kak-
kers hoeven wij dat geld niet te 
besteden.

Het hemelwater belast ons niet, 
wij belasten het hemelwater, 
aldus Groen Links. Alleen het 
aantal liters hemelwater dat het 
nieuwe rioolsysteem niet aankan, 
zal worden belast. Dat is de "rio" 
lering die wij trekken uit de laat-
ste hoosbui en wolkbreuk. Ook is 
er een plan om de wc te gaan be-
lasten aan de hand van een velle-
tjes teller. Het onbelaste plafond 
lig bij negen velletjes per keer. 
Speelt in Haren gelukkig geen en-
kele rol: pecunia non olet.

Welke "rio" lering trekken wij

uit de hoosbui en wolkbreuk? 
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Auto met een verhaal
De mobiele luchtverkeerstoren 
van Haren
De rode Volkwagenbus met witte streep valt op door de glazen ‘koepel’ 
op het dak. Wie goed kijkt ziet binnenin apparatuur, een keukenblok en 
twee stoelen onder het glas. Wat is het verhaal achter dit vreemdsoor-
tige voertuig, dat vroeger op luchthaven Rotterdam was gestationeerd?

“Het is een mobiele verkeersto-
ren”, zegt eigenaar Wout Peterse 
uit Haren. “Hiermee voer ik mijn 
taak als Display Director (DD) uit 
tijdens luchtvaartshows.” Peterse 
is vrijwel de enige burger in Ne-
derland die nog bevoegd is om 
regie te voeren over civiele vlieg-
shows en luchtvaartevenementen, 
zowel op luchthavens als daar-
buiten. Een DD werkt in opdracht 
van de organisator, zorgt voor het 
verkrijgen van de vergunningen 
en wordt dan door de Minister 
van I&W belast met de veilige uit-

voering van het evenement. “Daar 
hoort bij, dat je tijdens de vlieg-
show toezicht houdt, samen met 
de luchtverkeersleiders en een 
veiligheidscommissie. Als er geen 
verkeerstoren aanwezig is, zoals 
bijvoorbeeld in Oostwold, dan 
fungeert deze auto als mobiele ver-
keerstoren om het luchtverkeer te 
leiden.” In augustus staat Peterse 
met de wagen in Vlissingen tijdens 
‘Rescue Zeeland’. Daar is ook geen 
verkeerstoren aanwezig.

Niet vrijblijvend
Wout Peterse doet dit werk uit 
passie, meestal onbezoldigd. Maar 
vrijblijvend is de functie aller-
minst. Hij zegt: “Het kost veel tijd 
om een evenement voor te berei-
den, omdat de regelgeving inge-
wikkeld is." Kostbaar is het door 
aanschaf van apparatuur, maar 
ook het volgen van trainingen in 

het buitenland; een DD moet vol-
doende opgeleid zijn en ervaren 
blijven. Wout: “Deze taak legt een 
grote verantwoordelijkheid op je. 
Soms vraag ik me weleens af: moet 
ik het nog wel doen? Maar het is te 
leuk om ermee te stoppen.”

De DD zelf
Wie is deze Wout Peterse om deze 
unieke taak te kunnen vervullen? 
Hij was vroeger brandweervrijwil-
liger en luchtvaartondernemer, is 
nu beleidsmedewerker bij Veilig-
heidsregio Groningen, adviseur 
voor enkele luchthavens en gaat 
nog wekelijks de lucht in als vlie-
ginstructeur voor de NNAC in 
Eelde. Je zou kunnen zeggen dat 
verschillende banen en passies 
perfect samenkomen in zijn werk 
als DD en daarvoor staat die op-
vallende rode auto symbool. Geen 
rolstoelbus, zoals veel mensen 
denken, maar een heuse mobiele 
verkeerstoren in Haren.

Uitrusting
De auto uit 1982 is uitgerust 
met o.a. een seinlamp (mocht 
het radioverkeer uitvallen), 
luchtvaartzenders, radar, ra-
diopeiler, meteostation en ei-
gen wifi. Er is radiocontact 
met vliegers, maar ook met 
mensen op de grond. De auto 
is tot 2020 gebruikt als reserve 
verkeerstoren op Rotterdam 
Airport. Wout Peterse zoekt 
nog een (winter)stalling voor 
dit voertuig. Reacties kunnen 
naar wout.peterse@gmail.com.

Oproep:
Leeft de geest van 
Nederlands-Indië voort 
in Haren?
Huizen met namen op de gevels die verwijzen naar de tijd dat In-
donesië nog een kolonie van Nederland was (tot 1949); je komt ze 
ook in Haren tegen. Zoals Tandjong Slamat of Senang. Ook wonen 
hier mensen met een ‘Indisch verleden’, vaak vol met zoete, maar 
ook met bittere herinneringen. Haren de Krant wil graag weten 
welke sentimenten er in Haren leven (zichtbaar en onzichtbaar) 
in relatie tot Nederlands-Indië. Wilt u contact met ons opnemen?

Later dit jaar gaan we twee pa-
gina’s wijden aan Harenaars en 
hun binding met Nederlands-
Indië. Aan sporen van Indië 
in Haren, Onnen, Glimmen en 
Noordlaren. Namen van huizen 
of families. Foto’s in albums, 

opgeborgen in kasten. We wil-
len ook graag een paar herin-
neringen aan die tijd noteren, 
zodat we een beeld krijgen van 
‘de geest van Nederlands-Indië 
in Haren’.

Stuur uw bijdrage aan: redactie@harendekrant.nl

Dagelijks nieuws volgen?     harendekrant.nl



Voor al uw werkzaamheden op
het gebied van:
• Elektra, gas en waterinstallaties
• Sanitaire en verwarmingsinstallaties
• Zink, dakbedekking en riolering
• Verlichting, ventilatie, netwerkverbindingen
• Veilig thuis keurwoning

Rijksstraatweg 64  9756 AH  Glimmen
T 050 406 1362  F 050 406 2872  smidglimmen.nl

VERBOUW, NIEUWBOUW
EN RENOVATIE

• voor particulieren en MKB
• persoonlijk contact
• kantoor in Haren

Deskundig en
onafhankelijk advies
in verzekeringen

groenewoudassurantien.nl

Verbouwingen
en onderhoud 
zonder stress!
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Onlangs, op 4 en 5 mei stond ik weer 

eens extra stil bij mijn jeugd. Ik denk 

dan aan mijn ouders die de oorlog 

hebben moeten meemaken, een tijd 

die voor hen erg moeilijk was. Ik 

denk dan aan de spanning en onze-

kerheid die zij hebben gevoeld. Zo-

als je zo vaak hoort, hebben ze hier 

nooit veel over willen praten. Af en 

toe kreeg ik er flarden van mee. 

Pas later ga je je steeds meer rea-

liseren hoe heftig die oorlogstijd 

geweest moet zijn voor hen en wat 

voor enorme impact het moet heb-

ben gehad op hun levens. Maar ook 

hoe mooi de opbouwperiode moet 

zijn geweest die na de oorlog volgde, 

in de jaren vijftig. Een tijd van hoop 

en vooruitgang. 

Als ik daar bij stil sta, dan denk ik 

altijd even dat gevoel te ervaren 

wat zij ook moeten hebben gehad. Ik 

voel het op Koningsdag, maar ook 

op 5 mei. Als ik de ochtend onze vlag 

uithang, als ik de zon even voel op 

mijn huid en als ik alle vlaggen in de 

straat zie, dan ervaar ik even een in-

tens moment van geluk. Het is bijna 

niet te omschrijven, maar het is een 

soort ultiem vrijheidsgevoel. Het 

gevoel dat zij misschien ook moe-

ten hebben gekend. Dat weet ik niet, 

maar ik hoop het. 

Dit jaar had ik het ook weer en gek 

genoeg op een moment toen ik dienst 

had, op zaterdag 6 mei. Ik reed in de 

stad rond met de doktersauto. Het 

was ochtend, het zonnetje scheen 

en de stad was aan het ontwaken. 

Iedereen leek vrolijk, winkeliers 

stalden hun waar uit, fietsers en 

voetgangers waren onderweg naar 

een onbekende bestemming. Toeval-

ligerwijs reed ik met die doktersau-

to langs het oude huis van mijn opa, 

waar ik altijd zo graag kwam. Ik was 

er al die tijd niet meer geweest. Ook 

hij moet zich na de oorlog blij heb-

ben gevoeld, hoop ik dan. Ik hoopte 

heel stiekem van binnen dat hij me 

even zag en misschien wel trots op 

me zou zijn. Geluk zit in kleine din-

gen. 

De vrijheid om te leven in vrede, te 

doen en te laten wat we willen, te 

mogen zijn wie we zijn en te mogen 

zeggen en geloven wat we willen, 

mag nooit vanzelfsprekend worden. 

Vrijheid, laten we het blijven koes-

teren!

Bert   Heikens
huisarts in Haren

COLUMN

De vier stappen van Scholtmeijer

Alles in één vertrouwde hand en dus zonder 
zorgen. Voor verbouw en nieuwbouw.

Felland Noord 7, Haren | Telefoonnummer 050 – 534 72 88

Alles in één vertrouwde hand en dus zonder 
Altijd 
paraat 

voor extra 
service

Uw wensen inventariseren
Offerte
Ontwerp
Oplevering volgens plan

1
2
3
4

Vrijheid

Pearle Haren gaat 
verder als filiaal
Het zou een feestelijke gebeurtenis kunnen zijn, maar de overname van 
optiekzaak Pearle Haren heeft een schaduwkant. Na 19 jaar moeten 
Anne en Yvonne Douwsma deze stap zetten onder druk van de ziekte MS.

Waar de winkel tot nu toe altijd in 
handen van franchisenemers was, 
wordt het nu een filiaal van Pearle. 
Anne en Yvonne namen de zaak in 
2004 over en ondanks gezondheids-
problemen kon Douwsma zijn 
werk met enthousiasme blijven 
doen. Maar de diagnose MS maak-
te wel duidelijk dat zijn toestand 
zou verslechteren. “Dat is ook ge-
beurd”, zegt Anne. “Heel langzaam 
maar zeker ging het steeds slechter 
met mij en nu kan het gewoon niet 
langer.” In september werd duide-
lijk dat ze de zaak op korte termijn 
van de hand moesten doen en nu is 
het zover. Janick en Marco blijven 
in de winkel werkzaam.

Ideeën
Hoewel Yvonne er nuchter onder 
blijft (‘deze ziekte kreeg hij zo-
maar cadeau’) rust er een toene-
mende last op haar als mantelzor-
ger. Anne: “Ik ben afhankelijk van 
haar.” Achter deze constatering 
gaat de achteruitgang schuil waar-
door de energieke ondernemer van 
destijds in zijn eigen winkel niet 
eens naar het toilet kan en is aan-
gewezen op het invalidentoilet in ‘t 
Clockhuys. Voor de winkel had hij 
nog ideeën genoeg, maar kracht 
tekort.

Met het afscheid van de winkel 
heeft hij zich intussen verzoend, 
maar er ligt nu wel een nieuwe 
uitdaging op hem te wachten. “Ik 

ben 54 en kan bijna niets”, zegt hij. 
“Wat moet ik met mijn vrije tijd be-
ginnen? Dat is de grote vraag. We 
zijn laatst naar Curaçao geweest 
en die vliegreis was een hele toe-
stand. Met vakantie gaan is niet zo 
simpel. En na een dagje Netflixen 
ben je daar ook wel zat van.” On-
danks deze gedachten houden 
Anne en Yvonne de moed erin. 

Op vrijdag 2 juni zijn ze van 14-17 
uur in de winkel aanwezig om met 
belangstellenden gezellig een kop 
koffie te drinken. “Dat zal ik nog 
het meeste missen”, zegt hij. “De 
contacten met onze klanten.” Het 
paar dankt haar klanten voor het 
vertrouwen de afgelopen 19 jaar. 

foto: Yvonne en Anne Douwsma



gratis haal en 
breng service 

ONDERHOUD ALLE MERKEN!

Auto�rst-OLDEMAN.NL

sales@auto-oldeman.nl Akeleiweg 115 Groningen
OOK CAMPERS & LICHTE BEDRIJFSWAGENS

050-5420505
BEL VOOR EEN OFFERTE

BIJZONDEREBIJZONDERE
VLOERENVLOEREN
EN MEER....EN MEER....

www.vanwindenvloerenstudio.nl

Felland-Noord 12F
Haren  • 06 - 24603449
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Meerweg 15-17 Haren - 050 534 46 57 - info@fietsshopharen.nl

Maar wel verstandig!

 Fietshelmen

 Accessoires

 e-Bikes op voorraad

Een � etshelm op e-Bike is niet verplicht

www.oldgo.nl

Henk Bakker

Het noorden van Drenthe was de 
toegangspoort voor vijandelijke 
legers om de vesting Groningen 
proberen te veroveren. Via de 
Hondsrug, of de Drentse A, vroe-
ger een serieuze vaarweg. Niet 
vreemd dat daar meerdere verde-
digingswerken kwamen.

Kasteel van Egbert
Een groep Groningers onder lei-
ding van de familie Gelkinge, 
kreeg ruzie met graaf Egbert (ook 
wel Wegbert van Groenenberg 
genoemd), prefect van Gronin-
gen en zetbaas van de bisschop 
van Utrecht. Tijdens de scher-
mutselingen in 1226 lukte het de 
bisschop van Utrecht de ruzie te 
beslechten. Een voorwaarde was 
dat de partijen zich niet mochten 
versterken. Egbert ging echter 
een kasteel bouwen bij de Drent-
se A, een paar honderd meter ten 
zuiden van Huis te Glimmen. De 
Gelkingers kregen er lucht van 
en hebben het kasteel in 1227, 
pas één jaar oud, met steun van 
Drentse boeren met de grond ge-

lijk gemaakt. Restanten van het 
kasteel zijn er nog steeds, maar 
staan tegenwoordig onder water.

Weerdenbras
De stad Groningen werd aange-
vallen door hertog Albrecht van 
Saksen. Hij bouwde begin 1500 
daarom ten oosten van de brug 
over de Drentse A, bij het Huis De 
Groninger Punt, een versterking 
(blokhuis of legerplaats). Het wa-
ren twee langgerekte gebouwen 
omringd door een wal en daarom-
heen een gracht. De naam Weer-
denbras kan uitgelegd worden 
volgens een artikel van Old Go: 
weert den bras (stop de boeven). 
Groningen gaf zich in 1506 over. 
De versterking is toen gesloopt. 
Er kwam later nog weer een nieu-

we versterking: de Punterschans. 
Nadat Groningen bij de Repu-
bliek der Zeven Verenigde Neder-
landen kwam (omstreeks 1600) 
was deze vesting niet meer nodig.

Huis te Glimmen
Het Huis te Glimmen in het Quin-
tusbos is van oorsprong een zo-
merverblijf van rijke stadjers als 
jonker Johan Valcke thoe Glim-
men, en later de familie Quintus. 
Weinig wijst erop dat het op de 
fundamenten van een kasteel ge-
bouwd is, zoals wel wordt gesug-
gereerd. Sommige bronnen halen 
-volgens mij- Kasteel van Egbert 
en Huis te Glimmen door elkaar. 
Dat er een geheime tunnel van dit 
huis naar de stad Groningen loopt 
is in ieder geval leuk bedacht.

RUBRIEK
OLD GO

Oud|Haren

Aanvalluh! Kastelen en 

vestingen in Glimmen

Kinderfestival Haren
Op zaterdag 9 september zijn alle kinderen en hun 

(groot-)ouders uit Haren en omgeving van harte welkom 
om weer een magische dag te beleven in de Hortus 
Haren. Deze nieuwe editie van het Kinderfestival Haren 
zit weer bomvol nieuwe activiteiten op het gebied van 
theater, kunst, muziek, sport, natuur en techniek. Er is 
van alles te beleven, te zien, te doen en te proeven. Op 
donderdag 1 juni om 12:00 uur start de verkoop van de 
toegangstickets.

Help je mee onze dag feestelijk te versieren? Via 
onze website kun je een vlaggetje printen. Laat je 
creativiteit de vrije loop en hang hem op 9 september 

aan de vlaggenlijn.

Op www.kinderfestivalharen.nl vind je meer informatie  
over het programma en kun je je tickets bestellen.

L E Z I N G E N - M U Z I E K - E X P O S I T I E S - P O D I U M K U N S T - F I L M

Datum | Zaterdag 9 september

Tijd | 12:00 – 20:00 uur

Locatie | Hortus Haren

Z A T E R D A G  9  S E P T E M B E R

De tweede carrière van Rolf Versteeg
Na zijn pensionering in het bankwezen is Rolf Versteeg (70) uit Haren 
aan een nieuwe carrière begonnen: hij is als vrijwilliger nu chauffeur 
op een personenbusje van ZINN. Hij zegt: “Een aangename en nuttige 
tijdsbesteding, die mij veel voldoening geeft.”

Hij vervoert één dag in de week 
ouderen naar de Buurthuiskamer 
van De Dilgt en terug. “Het is leuk 
om er voor deze mensen te zijn en 
dat begint al bij hun eigen voor-
deur”, zegt hij. “Ik let erop of ze 
hun huissleutel bij zich hebben, 
want dat voorkomt problemen bij 
het thuisbrengen. In de bus houd 
ik de stemming erin met een grap-
je of een gezellig gesprek. Mensen 
met beginnende dementie kun je 
het beste heel persoonlijk aanspre-
ken terwijl je oogcontact hebt. En 
dan hebben we veel plezier onder-
weg. Er zijn mensen die genieten 
van het ritje, als er tijd is maak ik 
een extra rondje. Voor anderen is 

het beter dat ze niet te lang rijden 
en daar houdt de planner van de 
Buurthuiskamer rekening mee.”

Veilig
De chauffeur is eindverantwoorde-
lijk, maar hij wordt altijd begeleid 
door een bijrijder. Veiligheid staat 
voorop en daarom zijn er regels 
voor het vastzetten van rolstoelen 
en rollators. En natuurlijk zitten 
alle passagiers in de veiligheids-
gordels. Hij heeft geleerd defensief 
te rijden en hobbels te vermij-
den, omdat dit voor de passagiers 
prettiger is. Rolf heeft er begrip 
voor dat dit vervoer niet betaald 
kan worden door de verzekering. 

“ZINN doet al heel wat door de bus-
sen aan te schaffen. Het is logisch 
dat ze voor het rijden afhankelijk 
zijn van vrijwilligers.”

Rolf zou graag weer een paar 

nieuwe collega’s verwel-

komen. Wie belangstelling 

heeft voor deze vrijwilligers-

baan kan een mail sturen aan  

welzinn@zinnzorg.nl

Ziet u wel, advertenties 

worden écht wel gezien. 

 Adverteren? 

Bel 050-5276133,  

Haren de Krant
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Dirk Herman werd geboren in 
1945 vlak na de Tweede Wereld-
oorlog. Hij groeide op in Gronin-
gen en volgde de bèta richting 
op het Willem Lodewijk Gym-
nasium in de binnenstad, waar 
zijn vader lesgaf in klassieke 
talen. Op 17-jarige leeftijd begon 
hij met een vervolgstudie aan 
de Groningse universiteit, aan-
vankelijk scheikunde maar vrij 
snel omgezwaaid naar rechten. 
Tijdens zijn rechtenstudie werd 
hij ‘gegrepen door het vak straf-
recht’, zoals hij zelf zegt. Na het 
verwerven van de meestertitel 
kwam een aanstelling als weten-
schappelijk medewerker aan de 
rechtenfaculteit. In 1981 volgde 
een cum laude promotie op een 
lijvig proefschrift dat bekroond 
werd met de Moddermanprijs. 
Al deze lof deed hem in alle be-
scheidenheid beseffen dat een 
hoogleraarschap wellicht tot 
de mogelijkheden zou kunnen 

gaan behoren. Drie jaar later 
was zijn benoeming tot hoogle-
raar een feit. Naast het bekle-
den van de leerstoel strafrecht 
en strafprocesrecht had hij ver-
schillende nevenfuncties: onder 
meer plaatsvervangend rechter 
en plaatsvervangend raadsheer 
in Leeuwarden. Aan het begin 
van deze eeuw was hij 3 jaar lang 
decaan van de Groningse rech-
tenfaculteit. 

Professor de Jong ziet zichzelf 
als een echte onderwijsman 
en vindt zijn voornaamste ver-
dienste het opleiden van enkele 
generaties juristen. De rech-
tenfaculteit is in hoge mate een 
opleidingsinstituut. Daarnaast 
heeft hij met zijn proefschrift het 
denken over de tenlastelegging 
(datgene waarvan een verdachte 
wordt beschuldigd) binnen het 
strafproces tegen het licht ge-
houden en wezenlijk veranderd. 

Met zijn 77 jaren is emeritus pro-
fessor de Jong opvallend ener-
giek, geeft hij nog college aan 
rechtenstudenten en lijkt hij tijd 
tekort te hebben voor zijn twee 
grote hobby’s die hun oorsprong 
vinden in zijn jeugd.
Hij zat als kind op vioolles, maar 
nog meer plezier beleefde hij aan 
het aandachtig beluisteren van 
klassieke muziek. Thuis in het 
calvinistische gezin waarin hij 
opgroeide werden met regelmaat 
klassieke grammofoonplaten ge-
draaid. Na zijn pensionering is - 
in zijn woorden - ‘deze hobby een 
beetje uit de hand gelopen’. Hij 
organiseert cursussen ‘luisteren 
naar klassieke muziek’ bij hem 
thuis in de huiskamer of op loka-
tie waarbij klassieke muziekuit-
voeringen worden beluisterd en 
bekeken. Dirk Herman voorziet 
dan de muzikale beleving van 
context, en vertelt over de ge-
schiedenis en de structuur van 

klassieke composities. Deze aan-
vullende kennis kan bijdragen 
aan de verdere verwondering 
over de schoonheid van klassie-
ke muziek. Op de enigszins voor 
de hand liggende vraag wie zijn 
favoriete componisten zijn luidt 
het antwoord: Mozart, Beetho-
ven en Stravinsky. Geïnteres-
seerde lezers kunnen voor meer 
informatie terecht op de website 
magis musicus (www.magismu-
sicus.nl).
Buiten klassieke muziek was er 
ook altijd plaats voor de berg-
sport. Sinds zijn eerste beto-
verende kennismaking met de 
Oostenrijkse bergen in zijn jeu-
djaren is hij vaak teruggekeerd 
naar Oostenrijk, Zwitserland 
of Noord-Italië om daar te gaan 
klimmen of wandelen in de ber-
gen.

TeRUGkijken
Een ‘luisterrijk’ leven

Door Peter Bruin

In 2005, een paar jaar voor zijn pensionering, verhuisde  
Dirk Herman de Jong met zijn vrouw vanuit Haren naar het  
landelijke dorp Noordlaren. Vanaf 1984 was hij hoogleraar strafrecht 
en strafprocesrecht geweest aan de rechtenfaculteit van de 
Rijksuniversiteit Groningen. 

We bezoeken oud-hoogleraren en blikken teRUG.

Meindert Krans (1956-2023)

De man van het bankje is dood
Op 8 april kwam een eind 
aan het leven van Meindert 
Krans uit Haren. Zijn naam 
is minder bekend dan zijn 
voorkomen; hij was ‘de 
man op het bankje’ aan de 
Rijksstraatweg in hartje 
Haren. Vaak kon je hem 
daar zien zitten, samen 
met andere mannen van 
het dorp. Een praatje 
hier, een zwaai daar. 
Wie was die ‘man op het 
bankje’, die daar nu een 
lege plek achterlaat?

Kermis
Herman Riddering van de oliebol-
lenkraam: “Ik leerde Meindert in 
de jaren 70 kennen op de kermis 
op het sportpark aan de Onnerweg. 
Mijn familie stond daar altijd met 
de Cakewalk en Meindert woonde 
er om de hoek. Hij was er altijd om 
ons te helpen met opbouwen en 

afbreken. Dat was mooi, want hij 
was sterk. Later heeft hij nog een 
poos met ons meegereisd tot we 
hem uit het oog verloren.” Mein-
dert Krans verliet de kermis en 
ging op boorplatforms werken 
voor Shell. Dat heeft hij 33 jaar 
gedaan tot zijn zestigste. Twee we-
ken op, twee weken af, dat werd 
zijn levensritme. Zijn broer Henk: 
“Hij deed het daar goed en volgde 
alle scholingen, zodat hij feitelijk 

iedere functie op die platforms wel 
kon vervullen.” 

Kroeg
Café De Pub aan de Kerkstraat 
was volgens broer Henk zowat de 
tweede huiskamer van Meindert 
Krans, die een stevige bierdrin-
ker was. Gert Hovenkamp en zijn 
vrouw Helena hebben hem er goed 
leren kennen, hoewel? Gert: “Hij 
was namelijk een erg gesloten man. 
Hij wilde in het gesprek altijd aan 
de oppervlakte blijven. Als het 
te dicht in zijn buurt kwam, dan 
hield hij dat af.” In De Pub had 
Meindert Krans officieus zijn 
eigen plek aan de bar, waar hij 
vrijwel dagelijks te vinden was.

Ziek
De laatste tijd merkte Hoven-
kamp dat het minder ging met 
Meindert. Dat kon hij afmeten 
aan het aantal biertjes dat hij 
dronk, maar ook aan zijn hou-
ding. Gert: “Hij is kort geleden 

naar zijn vriendin in Indonesië 
geweest en die vliegreis heeft hem 
volgens ons geen goed gedaan.” 
Hoe kwam dat? Broer Henk: “Hij 
heeft achttien jaar geleden een 
hartoperatie ondergaan en daarna 
kreeg hij geregeld problemen met 
bloedproppen. Hij heeft later ook 
een hersenbloeding en een tia ge-
had, waardoor hij verzwakte en 
zichzelf niet meer vertrouwde.” 
Een ontsteking aan zijn voet luid-
de het einde in.

Vrede
Gert Hovenkamp: “Hij liet zijn 
voet aan Helena zien en die schrok. 
Ze heeft hem gezegd dat hij ermee 
naar de dokter moest gaan en dat 
heeft hij gedaan.” Krans kwam 
in het ziekenhuis terecht en daar 
bleek de cocktail van aandoenin-
gen onbehandelbaar te zijn gewor-
den. Broer Henk: “De dokters heb-
ben gezegd dat het einde in zicht 
kwam en daar had hij vrede mee. 
Hij vond het goed. Toen men hem 
in slaap zou brengen waren zijn 
laatste woorden: Ik wil niet meer 
wakker worden." Dat klonk als een 
opdracht. Meindert Krans stierf 
inderdaad kort daarna.

Vlak voor het einde overlegde zijn 
familie met hem over uitvaart en 
muziek. Henk Krans: “Hij wil uit-
gestrooid worden over de zee, want 
daar hield hij van. En over muziek 
was hij duidelijk: ‘It’s my life’ van 
Bon Jovi. Dat nummer paste pre-
cies bij hem.”
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Slachtoffer van de oorlog?

Het verhaal van  
Barteld Pruisman uit Haren
Dankzij de inspanningen 
van Dirk Munk uit 
Groningen heeft de 
Harense Barteld Pruisman 
(1923-1944) wellicht 
alsnog een graf op De 
Eshof in Haren met de 
status ‘slachtoffer van de 
oorlog’. Bij dat graf werd 
dit jaar op 4 mei voor het 
eerst stilgestaan en een 
grafrede uitgesproken. 
“Ik vond het vreemd dat 
het verhaal van Pruisman 
onderbelicht is gebleven”, 
verklaart Dirk Munk zijn 
zoektocht naar informatie.

Wat gebeurde er?
Barteld Pruisman, wonend aan de 
Stationsweg te Haren, was amper 
twintig jaar. Hij voer op een heel 
kleine coaster als kok-matroos. In 

de eerste helft van de oorlog vor-
derde de Duitse Kriegsmarine 
35 coasters, waaronder dus ook 
de coaster van Barteld, voor het 
transport van materialen naar 

de bezette Britse kanaaleilanden. 
Deze eilanden maakten deel uit 
van de Atlantikwall, en werden ge-
fortificeerd. De bemanningen wa-
ren in dienst van de Rotterdamse 
reder B.C.A. van den Oever & Co. 
De bemanning kreeg Duits identi-
teitspapieren. Dat laatste is begrij-
pelijk, ze moesten zich immers in 
militair gebied bewegen. Echter, 
die papieren zouden later tot een 
groot misverstand leiden.

Ongeluk
Op 6 juni 1944 vond de geallieerde 
invasie plaats in Normandië en 
toen hij de kans kreeg, meldde 
Pruisman zich samen met andere 
Nederlanders, om naar Engeland 
te gaan om zich daar te melden 
bij de Nederlandse autoriteiten, 
en zich in te zetten voor de Ne-
derlandse zaak. Onderweg naar 
de Franse kustplaats Cherbourg 
verongelukte de Amerikaanse 
vrachtwagen waarop hij zat. Er 
vielen acht Nederlandse doden te 
betreuren, waaronder de Haren-

aar. In 1947 werd hij herbegraven 
op de Eshof, midden tussen twee 
oorlogsslachtoffers. Echter, later 
werd duidelijk dat hij een Duits 
militair identiteitsbewijs bij zich 
droeg, en raakte zijn naam besmet. 
En dat stak Dirk Munk, toen uit 
zijn onderzoek bleek wat er wer-
kelijk gebeurd was. “Deze mensen 
wilden graag bij het Nederlandse 
leger in dienst, of op een Neder-
lands schip voor de geallieerden 
varen”, zegt Munk. “Na een eerste 
ondervraging mochten ze naar En-
geland afreizen om daar nogmaals 
ondervraagd te worden, om dan 
uiteindelijk in Nederlandse dienst 
te kunnen treden. De Amerikaanse 
vrachtwagen waarop ze richting 
Engeland reden, verongelukte ech-
ter in september 1944 bij Rennes.”

Erkenning
Door zijn onderzoek kan Munk 
aantonen dat de jonge Harenaar 
niet fout was, maar mogelijk on-
der dwang heeft gewerkt op een 
gevorderd schip. Een soort Arbeit-

seinsatz dus. Hij verdient volgens 
Dirk Munk waarschijnlijk de sta-
tus ‘slachtoffer van de oorlog’ en 
hoewel het door de Stichting Oor-
logsgraven nog niet officieel wordt 
erkend, kreeg Pruisman op 4 mei 
dus toch aandacht tijdens de her-
denking.

“Praten met het kind in 
jezelf geeft bewustwording”

Ze heeft zelf baat gehad bij 
Primal Rebirth Therapie, 
toen ze worstelde met 
onbegrepen gevoelens. 
Annemieke Drent weet 
dat in ieder mens nog 
het gekwetste kind van 
vroeger aanwezig kan 
zijn en door contact te 
maken met dat kind 
kun je veel leren.

Haar overtuiging
Volgens Annemieke ontwikkelt 
een kind, wanneer het in minder 
ideale omstandigheden opgroeit, 
in de eerste levensjaren een stra-
tegie om te overleven. Ze bedoelt 
daarmee dat het kind door zich 
aan te passen aan de omgeving zijn 
plekje in het gezin, op school en 
later in de samenleving verwerft. 
“Een kind dat weinig aandacht van 
de ouders krijgt, kan die aandacht 
door gedrag opeisen, of kan zich 
misschien juist gaan terugtrekken 
en denken: ik doe het zelf wel. Een 
kind dat zich niet geborgen voelt, 
zal op zijn manier naar een alter-
natief zoeken. Dat heeft allemaal 
effect op over hoe het over zichzelf 

gaat denken en op het gedrag en 
wordt de basis van de verdere ont-
wikkeling als volwassene.” Vol-
gens Annemieke kan de strategie 
van dat kind dat destijds heel goed 
werkte in het latere leven onver-
wacht moeilijkheden opleveren. 
“Vroeger was het bijvoorbeeld heel 
handig om te doen wat mama zei 
en niet voor je eigen behoeften op 
te komen (het was belangrijk om 
lief gevonden te worden), maar nu 
kan dit mechanisme er misschien 
voor zorgen dat mensen geen reke-
ning met je houden en je maar niet 
verder lijkt te komen in je werk. Of 
iemand heeft bijvoorbeeld last van 
onrust of lichamelijke klachten. 
Dit soort onbegrepen klachten, ze-
ker als ze vaker terugkomen, zijn 
mogelijk terug te voeren op erva-
ringen in de kindertijd.” 

In haar lichaamsgerichte psycho-
therapie kan Annemieke mensen 
helpen om het kind in henzelf 

terug te vinden en daarmee in 
gesprek te gaan. Ze zegt: “In dat 
gesprek vertelt het kind over ge-
voelens, verlangens en wat belang-
rijk voor hem of haar is. We leren 
het kind in ons te begrijpen en het 
met compassie te gaan behandelen. 
Vaak zijn we gewend om onszelf af 
te wijzen of streng naar onszelf te 
zijn. We krijgen meer inzicht in 
de overlevingsstrategie van toen, 
en daar kan de volwassen persoon 
van nu vanuit het nieuwe bewust-
zijn ontdekken of deze strategie 
nu nog kan helpen. Mijn rol in dat 
gesprek is niet zo groot. Je merkt 
namelijk dat mensen meestal zelf 
kunnen vertellen hoe ze het nieu-
we inzicht kunnen toepassen in 
hun dagelijks leven.” 

Praktijk
Annemieke leerde door deze the-
rapie zelf beter om met lastige 
gevoelens om te gaan . Omdat dit 
haar zoveel bracht heeft ze ervoor 
gekozen de AUMM Beroepsop-
leiding te gaan doen. Ze zegt: “En 
toen ik mijn diploma’s in 2022 had 
gehaald wilde ik ook graag ande-
re mensen gaan helpen. Daarom 
ben ik begonnen met mijn prak-
tijk in Haren.” Meer informatie:  
www.praktijkhelenderwijs.nl

Bartelds Pruisman

Heerlijk en veilig wonen in Haren
Maarwold Service Appartementen 
levert goed onderhouden, ruime 
appartementen, gelegen aan de rand 
van Haren, naast een prachtig, rustig 
wandel- en recreatiegebied. Wonen in de 
appartementen van Maarwold Service 
Appartementen schept de mogelijkheden 
voor een actief leven vol nieuwe sociale 
contacten.

Gemak
Maarwold levert uitgebreide service zoals 
warme maaltijden, onderhoud van gebouwen, 
terrein en installaties, het huisvuil wordt 
opgehaald en er is 24-uurs noodhulp en 
calamiteitendienst beschikbaar. Maarwold 
beschikt over een moderne recreatiezaal, een 
lounge en receptie. Daarnaast zijn er extra 
diensten beschikbaar voor als daar behoefte 
aan is.  

Ontspanning
De privacy van onze bewoners staat voorop. 
Maar bij Maarwold leggen bewoners 
onderling ook geregeld contacten en 
organiseren gezamenlijke evenementen als 

uitstapjes, koffieochtenden, filmavonden, 
muziekmiddagen, bridgeavonden, lezingen en 
gymnastiek.

Informatie
Onze 101 twee- en driekamer 
koopappartementen zijn te vinden aan de 
Nesciolaan in Haren. Allemaal gelegen op 
het zonnige zuiden en westen en makkelijk 
bereikbaar voor auto en openbaar vervoer. 
Hebt u belangstelling voor één van onze 
appartementen dan is het raadzaam ruim van 
tevoren contact op te nemen met Maarwold. 
De directie beantwoordt de vragen graag, 
en verzorgt bovendien een rondleiding in het 
complex. Het huren van een appartement is  
soms mogelijk

Voor informatie kunt u contact opnemen met 
Maarwold Service-Appartementen, 
Nesciolaan 32, 9752 HM Haren. 

T 050 – 5346422.
W www.maarwold.nl
E info@maarwold.nl

Herstel
In het artikel het boek van Chris 
Bartelds over het verzetswerk van 
zijn ouders in Haren stond dat zijn 
moeder Jeanne door de SD enkele 

dagen werd opgesloten in het Huis 
van Bewaring, dat hoorde bij het 
Scholtenhuis. Dat klopte niet, het 
waren maar liefst vijf weken.
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Marnix Jeroen Frank

(050) 211 27 25

info@hypotheco.nl

Rijksstraatweg 18 
9752 AD Haren

Wat doet Hypotheco voor mij?

Jouw persoonlijke 
situatie bekijken

Wij kijken welke 
hypotheek het beste bij 

jou past.

Geldverstrekkers 
vergelijken

Jij wil een hypotheek 
met de beste 
voorwaarden, 

die krijg je.

Weg stress

Wij houden je 
continu op de hoogte 

van de status van 
jouw aanvraag.

Duidelijkheid

Je weet precies 
wat we voor je doen, 
zonder verrassingen 

achteraf.

of een ondernemer 
bent

of  de overwaarde
van je huis gebruiken

Goed geregeld, voor nu én later.

Of je nu doorgroeit naar 
het huis van je dromen...

of je nu je eerste
huis koopt

of een hypotheek
wilt oversluiten

Wij regelen de beste hypotheek 
voor jouw toekomst

Klantbeoordeling:

9+
Meer dan 100 reviews

Het afsluiten van een hypotheek doe je niet zomaar. Daarom zorgen wij ervoor 
dat jij precies snapt wat jouw opties zijn en helpen je bij het maken van de 
beste keuze. Onafhankelijk, persoonlijk, no-nonsense en dat alles tegen een 
vaste prijs.  

Wil je weten of jij jouw droomhuis kunt kopen?
Bereken jouw maximale hypotheek en maandlasten op:

www.hypotheco.nl

Vraag een vrijblijvend gesprek aan 
en wij denken graag met je mee.

Felland 2, Haren (Gn) Tel (050) 534 36 39 E-mail info@autohus.nl autohus.nl

Wat voor auto past bij jou?
“Bij ons geen stress när du väljer*”
In vroeger tijden waren er drie simpele opties als je een andere auto 

wilde aanschaffen: benzine, gas of diesel. Tegenwoordig is de keuze een 

stuk ingewikkelder. Geen nood, want wij gaan je helpen bij het maken 

van de juiste afwegingen.

Kom gerust een kop koffie drinken. 

Dan zullen we je eerst een overzicht 

geven van de opties: benzine, diesel, 

hybride of elektrisch. Met name de 

laatste twee hebben nogal wat in-

vloed op de manier waarop je rijdt en 

‘tankt’. 

Jelle Bouma: “Wij begeleiden je naar 

een keuze die het beste bij je past, want 

uiteraard heeft iedere optie voor- en na-

delen. Die zullen we zeker benoemen. 

Want is het bijvoorbeeld goedkoper 

om elektrisch te rijden als je niet zelf 

je stroom opwekt? Is een hybride auto 

de moeite waard wanneer er meestal 

lange ritten gereden worden? Kan de 

caravan mee?”

Jelle en zijn collega’s nemen de tijd 

voor je. Want de stap van benzine 

naar elektrisch vinden veel mensen 

griezelig. Maar ook over die ‘ouder-

wetse’ diesel is nog wel wat te vertel-

len.

Weet je al 100% zeker wat je volgende 
auto wordt?

	 - ja

	 - nee

Is je antwoord ‘ja’? Kom dan langs om 

te kijken of je ideale auto erbij staat.

Is je antwoord ‘nee’? Kom langs voor 

koffie en een informatief gesprek.

* Zweeds voor ‘stress bij het kiezen’

Gratis auto of e-bike te leen tijdens onderhoud

Benzine

Diesel

Elektrisch

Hybride
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 Deze antihistamine 
tabletjes zijn helaas 

ongeschikt als je bijna 
dagelijks klachten hebt. 

Makelaardij Henk Buma  
henkbuma.nl
info@henkbuma.nl
050-211 0 363
06-209 601 05

Na een wolkbreuk en wat wisselvallig weer 
lijkt het mooie voorjaarsweer er nu dan echt 
aan te komen en dan breekt ook altijd de 
drukste tijd op de woningmarkt aan. Er komen 
weer een paar fraaie woningen op de markt 
in Groningen en Haren. Indien je interesse in 
1 van de getoonde woningen hebt, neem dan 
contact met ons op. Mocht je willen weten wat 
je eigen woning waard is of onze visie op de 
markt willen horen, maak dan een afspraak. 

NIEUW AANBOD!

TE KOOP: Groningen, Olgerweg 6 TE KOOP: Haren, Kerklaan 8

   Vervolg van de voorpagina: 

“Maak het centrum niet 
kapot”
Inventarisatie
Het voornemen staat niet op zich-
zelf, want B en W willen ook de 
precariobelasting (gebruik van 
openbare ruimte voor bijvoor-
beeld terrassen en uitstallingen) 
verhogen, ook met als doel om 
de openbare ruimte rustiger te 
maken. In Haren vragen onder-
nemers zich af of dit dorp nu 
niet over één kam geschoren 
wordt met de stad. Immers, 
waar de stad misschien wordt 
overheerst door reclamebor-
den is dat in Haren bepaald 
niet het geval. Inmiddels is 
een extern bedrijf uit Dui-
ven begonnen met de in-
ventarisatie van reclame 

die zichtbaar is vanaf de openbare 
weg. Daarna zal de gemeente het 
idee gaan uitwerken en zullen de 

financiële gevolgen bekend 
worden.

Reactie Ondernemend Haren 
Voorzitter Henk Broekema van 
Ondernemend Haren is pissig en 
zegt: “De maat is vol, dit kun je 
niet maken en ik zal uitleggen 
waarom. Ondernemers hebben 
het al erg zwaar gehad door de 
pandemie en houden soms het 
hoofd nog maar net boven wa-
ter. En dan worden ze net nu het 
weer wat beter gaat willekeurig 
gepakt om een belasting te beta-
len ten behoeve van de algemene 
middelen.” Broekema gelooft 
niets van het argument dat de be-
lasting helpt tegen wildgroei van 
reclameborden. Hij zegt: “Onzin, 
want om die te voorkomen heeft 
de gemeente in 2021 een reclame-
nota gemaakt waarin beleidsuit-
gangspunten en de regels voor 
reclame-uitingen in de gemeente 
Groningen worden beschreven.” 
Ten slotte zegt Broekema: “De ge-
meente heeft diverse plannen met 
betrekking tot duurzaamheid, 
energietransitie en circulaire 

economie waar ze de medewer-
king van de ondernemers hard 
bij nodig heeft, waar de onderne-
mers aan mee willen werken, wat 
hen veel geld kost en dan worden 
ze nu getroffen om nog eens extra 
bij te dragen aan de algemene 
middelen om tekorten aan te 
zuiveren.” Hij voegt er cynisch 
aan toe: “Wanneer er voor de on-
dernemer geen verdiensten meer 
zijn, verdwijnen vanzelf de recla-
meuitingen; leegstand zal dan 
ongekende vormen gaan aanne-
men. Je maakt de leefbaarheid 
van het centrum van het dorp 
dan vanzelf kapot.”

Hoe kun je als uitvaartverzorger 100% voor de 
belangen van een familie gaan als je zelf 

belangen hebt bij iedere keuze?

Dat gaat niet!

Wij hebben geen belangen bij uw keuzes en 
werken volkomen transparant, zonder 

winstopslag op de inkopen voor de uitvaart 
maar mét liefde, zorg en aandacht voor u.

Voor informatie of melden overlijden bel 
050 - 211 5370

.....met ons hoofd, vanuit ons har�.....

Haandrikman
uitvaartverzorging

Groningen - Haren - Tynaarlo - Noordenveld
www.haandrikmanuitvaartverzorging.nl

Hooikoorts
Het is weer lente en voor veel 
mensen is dit een periode waar-
bij letterlijk de bloemetjes bui-
ten worden gezet en men van 
het mooie weer geniet. Voor 
een wat kleinere groep breekt 
helaas een vervelende periode 
aan; hooikoorts. Een ziekte die 
veel voorkomt (1 op de 5 Neder-
landers) en hinderlijke klach-
ten kan geven. Je kunt aller-
gisch zijn voor stuifmeel van 
bomen (hazelaar, els, berk) of 
grassen of beide. Bomen kun-
nen soms al vanaf eind decem-
ber bloeien tot eind april, de 
grassen bloeien vanaf mei tot 
eind september. Als je dus pech 
hebt, kun je je alleen vanaf ok-
tober tot december vrij buiten 
rond bewegen. Door klimaat-
verandering zien we dat het 
hooikoortsseizoen steeds lan-
ger wordt (zachte winters). Ook 
worden allergene bomen (els 
en berk) door de gemeente aan-
geplant (zouden minst vatbaar 
voor boomziektes en trekken 
veel insecten aan, heb ik begre-
pen). In verband met stimule-
ring van de biodiversiteit doet 
de gemeente mee aan ‘Maai 
mei niet’ waardoor grassen in 

mei goed kunnen bloeien. Nu 
is de vraag wat je hier aan kan 
doen, de meeste mensen heb-
ben voldoende aan een tabletje 
of neusspray die ze zelf kun-
nen kopen bij de drogist. Deze 
antihistamine tabletjes zijn 
helaas ongeschikt als je bijna 
dagelijks klachten hebt. Wat ik 
vaak zie is dat mensen dan naar 
de huisarts gaan, maar hier 
ook weer dezelfde soort tablet-
jes voorgeschreven krijgen (die 
dan natuurlijk ook niet helpen). 
De meeste mensen hebben wel 
baat bij een bepaalde neusspray 
met een ontstekingsremmer 
(alleen op recept, dus via de 
huisarts verkrijgbaar). En de 
truc zit hem erin om dan deze 
echt elke dag(!) te gebruiken en 
niet alleen wanneer je klach-
ten hebt. Op mijn spreekuur 
kom ik helaas maar al te vaak 
deze fout tegen. Mocht dit niet 
helpen, dan is doorverwijzing 
naar een allergoloog verstan-
dig, deze kan kijken of je ge-
schikt bent voor een behande-
ling die immunotherapie heet. 
Deze behandeling zorgt ervoor 
dat je minder gevoelig voor het 
stuifmeel wordt.

Richard Oei
 internist-allergoloog  

uit Haren

gast
COLUMN

Nieuwe schoonheidssalon
Nu Holiskin aan de Kerkstraat er 
niet meer is zag Monique Gewin 
uit Zaltbommel ruimte om in Ha-
ren haar bedrijf Puur Gewin te 
starten. Sinds 8 mei is zij geopend 
bij haar woonhuis aan de Molen-
weg 14 te Haren. Zij weet alles over 
huidproblemen en kan helpen deze 
op te lossen, zoals eczeem en pso-
riasis. Zij maakt een huidanalyse 
en doet dan een voorstel voor de 
beste behandeling. Zij voert pro-

ducten van het merk Dermalogica, 
dus zonder bijvoorbeeld minerale 
oliën en chemische kleurstoffen. 
Haar producten worden niet op 
dieren getest. Met deze aanpak 
heeft Monique Gewin al jaren een 
salon in Zaltbommel, maar nu zij 
naar Haren is verhuisd start ze 
daar dus met een filiaal. Wie met 
haar wil kennismaken kan infor-
matie vinden op www.puurge-

win.nl

Windsurfing bij VWDTP
Op 28 mei 2023 organiseert de Windsurfer klasse-organisatie Neder-
land in samenwerking met Vereniging Watersport de Twee Provinciën 
(VWDTP) de Windsurfer LT jaarprijs race 3. Course race wedstrijden, 
waarbij de zgn. Olympische driehoeksbaan wordt gevaren. De beste Ne-
derlandse windsurfers op dit onderdeel zullen daarbij in actie komen op 
het Paterswoldsemeer.

Een dag later (2de Pinksterdag) 
worden een long distance en sla-
lom wedstrijden gevaren. Voor de 
lange afstandsrace start de Wind-
surfer LT als laatste klasse mee 
met de zondagochtend competitie 
(na de 16m2 klasse). Naar verwach-
ting is dit om 11:20. Het precieze 
tijdstip zal aangegeven worden op 
het startschip (LT klassenbord bij 
het tonen van het waarschuwings-
signaal). Bij deze race zullen alle 
uithoeken van het Paterswoldse-
meer en het Hoornsemeer worden 
opgezocht. De slalom wedstrijden 

worden ’s middags voor het terras 
van VWDTP gevaren. Een specta-
culair onderdeel dat door het pu-
bliek goed kan worden gevolgd.

Foto: Eize Hoekstra
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SPOT Groningen en het Noord 
Nederlands Orkest halen komend 
seizoen de wereldtop binnen de 
klassieke muziek naar Groningen. 
Internationaal befaamde dirigenten, 
beroemde ensembles, de allerbeste 
koren, wereldwijd gevierde solisten: 
je ontmoet ze bij SPOT en het NNO. 
Met o.a. Lucas & Arthur Jussen, Staatskapelle 
Dresden & Sir András Schiff, Noord Nederlands 
Orkest & Alena Baeva, Tenebrae, Mikhail Pletnev, 
RIAS Kammerchor & Akademie für Alte Musik 
Berlin, Noord Nederlands Orkest & Leif Ove
Andsnes, Academy of St Martin in the Fields & 
Julia Fischer en L’Arpeggiata & Christina Pluhar

KLASSIEK 
VAN WERELDKLASSE BIJ SPOT GRONINGEN

Fijn en veilig oud worden bij Westerholm
“Gelukkig, mijn vader heeft eindelijk een 
plekje gekregen in het verpleeghuis. Het kon 
echt niet langer meer thuis.” Deze verzuch-
ting heeft u vast weleens gehoord. Vaak ge-
volgd door: “Het gaat ook veel beter nu met 
hem”. 

Gaat het beter omdat het verpleeghuis zo 
fijn is, of omdat het thuis zo slecht ging? Is 
het werkelijk fijn te verblijven in een vreemde 
omgeving, op een moment in je leven waarin 
het zo belangrijk is om vertrouwd te zijn met 
alle dagelijkse dingen? Is het werkelijk fijn te 
verblijven op een gesloten afdeling waarin 
de dichte deur uitnodigt om eruit te willen? 
Waarin het taalgebruik past in een zieken-
huiswereld, waarin je woont op een afdeling 
PG?

Het is bijzonder georganiseerd in Nederland: 
mensen met beperkingen die horen bij het 
ouder worden, laten we zo lang mogelijk 
thuis wonen. En als het echt niet meer gaat, 
dan nog verhuizen naar een verpleeghuis, 
achter een deur zodat we er als samenle-
ving weinig last van hebben. Behalve dan de 
schrijnende verhalen over personeelstekor-
ten en wachtlijsten.

Hoe mooi zou het zijn als in elke wijk of dorp 
woonruimte is, waarin je kunt leven met be-
perkingen, waarin mensen elkaar kunnen 
ontmoeten in hun eigen buurt, dicht bij huis, 
met hulp van het eigen sociale netwerk? En 
waar mantelzorg en professionele zorg el-
kaar naadloos aanvullen?

Wat is daarvoor nodig? Van belang is dat u 
tijdig nadenkt over uw eigen ouder worden, 
wáár u dat wilt doen en hóe u dat wilt doen. 
En als u er dan voor kiest om uw wellicht 
grote huis te verlaten, u goed te oriënteren 
op de plek waar u uw laatste 10, 20 jaar wilt 
doorbrengen. Wilt u niet meer verhuizen, ook 
als het slechter gaat? Dan is Westerholm 
wellicht een optie. Westerholm maakt het 
mogelijk om in uw eigen appartement, thuis, 
in uw eigen vertrouwde omgeving, fijn en vei-
lig oud te worden op uw eigen manier. Hier-
onder leest u het persoonlijke verhaal van de 
heer en mevrouw Reinink en hoe zij tot hun 
keuze zijn gekomen om te gaan wonen in een 
appartement van Westerholm.

De heer en mevrouw Reinink
Het echtpaar Reinink heeft elkaar leren ken-
nen in 1962 in Enschede. De heer Reinink, 

geboren in Rijswijk, kreeg daar na zijn studie 
economie in Rotterdam zijn eerste baan en 
mevrouw Reinink, geboren in Nijverdal, volg-
de er haar opleiding tot verpleegkundige. 
In 1967 verhuisden zij met hun twee zoon-
tjes naar Castricum. Na acht jaar verlieten 
zij Castricum om een groot huis met grote 
tuin aan de Kromme Elleboog in Haren te 
betrekken. Hier hebben zij 47 jaar gewoond, 
tot 9 augustus jl. Een belangrijke hobby van 
mevrouw Reinink is tuinieren. Dit laatste is 
een van de redenen dat zij, toen zij in de af-
gelopen jaren wat lichamelijke klachten be-
gonnen te krijgen, huizen gingen bekijken, 
gelijkvloerse appartementen met een klein 
tuintje. Ook het nooit eindigende onderhoud 
van hun grote vooroorlogse huis met overal 
op- en afstapjes speelde mee in hun besluit 
om kleiner te gaan wonen. Hun zoektocht le-
verde niets op en toen kwam Westerholm in 
beeld. Het vooruitzicht zorg op maat te kun-
nen krijgen en niet meer te hoeven verhuizen 
heeft hen over de streep getrokken. Het op-
geven van het idee van een eigen tuintje was 
de grootste stap voor haar, het wegdoen van 
het grootste deel van zijn boekenverzameling 
de grootste stap voor hem. Het leegruimen 
van hun grote huis was een enorme klus, 

maar ze waren op tijd begonnen en kregen 
veel steun van hun zoons. Natuurlijk is het 
wennen aan de nieuwe situatie, maar zij zijn 
tevreden dat ze de stap naar Westerholm ge-
zet hebben. 

Ze  bewonen een prachtig appartement. De 
buitenruimte rond Westerholm nodigt uit om 
een wandeling te maken of te genieten van 
alles wat groeit en bloeit. En natuurlijk is er 
het eigen terras, waar met weinig werk toch 
de natuur binnen handbereik is.  En voor de 
meest dierbare boeken is voldoende ruimte 
in het appartement. Zo kan mevrouw nog 
steeds genieten van de tuin, zonder het werk 
dat er tot voor kort aan vast zat. En meneer 
heeft toch nog steeds voldoende boeken om 
van te genieten.

Zo kunnen zij fijn en veilig oud worden op 
hun eigen manier.

Westerholm 
Irenelaan 1, 9752 LS Haren
050 534 2122
Website: westerholm.nl
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Reclame-  
belasting
Een paar weken geleden wer-
den de winkeliers van Gro-
ningen en dus ook in ons fijne 
Haren met een simpel briefje 
van de gemeente, gericht aan 
alle inwoners van Groningen 
(euhm wat klopt hier niet…) 
geïnformeerd over de nieuwe 
belasting die de gemeente per 
volgend jaar wil gaan heffen. 
De brief zat nog niet in de mail 
of men stond al foto’s te maken 
van alle winkels waar een logo 
etc. staat. Maar wat gebeurt 
hier nou eigenlijk, is het ‘on-
dernemertje pesten’? Moeten 
er extra inkomsten worden 
gecreëerd? Zit er iemand zon-
der empathie voor winkeliers 
aan de rekentafel? Na Corona, 
torenhoge energiekosten, in-
flatie, huurverhoging, perso-
neelstekort, het slechte voor-
jaar kan dít er ook nog wel bij. 
Heeft de gemeente wel door 

wat wij als winkeliers voor 
werkgelegenheid creëren? En 
wat voor reuring wij brengen 
in dit dorp. Zonder winkels 
geen gezelligheid op straat, 
geen events die je voor de rest 
van je leven bijblijven. Zullen 
ze denken: waar de één stopt 
begint de ander wel weer op-
nieuw? Hoe dan ook, laten we 
hopen dat dit een hele slechte 
en verlate 1 april grap is…

Daphne  de Haan
Centrummanager Haren

RUBRIEK

DE GEZELLIGE WOONWINKEL - GOED BEREIKBAAR EN VRIENDELIJKE PRIJZEN!

Rijksweg 92 - O.H.Brug - 9731 AG Groningen
Telefoon 050 - 5 41 06 99

www.homedesignwoninginrichting.nl
Eigen parkeergelegenheid.

Direct bij de afslag ringweg richting Delfzijl.

TAPIJT
GORDIJNEN
SLAAPCOMFORT
BOXSPRINGS
KASTEN OP MAAT
RAAMDECORATIES
LUXAFLEX
PARKET
LAMINAAT
BUITENZONWERING

Bliss raamdecoratie. Slimme 
electrische raambekleding.

Geldig van 1 Mei t/m 4 Juni 2023

Ooit & Nu is een brocante/vintage winkel in Haren. 

We verkopen in het nu mooie spullen met een verhaal 

van ooit. In deze winkel worden leer/werkplekken 

geboden aan mensen met een verstandelijke en/

of psychische beperking. Een plek waar onder 

professionele begeleiding stappen gemaakt kunnen 

worden op het gebied van persoonlijk ontwikkeling 

en werknemersvaardigheden. Allemaal naar eigen 

kunnen en tempo.

Een plek waar je veilig kan ontwikkelen, je talenten 

kan vergroten, waar je een betekenisvolle en een 

gezellige dag hebt.

Er zijn allerlei taken in de winkel, in de werkplaats 

en in de kelder die is ingericht als trainings/

vergaderruimte die we verhuren vanaf 1 juni.

De winkel is geopend van woensdag tot en zaterdag van 10.00 tot 17.00

Momenteel zijn er 
nog enkele leer/
werkplekken vrij.

Meer weten:  
www.ooitennu.nl, 
info@ooitennu.nl, 

0612963225

 Zonder winkels 
geen gezelligheid op 
straat, geen events 
die je voor de rest 

van je leven 
bijblijven. 

Jaap en Ineke Glastra 
gaan de winkel sluiten
Op 1 september sluit de fietsenwinkel van Jaap en Ineke Glastra aan 
de Kerkstraat in Haren. De zaak was daar sinds 1992 gevestigd en een 
begrip voor fietsend Haren. Als zich geen overnamekandidaat meldt, 
zet het paar een punt achter het ondernemerschap. Wat gaan ze doen? 
Jaap: “We worden nomaden.”

Ze zijn rond de zestig jaar en nog 
niet toe aan AOW. Toch zijn er 
een paar goede redenen om nu te 
stoppen. Glastra heeft twee jaar 
geleden enkele tia’s gehad en die 
hebben hem doen beseffen dat hij 
veel van zijn lichaam vergt en dat 
het leven kwetsbaar kan zijn. Daar 
komt bij dat hij, vermoedelijk als 
gevolg daarvan, zijn linkerarm 
niet meer optimaal kan gebruiken. 
Zijn vrouw Ineke begrijpt heel goed 
dat hij is gaan nadenken over de 
toekomst onder het motto: je leeft 

maar één keer. Zelf is ze ook wel toe 
aan een nieuwe manier van leven. 

Camper
De winkel draait prima, dus een 
startende ondernemer zou in een 
gespreid bed komen. “Maar het is 
nog niet gelukt een geschikte kan-
didaat te vinden”, zegt Jaap. “Toch 
staat ons besluit vast.” Ineke: “We 
gaan ons huis verkopen en in onze 
camper wonen. We gaan reizen 
door Zuid-Europa en als we af en 
toe terugkomen gaan we in Neder-
land op een camping staan.” Het 
klinkt simpel en beiden maken het 
ook niet ingewikkelder dan nodig. 
Jaap: “We hebben uitgerekend 
dat we het financieel net kunnen 
doen totdat we AOW krijgen. Dus 
waarom zouden we die kans dan 
niet grijpen.” Ineke: “Het komt 
vroeger dan gepland, maar de ge-
zondheidsrisico’s zijn voor Jaap 

vv Haren neemt stelling 
tegen grof taalgebruik
Onlangs zijn alle teams van VV Haren in het nieuw gestoken. Van kabou-
ter (jeugd vanaf 4 jaar) tot veteraan, iedereen voetbalt in een nieuw ont-
worpen tenue met een badge van KWF op de mouw van het shirt. Tjarda 
van Dam, secretaris van de club: “Wij hopen hiermee bewustwording te 
creëren en het gebruik van kanker als scheldwoord daarmee te vermin-
deren.”

Van Dam gaat verder: “Kanker 
treft (bijna) iedereen, dat is de re-
den dat het bestuur heeft gekozen 
om de badge op het shirt te plaat-
sen. Bijna iedereen heeft in zijn 
persoonlijke omgeving op een of 
andere manier wel te maken met 
deze ziekte, met iemand die kan-
ker heeft, het heeft overwonnen 
of hier aan overleden is en het is 
dan ook schokkend dat velen dit 
woord nog steeds misbruiken als 
scheldwoord in dagelijks taalge-
bruik, ook op het voetbalveld”. 
Volgens het KWF wordt het woord 
‘kanker’ bijvoorbeeld zestien keer 
per uur gebruikt in reacties op 
YouTube. Voor iedere badge op de 
mouw schenkt VV Haren een be-

drag aan het KWF. In de kantine 
blijven voorlopig ook uitingen 
van het KWF hangen en er staat 
een speciale donatiebox. Overige 
shirtsponsors zijn Kinderopvang 
Haren en Polytec.

In juni is Haren het 
‘bonsai-centrum’ van 
Nederland 
Johann Davids uit Haren is voorzitter van Bonsai Club Noord,en hij kon-
digt trots de internationale bonsai tentoonstelling in Haren aan. Eind 
juni is MFC Mellenshorst hét centrum van bonsai-minnend Nederland 
en Duitsland. Tijd om ons eens te verdiepen in deze hobby. Het is kunst.

Bonsai is Japans voor ‘boom in 
pot’. Maar het is meer dan dat. 
Bonsai is een Japanse kunstvorm 
waarbij miniatuurbomen in potten 
worden opgekweekt en onderhou-
den. Het gaat om houtige planten, 
die worden gemanipuleerd, zodat 
ze klein blijven. Het begint met het 
kweken uit een stek. Door nauwge-
zet snoeien, enten en bedraden met 
aluminium en koperdraad krijgt 
de boom haar vorm. Je zou het wel 
‘modelbouw voor bomen’ kunnen 
noemen. De leden van Bonsai Club 
Noord komen iedere maand in de 
Mellenshorst bij elkaar om over 
bonsai te praten en informatie uit 
te wisselen. Maar ook om aan hun 
boompjes te werken.

Op 24 en 25 juni vindt in de Mel-
lenshorst een tentoonstelling 

plaats die volgens Davids publiek 
en exposanten uit het hele land en 
ook uit Duitsland zal trekken. Er 
zijn demonstraties, waarin wordt 
getoond hoe van een ruwe plant 
een bonsai wordt gemaakt. De 
twee demo-bomen worden verloot. 
Voorts is er een workshop en wordt 
een lezing gegeven over deze vorm 
van kunst. Er worden attributen 
voor bonsai verkocht, maar ook 
Japanse schilderijen van Irene 
Chang. Interessant zijn ook de Sui-
seki (kijkstenen) en Mame Bonsai 
(minder dan 5 cm) van Daan Gi-
bhart. en aanverwante artikelen. 

De expositie in De Mellenshorst 

is beide dagen geopend van 

10.00 uur tot 17.00 uur.

Toegang is gratis.

genoeg reden om nu deze beslis-
sing te nemen.”

Eind mei gaan Jaap en Ineke 

met vakantie en in augustus 

gaan ze de uitverkoop houden 

van hun voorraad. Daarna ne-

men ze de grote stap in het onbe-

kende. Maar juist dat trekt hen 

aan. Jaap zegt: “Dat zit in mij. 

Het favoriete liedje van mijn 

moeder was altijd: ‘Vrij zijn als 

een vogel’ van New Four. Als ik 

dat hoor, denk ik aan haar.” 
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Felland Noord 9
Tel. 050 -  534 75 44

KlusWijs Haren

www.kluswijs.nl • www.kwwonen.nl

Openingstijden
ma t/m vr 9:00 tot 18:00
zaterdag    9:00 tot 17:00
zondag gesloten
De acties zijn geldig tot 28 mei 2023 zolang de voorraad strekt.

CANDO BRADFORD
Zwart voorbehandeld. Opdek/stomp: 
78/83/88/93 x 201,5/211,5/231cm.

Uitvoering matglas:
van 709.- voor 479.-

Uitvoering rookglas:
van 649.- voor 439.-

CANDO SCAMPTON
Zwart voorbehandeld. Opdek/stomp: 
78/83/88/93 x 201,5/211,5/231cm.

Uitvoering matglas:
van 709.- voor 479.-

Uitvoering rookglas:
van 649.- voor 439.-

609.- 609.-

379.- 379.-
blankglas blankglas

Blankglas BlankglasRookglas Rookglas

Matglas Matglas

De prijzen zijn exclusief deurbeslag. 

Incl. Somfy IO motor 
en afstandsbediening

*  Antraciete bak alleen met doek 320954 en 933 verkrijgbaar in de actie. Andere 
doekkleuren ook mogelijk, echter dan betreft het maatwerk (meerprijs).

KNIKARMSCHERM IBIZA
Speciaal gevormde kap en speciaal ontwikkelde 
oploopnokken zodat het doek optimaal beschermd wordt 
tegen weersinvloeden.

Semicassette vanaf 300 breed x 250 uitval. 

Meerdere afmetingen beschikbaar zie KlusWijs.nl

Kom naar de winkel en vraag naar de mogelijkheden!

1299.-
1681.-

Kick your Habits, nu ook in Groningen! 
Aan de slag: wissel jouw slechte 
gewoontes in voor betere! 
Iedereen heeft wel wat slechte gewoontes. We vinden allemaal dat 
we te veel op onze telefoon zitten. Of we merken dat het toch wel 
erg lastig is om dat extra glas wijn te laten staan. Sommige mensen 
hebben daar meer moeite mee dan anderen. Kick your Habits kan 
jou een steuntje in de rug geven om van zo’n slechte gewoonte af te 
komen. Of het nou gaat om te veel alcohol, eten, drugs of bepaald 
gedrag, zoals winkelen, gokken of gamen. 

‘Aan de ene kant lijkt het alsof 
we steeds verslaafder raken: 
drugs spelen een steeds grotere 
rol in het uitgaansleven, de ver-
slaving aan onze mobieltjes is 
bijna spreekwoordelijk. Maar 
tegelijkertijd merken we dat ons 
bewustzijn van ‘waar zijn we ei-
genlijk mee bezig’ ook groeiende 
is. Zie het groeiende schap 0.0 in 
de supermarkt: mensen beseffen 
dat minder alcohol drinken be-
ter voor je is. We horen bijvoor-
beeld van onze cliënten dat als 
je bij een feestje zegt dat je die 
avond niet drinkt, je vrienden 
steeds vaker reageren met: ‘goh, 
wat goed, dat zou ik ook wel wil-

len.’ zegt GZ psycholoog Jeroen 
Kunstman. Hij is een van de 
behandelaren in Groningen en 
geeft ook leiding aan het hechte 
team.  
Bij Kick your Habits zien ze 
verslaving als een uit de hand 
gelopen normaal proces. ”Iets 
dat je eerst nog plezier, troost, 
afleiding en zelfvertrouwen 
bood, keert zich tegen je”, zegt 
arts en directeur Sigrid Sijthoff. 
En dat is dan ook de specialiteit 
van Kick your Habits. “Wij kun-
nen die stok achter de deur zijn. 
Iemand over die drempel helpen 
om toch weer te gaan doen waar 
ze uiteindelijk gelukkiger van 

worden, in plaats van je over te 
geven aan de macht der gewoon-
te.” 
Je kunt op alle niveaus bij Kick 
your Habits terecht. “Het is niet 
dat je per se al aan het eind van 
je Latijn hoeft te zijn om hier 
aan te kloppen”, legt Sigrid uit. 
“Je mag het jezelf ook gunnen 
om eens helemaal te resetten. 
Om niet meer die katers te heb-
ben. En om niet toch weer die 
teleurstelling te moeten verwer-
ken, omdat je de dag ervoor niet 
hebt gedaan wat je jezelf eigen-
lijk had voorgenomen. In wezen 
willen we allemaal graag die 
verandering.” 
 

“Steeds meer 
huisartsen weten 

ons te vinden.”

Warm en respectvol  
Persoonlijke benadering staat 
voorop. Iedereen heeft weer wat 
anders nodig bij zijn of haar 
behandeling. En dat is precies 
waar het team van Kick your 
Habits goed op let. Ook vinden 
ze het van belang om iemand te 
zien als geheel. “Iemand is veel 
meer dan die slechte gewoon-

te. Dus we vinden het heel be-
langrijk om het totaalplaatje te 
zien, waarbij we met warmte 
en respect met elkaar om gaan. 
Je wil een verandering creëren 
in plaats van alleen te zeggen: 
‘Je doet iets verkeerd’. Zo werk 
je samen vanuit gelijkwaardig-
heid naar het doel toe.” 
Kick your Habits werkt met een 
multidisciplinaire aanpak. De 
behandeling start met een fase 
van bewustwording, gevolgd 
door cognitieve gedragsthera-
pie, motiverende gesprekken, 
schematherapie, EMDR of ACT. 
Samen met jouw behandelaar 
ga je op zoek naar de reden voor 
jouw gedrag. “Welke onderlig-
gende mechanismes zorgen er-
voor dat je die behoefte zo graag 
wilt bevredigen? Of dat nou met 
alcohol, drugs, seks of eten is, 
dat maakt in principe niet uit.” 
Een behandeling bij Kick your 
Habits duurt een half jaar tot 
een jaar. “We zien je dan op een 
gegeven moment niet het hele 
jaar door wekelijks, maar we 
blijven wel in contact.” Die wat 
langere behandelingsperiode 
heeft een goede reden. “Zo kan 
iemand zelf ervaren hoe het is 
om die nieuwe gewoontes een 
vaste plek te geven in je dage-
lijkse leven. Je gunt iemand wat 
tijd om te wennen, zodat ze het 
niet gelijk in hun eentje moeten 
doen.”

Met twee succesvol lopende praktijken 
in Amsterdam en Utrecht heeft 
verslavingsarts en oprichtster  

Sigrid Sijthoff (r) een derde praktijk 
geopend in het centrum van Groningen.

Kick your Habits

Kraneweg 87

9718 JL Goningen

kickyourhabits.nl

 • Een modern centrum voor 

verslavingszorg in Amsterdam, 

Utrecht & Groningen

 • Een behandelconcept dat goed 

aansluit bij de huidige drukke man 

of vrouw met slechte gewoontes en 

verslavingen

 • Afgestemd op jouw persoonlijke 

situatie

 • Intake, behandeling & nazorg door 

één behandelaar

Heb je vragen? Neem dan vrijblijvend 

contact op met het team van  

Kick your Habits via 020-7370887 of  

info@kickyourhabits.nl
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Dag Chris, mijn oud-muziekdo-
cent van het Sint Maartenscollege 
in Haren. Van welk weertype hou 
je? 
Antwoord: “Storm, vooral als ik 
langs een stil strand loop. Wilde 
golven, want het geweld van de na-
tuur fascineert mij. Dan is de on-
eindigheid dichtbij.” 

Wat zou de schepper van de we-
reld bedoeld hebben met muziek?
Antwoord: “Muziek is mystiek. 
Heel concreet en mathematisch en 
toch zo ongrijpbaar. Muziek is een 
essentieel middel om mensen met 
elkaar te verbinden.”

Welke factor bepaalt of een sa-
menleving in vrede en harmonie 
kan bestaan?

Antwoord: “Luisteren. Het valt 
me op hoe slecht mensen naar el-
kaar luisteren en daardoor blijven 
we vaak hangen in de buitenkant 
en komen niet tot de kern. Mijn op-
dracht in het leven is om de ander 
te horen en te zien.”

Welke kwajongensstreek uit je 
kindertijd betreur je?
Antwoord: “Ik was geen kwajon-
gen. Door omstandigheden was 
ik best een eenzaam kind. Ik was 
naar binnen gericht waar de mu-
ziek voor mij een manier van over-
leven werd. Ik componeerde toen 
al en ik haalde geen streken uit.”

Wordt de computer ooit de baas?
Antwoord: “Ja, ik denk het wel. 
Kunstmatige intelligentie zal de 

samenleving ontmenselijken, 
maar ik geloof dat uiteindelijk het 
goede in de mens ervoor zorgt dat 
het goede overwint.”

Je mag een minuutje bellen met 
Bach. Waar gaat het gesprek over?
Antwoord: “Haha. Ik zou vragen: 
wat hoorde jij in godsnaam in je 
hoofd, waardoor je jouw complexe 
composities kon maken? Een com-
ponist, zoals ik, begint vaak met 
iets dat hij in zijn hoofd hoort; ik 
zou Bach vragen wat hij als eerste 
hoorde.”

Bestaat er zinvol geweld?
Antwoord: “Mijn vader zat in de 
oorlog in het verzet, maar was niet 
in staat zelf geweld te gebruiken. 
Ik denk dat uit het verzet van toen 
bleek dat geweld zinvol is als het 
wordt gebruikt om het kwaad te 
bestrijden.”

Welk boek zou ik moeten lezen?
Antwoord: “Gedichten van Rilke. 
Op zijn gedichten heb ik ook com-
posities gemaakt. In één gedicht 
kruipt hij in de huid van een mon-
nik die bij een kindergraf staat, 
waar een boom op groeit. Hij denkt 
terug aan zijn leven en zegt: ‘Daar 
liggen mijn dromen begraven’ …
en toch? Is dat niet fantastisch?”

Gesprekken op het 
bankje bij de dorpskerk
Deze maand: Chris Fictoor (74), oud-docent muziek, 
componist, oud-directeur van het Conservatorium 
en nog veel meer.

 vier opbaarkamers

 een sfeervolle foyer

 een familiekamer

 grote en lichte ceremonieruimte met 156 zitplaatsen

 park van 4 hectare geschikt voor asbestemming

 één tarief voor afscheidsceremonies

Crematorium  

Borchsingel 47
9766 PP Eelderwolde
T  (050) 21 11 936
E  info@crematoriumommelandenstad.nl
I  www.crematoriumommelandenstad.nl

EelderwoldeCrematorium Ommeland en Stad

Afscheid nemen in

ontwerp, aanleg en onderhoud   (050) 406 19 91 www.bartelds.nl

Zonder bezorgers geen krant.

Naam: Linde Uildriks (en haar zusje)
“Kranten bezorgen vind ik hele-
maal niet erg om te doen. Ik doe 
het nu iets langer dan een jaar. De 
eerste keer dat we gingen lopen 
was helaas meteen een slechte 
dag, want het regende de hele tijd 
en we moesten de kranten in al-
lemaal plastic tassen doen omdat 
ze anders nat werden. Daarna is 
het weer meestal gelukkig beter 
geweest. Ik loop samen met mijn 
zusje Kim, op die manier zijn we 
sneller klaar en het geld verde-
len we dan achteraf. Het fijne 
daarvan is, dat we onderweg ook 
altijd gezellig kunnen bijkletsen, 
dit maakt het lopen nog minder 

erg. Doordat de krant maar één 
keer in de maand komt, kost het 
nauwelijks tijd en kunnen we 
het bijna altijd goed plannen om 
school en hobby's heen. Er zijn 
wel keren bij dat ik niet echt zin 
heb om te lopen of momenten 
dat het niet uitkomt omdat het 
bijvoorbeeld toetsweek is, maar 
meestal gaat het dan uiteindelijk 
goed. Ik haal een frisse neus en 
kom ook nog eens aan mijn stap-
pen voor die dag! Onderweg ko-
men we soms mensen tegen, dat 
hangt een beetje af van de tijd 
wanneer we lopen. Soms is het 
druk onderweg en soms kom je 

bijna niemand tegen. We lopen 
in een wijk vlakbij ons huis en 
we kennen ook veel mensen die 
er wonen. Dat vind ik (meestal) 
wel positief, je kan gezellig even 
bijkletsen als je iemand lang niet 
meer hebt gezien. Als ik bijvoor-
beeld de krant bij een vriendin 
van mij in de brievenbus doe, 
blijf ik soms nog even kletsen 
omdat we elkaar normaal veel te 
weinig zien. 
Kortom, kranten lopen is (meest-
al) leuk om te doen!”

Haren de Krant verschijnt 
maandelijks.

BEZORGER 
VAN HAREN DE KRANT

Juni en juli benefietconcerten
De violiste Caroline Babendererde uit Glimmen initieerde in 2018 een 
samenwerkings- en ondersteuningsprogramma voor zowel bestaande 
als startende kunstencentra in het verre Namibia.

Hier helpen gedreven musici de 
kinderen, die vaak uit een moeilijk 
sociaal maatschappelijk speelveld 
komen, hun creativiteit vrijelijk te 
kunnen ontwikkelen. In de maan-
den juni en juli geeft zij samen met 
muziekcollega en pianiste Diana 
Dali Thodria benefietconcerten. 
De opbrensten komen ditmaal ten 
goede aan de twee muzikale star-

tups Kally's Music Universe in het 
uiterste noorden van Namibia en 
Elifas' Musicschool in Omaruru 
(Midden Namibia).
Op vrijdag 16 juni om 19:30 u ge-
ven zij in de PKN-kerk te Glim-
men een concert met muziek van 
oa C.Debussy, A.Pärt, E.Grieg, 
& John Williams. Meer info op  
www.babendererde.nl
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Prikbord Haren
Kunst, cultuur, sport en andere dorpse dingen

30 mei

3 juni

24 juni

Grote Hortusdag 10 juni
De gemeente wil een visie voor de toekomst opstellen voor het hele gebied en hoopt op input van betrokkenen en belangstellenden. De Vrienden van de Hortus hebben een Toekomstvisie opgesteld, maar willen die bespreken met zoveel mogelijk Groningers en mensen buiten Groningen, die de Hortus een warm hart toedragen. Bezoekers van de open dag worden gevraagd commentaar te leveren op de toekomstvisie aan de hand van vijf thema’s. De vijf thema’s komen tot leven met goede gesprekken, rondleidingen, een mini-expeditie, een theeceremonie, inspirerende muziek, proeven, gedichten, verhalenvertellers, tai chi en met lezingen. Op 10 juni is de hele dag door de hele tuin van alles te beleven voor jong en oud. De toegang is gratis. Op de website www.degrotehortusdag.nl staat informatie over het programma.

Midzomer wandelen 24 juni

Rotaryclub Groningen-Oost organiseert op 

zaterdagavond 24 juni 2023 een Midzomer 

wandeltocht om het Paterswoldsemeer. Langs 

de oevers van het meer wordt vanaf 19.00 

uur een sfeervolle route van zo'n 11 kilometer 

gelopen met diverse bezienswaardigheden. In 

een gezellige ambiance krijgen wandelaars de 

mooie en verrassende kanten van het meer te 

zien. Er wordt een bijdrage van €10,00 gevraagd, 

die ten goede komt aan het Jeugdfonds Sport en 

Cultuur Groningen.  

Er kunnen maximaal 2000 mensen 

meewandelen. Aanmelden en informatie:  

www.rondjepaterswoldsemeer.nl

Deze rubriek is mogelijk gemaakt door een bijdrage van Groene Parel 

(Gemeente Groningen). Richt u zich op Haren of bent u in Haren, 

Glimmen, Onnen of Noordlaren gevestigd? Stuur dan uw kopij 

(maximaal 75 woorden) aan: redactie@harendekrant.nl. 

Plaatsing is gratis. Inzenden kan tot de 10e van de maand.

G-voetbal evenement
Astrid van der Steeg van G-voetbal  

vv Gorecht meldt ons: "We organiseren 

dinsdagavond 30 mei 2023 vanaf 

19:30 tot 20:30 uur een Oranjefestival 

voor mensen met een lichte tot matige 

verstandelijke/lichamelijke beperking.  

Plaats: de Koepel, op het Scharlakenveld. 

Opgeven via de website van de KNVB: 

www.knvb.nl Het thema is Oranje, dus we 

gaan allemaal in het Oranje gekleed."

Sing-in en concert 3 juniDit evenement wordt georganiseerd door de Chris Fictoor Foundation. Chris Fictoor 
leidt die dag van 10-16 uur een Sing-in voor 
iedereen die liederen en oratoriumdelen van 
hem wil zingen, maar ook koren van Bach, 
Mendelssohn en Brahms. Ook luisteraars zijn welkom. Het avondconcert, aanvang 

20.00 uur wordt geopend door Commissaris 
van de Koning René Paas. Er worden premières van Chris Fictoor uitgevoerd en 

werken van Buxtehude, Cornish, Francais, 
Glass, Johansson, Mahler, Morley en Ravel. 
Tickets en info:  
www.chris-fictoor-foundation.nl.

Poëziewandeling door Haren

Haren verbeeld, routebeschrijving van 

de poëziewandeling door Haren die u tot 

31 december kunt lopen wanneer het u 

past. De afstand is 2 km. door het centrum 

van Haren. Vertrek vanaf de Dorpskerk.

Binnenkort komen er QR-codes bij de 

objecten.Er zijn geen kosten verbonden 

aan de wandeling. De digitale wandeling 

staat op een apart tabblad van  

www.geboektinharen.com. U kunt een 

PDF-versie van de wandeling aanvragen 

(€ 3,-) bij geboektinharen@gmail.com.

Koffie bij ClockhuyspleinSaskia Kleiverda ontvangt dagelijks 
ouderen in ‘t Clockhuys voor een 
kopje koffie of thee. Het is altijd vrije 
inloop. Een gezellig gesprek wordt 
gegarandeerd en Saskia helpt waar 
nodig met het opzetten van activiteiten 
als daar behoefte aan is. Dit is een 

initiatief van Stichting Clockhuysplein, 
Haren. De koffie staat klaar van 
maandag t/m vrijdag van 10.30-

14.30 uur in ‘t Clockhuys,  Brinkhorst 3, Haren.

10 juni

Voor actueel 

cultuuraanbod kijk op  

geboektinharen.com
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beglazingen

schilderwerken

wandafwerking

hout- en

betonreparaties

Felland Noord 6
9753 TB Haren
T (050) 534 99 90

F (050) 534 39 54
E info@hansjoling.nl
www.hansjoling.nl

Hans & Ada Joling

Zorg 
Alles wat je dierbaar is krijgt 
jouw aandacht. Daar hoort 
je huis natuurlijk bij. Als je 
weinig vrije tijd hebt (of als 
je wat ouder wordt), dan kun 
je de zorg voor je huis aan 
ons overlaten. Dat werkt 
simpel: onze schilders geven 
het houtwerk een grondige 

onderhoudsbeurt (waar 
nodig met houtrotherstel) 
en daarna komt Hans op 
gezette tijden langs om 
te kijken of er regulier 
onderhoud nodig is.  
Voor jou betekent dit:  
meer vrije tijd en een 
kopzorg minder!

Jaargang 29 nummer 5

mei 2023
Oplage: 35.000 exemplaren

De krant verschijnt in 2023 

op de volgende data: 
24 januari, 21 februari,  
21 maart, 18 april, 16 mei,  
13 juni, 22 augustus,  
19 september, 18 oktober,  
21 november, 18 december.  
In juli is er geen krant. 

Redactie/uitgever:

Hein Bloemink Close-Up Media
Groningen, tel: 050-5276133
redactie@harendekrant.nl

Adverteren?

Zie www.harendekrant.nl
(over ons/adverteren)
Tarieven v.a. € 103,00

Opmaak:

1609bold, Zuidlaren

Druk:

Hoekstra Krantendruk

Geen krant ontvangen?

Haal een exemplaar bij TinQ 
Kerklaan 37, Total Haren Rijks-
straatweg 227, Pater Schoenre-
paraties Meerweg 5 of Boekhan-
del Boomker, Raadhuisplein 7 
in Haren.

Verspreiding:

De verspreiding in Haren 
duurt drie dagen. De regio 
is zeven dagen later bezorgd. 
Haren, Onnen, Glimmen, 
Noordlaren, Vries, Eelde, 
Paterswolde, Groningen-
Zuid (o.a. Wijert, Wijert-Zuid, 
Corpus, Helpman, Ter Borch, 
Piccardthof, Klein Martijn)

Colofon

RUBRIEK
SNELSONNET VAN DE MAAND

Wim|Overweg

Juni 2023:
GEEN KRANT 
De bezorging van het Dagblad van het Noorden is een ongelooflijke 
puinhoop. Geen krant, verkeerde krant, halve krant, kletsnatte 
krant, “krant wordt nabezorgd” maar dat gebeurt nooit, enzovoort.

Mijn krant verliest een van zijn trouwste klanten,
En dat vanwege hun verdienmodel:
Ik krijg hem niet maar ik betaal hem wel,
Want de bezorging daar klopt van geen kanten.

Onmogelijk bestellers te bereiken:
“Heel druk met niet-bezorgen in de wijken”.

Iedere maand schrijft  
Wim Overweg (pseudoniem) uit 
Haren een snelsonnet over een  
actueel Harens onderwerp.

9 en 10 juni

Muziekfestival HarFest
Ewoud Zwarts hoopt dat HarFest een jaarlijks terugkerend evenement 
in Haren kan worden. Hij is één van de mensen die op verzoek van de 
Culturele Raad Haren de schouders eronder heeft gezet. HarFest is een 
talentenjacht voor (jonge) muzikanten, die zich aan het publiek in Haren 
mogen presenteren. Het moet ook een gezellig festival worden in het 
dorp.

Martine Slager van de Culture-
le Raad bracht het gesprek met 
Zwarts op gang; ze vond dat er 
iets voor jongeren georganiseerd 
moest worden. Een paar enthousi-
aste dorpelingen sloten zich bij het 

initiatief aan en zo ontstond het 
idee voor HarFest (Harenmuziek 
Festival).
Zwarts: “We hebben ook contact 
gezocht met Ondernemend Haren 
omdat we ons podium in het cen-
trum van het dorp zetten, op het 
Clockhuysplein. Zij zagen het ook 
zitten en zo kreeg het plan verder 
vorm.”

Wat is HarFest?
Zwarts: “ Commissie lid Rita vd 
Veen kwam met deze naam, fo-
netisch klinkt het naar ‘Harvest’ 
van Neil Young maar betekent ook 
‘oogst’, in dit geval van jong talent“.
Jonge muzikanten uit Haren en

ook uit de regio werden opgeroe-
pen om zich aan te melden echter 
het aantal daarvan viel wat tegen. 
“We hadden meer deelnemers uit 
Haren verwacht, maar de drempel 
is zo’n eerste keer misschien nog 
wat hoog”. HarFest vindt plaats op 
vrijdag 9 en zaterdag 10 juni. Op 
de vrijdag voornamelijk jeugd en 
zaterdag muzikanten waarbij leef-
tijd er niet toe doet. Zwarts; “De 
uitdaging is wel om de komende ja-
ren HarFest te laten uitgroeien tot 
een tweedaags jeugdfestival”. Het 
speelt zich af op en rond het grote 
podium op het plein bij ‘t Clock-
huys aan de Kerkstraat. Daar ko-
men ook o.a. foodtrucks en kan er 
wat worden gedronken. “Ik weet 
zeker dat het gezellig druk gaat 
worden”, zegt Daphne de Haan 
van Ondernemend Haren. “Live 
muziek, hapjes en drankjes is een 
mooie combinatie”, zegt Ewoud 
Zwarts.

Daphne de Haan en Ewoud Zwarts nemen 
de plannen nog even door.

 PROGRAMMA
VRIJDAG 9 JUNI

16.00 uur 	 -	Foodtrucks, hapjes, drankjes, muziek.

18.00 uur 	 -	Live muziek door Sabine Koch

19.00 uur 	 -	Op het podium treden 9 deelnemers op. 

		  Een jury geeft commentaar en zal uiteindelijk één 

artiest belonen met de eerste prijs. Daarnaast mag 

deze de volgende dag ook een optreden verzorgen van 

30 minuten.

20.30 uur 	 -	Live muziek door The Greendogs. 

21.00 uur 	 -	Uitslag en prijsuitreiking HarFest23 
21.30 uur 	 -	Live muziek door The Greendogs

23.00 uur 	 -	Slot.

ZATERDAG 10 JUNI

15.00 uur 	 -	Foodtrucks, hapjes, drankjes, muziek.

	 -	Optreden van de winnende artiest van HarFest23

	 -	Live muziek door verschillende muzikanten (zie ook 

advertentie) waarbij Steernvanger de afsluitende act 

zal verzorgen.

23.00 uur 	 -	Slot.

Feestweek Oosterhaar
Ook dit jaar organiseert Buurtvereniging Ons Belang samen met MFC 
De Mellenshorst een ‘kleintje feestweek’ voor jong en oud. Alle activi-
teiten vinden plaats in en om MFC De Mellenshorst, Waterhuizerweg 
36 in Haren.

Hilda van Dijk van de organisa-
tie: “We starten op woensdag 7 
juni met knutselen voor kinderen 

van 4 t/m 8 jaar. Op donderdag-
middag organiseert het WIJ-team 
een activiteit voor alle kinderen 

vanaf 10 jaar. En `s avonds is er 
klaverjassen om vleesprijzen. 
Op vrijdag zullen de bingobal-
len rollen. `s Middags voor de 
kinderen vanaf 15.00 uur en `s 
avonds vanaf 20.00 uur voor vol-
wassenen. Op zaterdagochtend 
vanaf 10.00 uur is er ruimte om 
kinderkleding en speelgoed te 
kopen en verkopen. En tijdens 

de beurs zullen er diverse kin-
deractiviteiten plaatsvinden en 
zal het terras open zijn met muzi-
kale ondersteuning van DJ Quin. 
Alle kinderactiviteiten zijn zon-
der entree (m.u.v. kinderbingo).” 
Voor het gehele programma, kos-
ten en meer informatie kijk op  
facebook.com/onsbelang
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Hoe
is een Quooker?

zuinig

Heel zuinig! Met ons COMBI-reservoir bespaar je water en energie 
én komt er direct zowel warm als kokend water uit je kraan.
Ook besparen? Scan de QR-code voor meer informatie. A

Gratis 
montage

230259 NLDUT ADVERT0014 energy saving campaign - 210 x 297 mm - consumer.indd   2230259 NLDUT ADVERT0014 energy saving campaign - 210 x 297 mm - consumer.indd   2 21/04/2023   09:0221/04/2023   09:02

*

*(Gratis montage met een maximum van 2 uur gedurende de actieperiode 18 mei - 18 juni 2023)


