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Private Practice voor gelaatsverjonging  
van prof.dr. Berend van der Lei.

Ooglid • Gelaat- en Rimpelcorrecties • Wenkbrauw • Lip • Fillers

info@profaesthetics.nl 050 -  879 6007

www.profaesthetics.nl

Gevestigd in het Gezondheidsplein 
in Haren (bij het station). 

Rijksstraatweg 233, 9752 CA Haren alfredbakker.nl 050 534 45 33

9.2

Maak nu een vrijblijvende 
afspraak

Door klanten 
beoordeeld

Realiseert de hoogste

verkoopprijs en vindt uw

nieuwe woning voordat 

die te koop staat
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Bijzonder huis, 
bijzondere man, 
bijzonder boek

Overlastgevende 
jongeren zijn in 
Haren niet meer 
anoniem

“We komen eraan”

OPLAGE 35.000
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Van maart tot augustus 2025 fietste Eric Elbertsen (66) uit Glimmen 
vanuit Rome via Griekenland, Albanië, de Balkanlanden, Polen en Dene-
marken naar huis. “Tijdens een wandeling door het Quintusbos voelde 
ik ineens dat ik dit moest doen”,zegt Eric. Het werd een spiritueel avon-
tuur. Een reis die hem heeft geleerd dat hij nóg meer dan voorheen in 
het moment wil leven en geen routes wil uitstippelen. 

Hart
Tijdens de fietstocht van 8000 ki-
lometer ontdekte hij dat er op mo-
menten van wanhoop en tegenslag 
beschermengelen in de buurt zijn 
en dat je je daarvoor maar beter 

kunt openstellen. “Een sprekend 
voorbeeld daarvan”, zegt Eric. “In 
Albanië was ik totaal uitgeput en 
wist niet hoe nu verder. Een man 
die Kutjim bleek te heten sprak 

8000 kilometer fietsen

Traject vol 
levenslessen

    Lees verder op pag 3

Uw duurzame installateur

Ook voor ketel 
vervanging!

www.tib.nl | 050 534 99 02 | info@tib.nl

me aan met de woorden: ‘Kan ik 
u helpen, want u ziet er heel erg 
moe uit.’ Ik werd daar diep door 
geraakt en was blij dat hij mijn 
fiets in zijn pickup truck legde en 
me 23 kilometer verderop naar een 
hotel bracht. Ik wilde hem geld ge-
ven, maar dat wilde hij niet. Hij 
legde slechts zijn hand op zijn hart 
en dat gebaar emotioneerde me 
enorm.”

Eric onderweg 

Een uurtje ‘offline’ om 
te lezen
Silent Reading, zo heet het. Denkbeeldig alle stekkers eruit trekken en 
een uurtje aandachtig lezen, dát is het verhaal erachter. 

Dit internationale concept is nu 
ook in Haren geïntroduceerd 
door vier vrouwen: Doetie Heida, 
Deddie Hartlief, Marjella van der 
Werff en Marga Bonsema (niet op 
de foto). Manager Hans van Hest 
van de Forum Bibliotheek moest 
wel even wennen aan dit concept, 
maar gaf het toch een kans. Iedere 
maand klinkt in de bibliotheek 
het belletje en vanaf dat moment 
buigen de deelnemers zich in heil-
zame stilte over hun zelf meege-
brachte boek of krant. Eventjes 
geen internet of televisie; geen 
kinderen om je heen; geen enkele 
afleiding. In deze tijd is dat een 
hele opgave en daarom grijpen per 
maand ongeveer tien mensen deze 
kans en zij komen naar de biblio-
theek voor Silent Reading. “Stilte 
is goed voor je concentratie”, zegt 

Doetie Heida. Deddie Hartlief: “Je 
komt veel beter in het verhaal en 
dat is prettig.”

Dit uurtje ‘offline’ is gratis te be-
zoeken en wordt gefaciliteerd door 
Forum Bibliotheek. Inloop vanaf 
19.30 uur, lezen van 20.00-21.00 uur. 
Napraten mag, maar hoeft niet. 
Wanneer: iedere derde woens-

dag van de maand.

Gemeente gaat Ahold 
aanspreken
Deze week is bekend geworden dat de gemeente Albert Heijn in Haren 
niet langer wil laten wegkomen met de leegstand van twee antieke huis-
jes aan de Kerkstraat in het dorp.

Haren de Krant opende in decem-
ber met een historisch overzicht 
van deze onwenselijke situatie. 
Albert Heijn kocht de huisjes in 
de jaren 80 om te slopen, maar de 
gemeente Haren stond dat niet 
toe. Uit een soort rancune laat het 
concern de huisjes verpauperen. 
OOG meldt dat wethouder Rik van 
Niejenhuis klaar is met de situatie 
aan de Kerkstraat, juist in een tijd 
van woningnood. 

Hij wil Ahold niet langer vrijblij-
vend aanspreken, maar meer druk 
zetten. Zo eist hij een behoorlijk 
plan, waarbij de huisjes niet wor-
den gesloopt.

De initiatiefnemers…



De dames van Staal  
openen nieuwe deuren.
Gratis verkoopadvies? Dat kan!

Uw huis verkopen? Ieder huis is anders, zo ook onze aanpak. 
Wij rekenen u graag voor wat er allemaal bij komt kijken. 

Bovendien krijgt u bij ons gratis verkoopadvies. Vraag 

vrijblijvend om een eerste inschatting, plus uitgebreid  

rapport voor de verkoop. 

De dames van Staal leveren service nog voordat er officieel 

sprake is van samenwerking. Kosteloos - zodat u snel weet  

waar u aan toe bent.

Spreekt dit u aan? Maak een afspraak voor een vrijblijvend 

gesprek om kennis te maken. 

Tel  050 - 535 05 33info@aimeestaal.nl 

www.aimeestaal.nl
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Bij dé wintersportspecialist van Groningen
WINTERSALE

Ieder seizoen actief doen!

Twinseasons - Stockholmstraat 1A - Groningen www.twinseasons.nlActies geldig in onze winkel.  *Korting t.o.v. verkoopadviesprijs. Kijk op 

OAKLEY  •  ATOMIC  •  HEAD  •  NEVER SUMMER  •  JONES  •  UNION  •  GOLDBERGH  •  SALOMON  •  POC  •  RED BULL  •  TECHNICA  •  MAMMUT  •  ORTOVOX

Uniek in Noord Nederland: wij onderhouden uw
 skies en snowboards vanuit onze eigen werkplaats!

Van professionals voor iedereen.

HEAD SUPERSHAPE MAGNUM 
25/26 
met een protector 13 binding! 
Van € 1049  
voor € 599,95    

HEAD SUPER JOY 25/26
Van € 699  
voor € 399,95    
Een topski voor de sportieve dames. 
Incl montage bindingen, waxen en 
skitas.

HEAD SUPERSHAPE MAGNUM 
25/26 
met een protector 13 binding! 
Van € 1049  
voor €

Ieder seizoen actief doen!

Van € 1049  
voor 

HEAD SUPER JOY 25/26
Van € 699  
voor
Een topski voor de sportieve dames. 
Incl montage bindingen, waxen en 
skitas.

HEAD SUPER JOY 25/26
Van € 699  
voor

skitas.

SPINES 
– SPINES ORIGINAL BEKEND VAN TELEVISIE – 

Veiligheid voor een goed doel, 
verkrijgbaar bij Twinseasons

Bij dé wintersportspecialist van Groningen

ALLE 

(WINTERSPORT)

KLEDING

- 40%

Bij dé wintersportspecialist van Groningen
ALLESNOWBOARDS

-25%

Bij dé wintersportspecialist van GroningenBij dé wintersportspecialist van Groningen

- 30%

ALLE SKIHELMEN

- 30%

SKIBRILLEN
OAKLEY, SALOMON, 

RED BULL
NU 

MAMMUT 
PATAGONIA 
NORRONA 
GOLDBERGH 

NORTH FACE

SPINES 
– SPINES ORIGINAL BEKEND VAN TELEVISIE – 

Veiligheid voor een goed doel, 
verkrijgbaar bij Twinseasons

OP=OP

Bel voor informatie of een afspraak: 

0594 516 100

Al vele jaren een begrip 

         in Haren en omgeving

ONDERHOUD

SCHILDERWERK (BINNEN EN BUITEN)

BEHANGEN

GLAS (OOK ISOLATIEGLAS HR++, 
TRIPLE EN VACUÜMGLAS)

Alleen duurzame topkwaliteit is goed genoeg!
Mail: info@afmanschilderwerken.nl                          Adres: Eiberkamp 8, 9351 VT Leek

Wij zijn aangesloten bij Bedrijvennetwerk Isolatieaanpak Nij Begun 
en mogen het werk uitvoeren waarvoor je subsidie kunt krijgen.
We vertellen u graag hoe dat zit.



Hein   Bloemink

COLUMN
HEIN

Roede Interieur  |  Rijksstraatweg 134, Haren  |  T 050-5340973 
E info@roedevloeren.nl  |  www.roedevloeren.nl 

Allround!
Harde vloeren (alle soorten), vloerbedekking, 
gordijnen, binnenzonwering. Advies van de 

man die het ook installeren kan.

 

 

 

 

 

Erkend lid O.N.T.

Bel geheel vrijblijvend: 
050 23 08 248
De zorgverzekering vergoedt 
een nieuw kunstgebit 
1 x per 5 jaar voor 75%

Gespecialiseerd in het maken 
van (nieuwe) kunstgebitten
• Kunstgebitten
• Implantaat protheses (klikgebit)
• Frames & plaatjes
• Reparaties (klaar terwijl u wacht 

na telefonisch overleg)

Moddermanlaan 9
9751 GK Groningen

050 23 08 248
info@kunstgebitgroningen.nl

Nieuwe Stationsweg 4
9751 SZ Haren
050 20 53 348

info@harenkunstgebit.nl

www.wietsemolenaar.nl
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Waarom families kiezen 
voor ons uitvaartcentrum:
• de sfeervolle familiekamers  

zijn 24/7 open voor nabestaanden
• er is een complete aula voor 

afscheidsdiensten en condoleances
• het uitvaartcentrum heeft een warme en huiselijke sfeer
U bent altijd welkom voor een open gesprek. 

Haren-Tynaarlo
Bamshorn 3 050 - 542 59 62

Wat ben ik blij dat ik van psy-
choloog Ap Dijksterhuis heb 
geleerd dat beslissen ‘op ge-
voel’ niet roekeloos is, inte-
gendeel. Zelf leef ik nogal in-
tuïtief en ik maak veel keuzes 
‘op gevoel’. Toen Dick van der 
Leij in 1995 mij voorstelde om 
met deze krant te beginnen, 
zei mijn gevoel direct ‘ja’. Als 
ik een week bedenktijd had ge-
vraagd zou ik misschien ‘nee’ 
hebben gezegd, bezwaren ge-
noeg. Een innerlijke stem roept 
dus ‘ja, dat gaan we doen’. Ik 
krijg vaak te horen dat ik eerst 
reageer en dan pas nadenk. 
Dat heb ik altijd als een zwakte 
opgevat, maar Dijksterhuis 
heeft me een nieuw inzicht ge-
geven. Het menselijke brein 
bestaat uit twee onderdelen: 
het bewuste en het onbewuste. 
Onderzoek heeft bewezen dat 
wij met ons bewuste brein on-
geveer 60 mb informatie per 
seconde kunnen verwerken en 
met ons onbewuste wel 10.000 
mb of meer. Bewezen is dat ver-
reweg de meeste informatie in 
ons onbewuste brein rond gaat 
en dat ons bewuste brein de 
schijn ophoudt dat juist dáár 
de belangrijke beslissingen 
worden genomen. Dijksterhuis 
zegt dat ons onbewuste brein 
dag en nacht werkt en hele goe-
de keuzes kan aanreiken, maar 
we hebben de gewoonte om er 
niet naar te luisteren. We ne-
men bedenktijd en verzinnen 
rationele argumenten om juist 
niet op ons gevoel af te gaan. 
Het gevolg: iemand volgt niet 
zijn gevoel en maakt bewust 
een andere keuze, waar die la-
ter spijt van krijgt. Nu begrijp 
ik ineens waarom mensen zeg-
gen ‘dit voelt goed’ en tot een 
keuze komen, die ze verder niet 
kunnen onderbouwen. Mijn 
gevoel zei mij in april 1995 dat 
ik ‘ja’ moest zeggen tegen het 
idee van een nieuwe krant in 
Haren. En mijn gevoel heeft 
me niet bedrogen. Ap Dijkster-
huis, bedankt.

Onbewust

AANBIEDING ALLEEN GELDIG BIJ 
INLEVEREN KNIPBON

Anjerplein Haren (bij Jumbo)
Woensdag: 10.00-18.00 uur
Zaterdag:    10.00-17.00 uur

2 LEKKERBEKKEN  
MET SAUS OF  
2 PERSONEN  
KIBBELING 
MET SAUS 9.95

1001 accessoires

regenkleding

reparaties

onderhoud

fietsen nieuw en gebruikt

Meerweg 15-17 Haren - 050 534 46 57 - info@fietsshopharen.nl

fi etsshopharen.nl

Blijf lekker fietsenBlijf lekker 

OOK OOK OOK OOK OOK OOK 

(wij doen met je mee)

Unistee Makelaars
Nienke Poppema  Hilja Vredeveld 

Kromme Elleboog 44 | 9751 RE Haren | Tel. 050 - 535 20 20 
www.unistee.nl

  Vervolg van de voorpagina:  

  Traject vol levenslessen

Engelen
Er waren meer beschermengelen: 
in een heuvelachtig bos zonder ein-
de in Kroatië waar hij verdwaalde 
en in de modder vastliep kwam hij 
er weer een tegen. “Ik zocht be-
schutting bij een hut”, zegt Eric. 
“Er was geen mens te bekennen, 
maar toch kwam daar ineens een 
man aangelopen die de boswachter 
bleek te zijn. Toeval?” Verderop 
tijdens de reis verdwaalde hij op-
nieuw in bosachtig Niemandsland. 
Eric: “Ineens kwam daar uit de 
bossen een soort zwerver zonder 
tanden tevoorschijn. Ik schrok 
maar ben hem niet uit de weg ge-
gaan. In gebaren vroeg ik de weg 
en hij strekte behulpzaam zijn arm 
om me de goede richting te wijzen. 
Weer gered.” 

Routes
Een andere les die Eric leerde: 
routes geven houvast, maar de 
richting geeft pas betekenis. Hij 
merkte dat zijn geplande routes 
dwangmatig waren, terwijl het af-
wijken van die routes hem juist in-
teressante ontmoetingen en erva-
ringen opleverde. Na vijf maanden 
en 8000 kilometer zwoegen kwam 
de fietsreiziger bij Schoonebeek 
Nederland weer in en daar viel 
het hem op hoe gespannen de men-
sen waren. Hij heeft eraan moeten 
wennen en was door de eenzaam-

heid het voeren van gesprekken 
zelfs bijna verleerd. Hij had de reis 
echter niet willen missen: “Door 
die man in Albanië werd me dui-
delijk dat ik mensen moet helpen 
vanuit mijn hart. Ik ben daarom 
gestopt met mijn betaalde werk als 
opleider in de Randstad. In april ga 
ik met de auto terug naar Albanië 
om Kutjim weer op te zoeken. Ik 
wil hem vertellen dat hij de koers 
in mijn leven heeft beïnvloed 
door zijn aandacht. En ik ga mij 
nu nog méér dan voorheen rich-
ten op mijn meditatiecursussen, 
want ik ben weer veel ervaringen 
rijker waarin meditatie mij echt 
heeft geholpen.” Contact met Eric?  
www.ericelbertsen.nl

Beren op de weg
Voor het vertrek was Eric 
bang en zenuwachtig. Houd 
ik het fietsen vol? Word ik 
niet ziek? Loop ik gevaar? Hij 
heeft toen meditatietechnieken 
toegepast om deze angsten 
te definiëren als ‘gedachten 
die als wolken rond zijn 
hoofd zweefden’ die je kunt 
verdrijven. Hij vertrok tóch 
en beleefde uiteindelijk 
een belangrijke reis vol 
levenslessen.

Oud bankgebouw weer verkocht

Het pand op de hoek van de Rijks-
straatweg en Brinkhorst, waar 
vroeger ABN Amro was gevestigd, 
is na 5 jaar weer overgegaan in 
andere handen. Hofman Vastgoed 
is sinds 2020 bezig om dit pand te 
ontwikkelen met appartementen 
(boven) en winkelruimte onder. 

Volgens een zegsman van Hofman 
Vastgoed gaat deze ontwikkeling 
in principe gewoon door, maar nu 
onder een andere eigenaar. Wie 
die nieuwe eigenaar is, wil hij niet 
kwijt en ook over het tijdpad kan 
hij nog geen mededelingen doen.



RECHT TERZIJDE

PlasBossinade advocaten en notarissen

Rijksstraatweg 217-A 
9752 CA Haren (GN) 
+31 (0)50 - 534 56 49

Leonard Springerlaan 9C
9727 KB Groningen
+31 (0)50 - 521 39 99

plasbossinade.nl

PlasBossinade is al meer dan 
100 jaar een vertrouwde naam 
in Noord-Nederland. Als toon-
aangevend kantoor met zowel 
advocaten als notarissen bieden 
wij alles onder één dak. U kunt 
bij ons terecht voor al uw juri-
dische en notariële zaken, zoals 
het overdragen van uw woning 
of bedrijfspand, het opstellen 
van een ouderschapsplan, het 
vaststellen van alimentatiever-
plichtingen, of het regelen van 
uw (levens)testament, samenle-
vingscontract of huwelijkse voor-
waarden. Ons ervaren team van 
(kandidaat)notarissen, advocaten 
en juridische professionals staat 
voor u klaar.

Met ruim 50 ambitieuze mede-
werkers beschikt ons team over 
een breed palet aan kwaliteiten 
en stijlen. Wij moedigen originali-
teit, authenticiteit en creativiteit 
aan. Geen standaard oplossingen, 
maar een aanpak op maat – zodat 
we altijd een oplossing vinden 
die écht bij u past. Voor zaken 
die ertoe doen. Voor u, voor uw 
bedrijf, voor uw toekomst.
Nieuwsgierig naar wat wij 
voor u kunnen betekenen? 
Bezoek www.plasbossinade.nl, 
bel ons op +31 (0)50 534 56 49, 
of stuur een e-mail naar  
haren@pbnotarissen.nl.

PlasBossinade Advocaten 
Notarissen.

MAAK KENNIS MET PLASBOSSINADE

Ik dacht dat Glimmen
niet haalbaar zou zijn!

Juliët (27)
Het was tijd voor een eigen plek.

Serieus op zoek dus... maar Glimmen
zou vast niet kunnen.

Tot vrienden zeiden: probeer het gewoon!

Ze zag een huis, schakelde snel met
Rianne, bood en kocht.

Met Dunning.

W.  www.dunning.nl  Rijksstraatweg 207
T.    050 534 66 99  9752 BH Haren
E.   info@dunning.nl
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Van buitenaf 
De laatste jaren zijn, zoals be-
kend, niet zo lekker verlopen om 
het maar even zachtjes te zeggen. 
De gebeurtenissen stapelden zich 
op ten tijde van de corona pande-
mie en ook daarna ging het nog 
even door. Dan word je gecon-
fronteerd met de buitenwereld en 
haar blik op jou. Aan de buiten-
kant van mij is met veel moeite 
iets waarneembaar en daarbij 
doel ik op de vollopende stoma’s. 
Als ze leeg zijn zie je niks en loopt 
er een gewone vent over straat. 
Zodra ik op de aangepaste fiets 
zit wordt dat anders en gaat er 
een blik tussen mensen heen en 
weer, zie je wel: lekker handig op 
de markt of in de winkel met die 
fiets.

Maar ik zie niks aan hem, geen 
afgezet been of spastische bewe-
gingen en heeft hij dat dan wel 
nodig? Oh, zeker ook nog een 
fiets van gemeentegeld. Dat klopt 
hoor en ik ben er maar wat blij 

mee. Het gaf ons de mogelijkheid 
om naar Santiago de Compostela 
en Lourdes te fietsen ondanks de 
beperkingen die mijn lijf heeft. 
En gelukkig zijn er meer lange 
tochten geweest. En toch, toch is 
het best vervelend om met een 
scheef oog te worden aangekeken 
alsof je een profiteur bent. Af en 
toe vragen mensen mij waarom 
ik zo fiets. En na de nodige uitleg 
verandert hun kijk op de zaak en 
komen er waarderende woorden 
naar boven. De knorrige types 
met een overschot aan wantrou-
wen vraag ik dan wel eens of we 
even kunnen ruilen, jij krijgt 
een maand lang twee stoma’s, 
ingezakte wervels en kanker 
uitzaaiingen in de liezen en het 
heupgewricht waarvan dan ook 
nog een stukje is afgebroken wat 
op de pijnschaal 10 plus voelt. Er 

zijn nog wel een paar dingetjes te 
noemen, maar dat laat ik maar zo. 
En wat er dan gebeurt is bijzon-
der: men begint te stotteren en 
krijgt een rood hoofd en kan zich 
niet meer uitdrukken in een zin 
en stamelt “sorry” en loopt weg. 
Tja, hoe ga je om met een netjes 
geklede man die gewoon praat 
en geen rare bewegingen maakt 
en op een mindervaliden fiets zit 
van de gemeente? Mensen met 
een beperking kunnen nog steeds 
deelnemen aan de maatschappij 
en zijn slechts een beetje anders 
en soms hebben ze hulp nodig. 
En dan kom ik bij de helpende 
handen. De mantelzorgers. En 
daar heb je als hulpbehoevende 
veel aan, echter ze zijn er te 
weinig en dan is het fijn als er 
mensen willen aansluiten in die 
zorggroep.

Lees ook: www.onbeperktopdefiets.nl of Facebook.com/onbeperktop-
defiets Wie de stichting wil steunen, kan geld overmaken op rekening-
nummer: NL76RBRB8834626648 t.n.v. Stichting Onbeperkt op de Fiets. 

Fietsend naar de Hemel (deel 12)

Freerk de Boer zal waarschijnlijk binnenkort overlijden. Op weg naar 
het einde vertelt hij iedere maand wat hem overkomt.

Door Freerk de Boer, Haren



Haren, telefoon 050-5350062/06-10199085 
www.aenh-installaties.nl

installatie montage
Badkamer - Centrale verwarming 
- Dakwerk - Verbouw - Keuken - 

Tegelwerk - Gas - Water - Elektra - 
Koperen en zinken dakgoten

• Gespecialiseerd in badkamers •

Tammo Oldenhuis

U bent altijd welkom 
voor een open gesprek.

Bel 050 - 542 59 62
of ga naar monuta.nl/haren.

Haren-Tynaarlo

Ook als u niet of elders 
verzekerd bent.

uw afscheid regelt u 
niet alleen voor uzelf

zorgen. Voor verbouw en nieuwbouw.
Alles in één vertrouwde hand en dus zonder 

De vier stappen van Scholtmeijer

Vertrouwd & degelijk.
1
2
3
4

Altijd 
paraat 

voor extra 
service

Felland Noord 7, Haren | Telefoonnummer 050 – 534 72 88

Uw wensen inventariseren
Offerte
Ontwerp
Oplevering volgens plan
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 Emile   Koopmans
architect

COLUMN
HET OOG WIL OOK WAT

Wat is dat toch een nare gemeente: Tynaarlo. Na 
de Bagger Architectuur van het Dierenziekenhuis 
verderop, heeft de gemeente wederom toegestaan 
dat er een gedrocht is gebouwd langs de A7, de toe-
gangsweg naar de stad Groningen. Terwijl iedereen 
weet (en niet alleen door mijn column Helaas Pin-
dakaas) dat het Van der Valk hotel het lelijkste ge-
bouw van het noorden is laat de gemeente de kans 
voorbijgaan om met de uitbreiding een fout uit het 
verleden te corrigeren. Het nieuwe bijgebouw past 
voor geen meter bij de oudbouw. Lag het ontwerp al 
ergens in een la, bestemd voor een andere locatie?

Kijk, als een mislukt gebouw wordt verdubbeld dan 
kan je, met de uitbreiding, alsnog een compositie 
maken die acceptabel is. Maar als je een vreemde 
eend ernaast zet, die totaal verschilt en bovendien 
opnieuw puur lelijk is, dan wordt het geheel nóg 
slechter. En dat is hier gebeurd. De nieuwe uitbrei-
ding trekt zich volstrekt niets aan van wat er al 
stond. Het is bijvoorbeeld niet logisch dat een twee-
de gebouw, een secundair gebouw, hoger is dan het 
hoofdgebouw. Dat het dichterbij de snelweg staat en 
bovendien verdraaid is. Waarom niet evenwijdig 
aan de snelweg? 

Het is ook onduidelijk waarom de nieuwbouw een 
plat dak heeft, terwijl de oudbouw een soort kap 
heeft die dient voor de verticale afronding van het 
volume. En waarom heeft de nieuwbouw een totaal 
andere gevelarchitectuur? En waarom is er met de 
grillig geplaatste nieuwe raamkozijnen afgeweken 

van het strakke ritme in het hoofdgebouw? En waar-
om heeft het nieuwe gebouw een donkere scheur in 
het metselwerk, die als een kwaadaardige schimmel 
hakketakkend van kozijn naar kozijn loopt? Een on-
gepaste verwijzing naar de Groningse aardbevin-
gen? Of refereert het naar de ruzie die de familie 
Van der Valk op dit moment aan het splijten is? Nee, 
de scheur pleziert niet, in tegendeel het vermoeit en 
verhardt. De scheur geeft het gebouw een afstote-
lijke, haast agressieve uitstraling. 

Kortom, de nieuwe compositie geeft een teleurstel-
lende, rommelige indruk, het concern onwaardig. 
Kijk, in het hotelvak kun je goed zijn en dat zijn ze. 
Maar ik denk dat deze opdrachtgever niet in de ga-
ten heeft wat er, helemaal in Groningen, gebouwd 
wordt. En dán heeft de gemeente een taak. Maar de 
gemeente let niet op, of alleen op de leges. Wat een 
gemiste kans. Boeh!!

De vorige columns zijn terug te lezen op www.emilekoopmans.nl

Bagger Architectuur 2 

Felland Noord 6
9753 TB Haren

T (050) 534 99 90 
E info@hansjoling.nl
www.hansjoling.nl

Koning Winter had ons weer 
even fl ink te pakken en dat 
heeft u ook binnenshuis 
misschien gemerkt: het was 
koud en de kachel moest 
hard werken. Veel kou komt 
binnen via de ramen (kieren 
en kouval) en daar kunt u 
wat aan doen. Overweeg 

de komende zomer eens 
isolatieglas. We komen 
graag inmeten voor een 
offerte. Dan kunnen we 
gelĳ k iets vertellen over de 
subsidiemogelĳ kheden. 

PS: Het is nú de tĳ d voor 
binnenschilderwerk. 

Koud hè

beglazingen

schilderwerken

wandafwerking

hout- en

betonreparaties

Van Ketwich Verschuurlaan 98
9721 SW Groningen

 broekemanotaris.nl 

KOFFIE, KLETSEN 
 

N I E T  B I J  B O O M K E R !
K O M  E E N  K O P  K O F F I E  D R I N K E N ,  
O N T M O E T  A N D E R E  M E N S E N  
( E N  K O O P  M I S S C H I E N  E E N  B O E K )

MAANDAG 26 JANUARI
11 - 12 UUR

ELKE LAATSTE MAANDAG
 VAN DE MAAND

&boeken

R a a d h u i s p l e i n  7
b o o m k e r . n l

* reparaties van houtwerk of meubels

* vervangen of stellen van scharnieren, deurtjes

* lampen verplaatsen, kranen repareren, etc.

* creatieve oplossingen voor úw uitdaging

lokaal, professioneel en snel beschikbaar

Teun is flexibel en denkt 
graag met u mee!
06-53569306 of 
www.klusbuurmanteun.nl

Kleine klussen?
Bel Klusbuurman Teun!

kn
ip

 u
it 

en
 b

ew
aa

r

HANDIG VOOR SENIOREN

Iedere zondag 9.30 uur
Vertrekken vanaf Dorpskerk Haren
Een vast tafereel: wielrenners komen iedere zondagochtend uit alle 
windrichtingen aanfietsen bij de Dorpskerk in Haren en vertrekken daar-
na voor hun wekelijkse tocht. Wielerclub Water & Vuur is meer dan een 
clubje fietsers en ze zijn goed georganiseerd.

Cor van Dellen, één van de op-
richters, zegt: “Ik proefde een 
behoefte om een zelfstandige wie-
lerclub te starten met een organi-
satievorm van korte lijntjes. We 
namen dit besluit in 2023 in de 
overtuiging dat we met een eigen 
visie de betrokkenheid en plezier 
van wielrenners een impuls kun-
nen geven.” Cor had ervaring als 
teammanager en die vaardigheden 
kon hij wel gebruiken in de orga-
nisatie van deze wielerclub. Hij 
kreeg steun van Hans Dussel (met 
communicatie als vak). Het bedrijf 
Water & Vuur werd binnengehaald 

als sponsor, want directeur Freddy 
Kloeze fietst zelf mee. 

Organisatie
De strakke organisatie van deze 
club is af te lezen aan een visiedo-
cument. Cor: “We schreven daarin 
dat we uitgaan van gezamenlijke 
verantwoordelijkheid voor het 
'reilen en zeilen' van de wielerclub 
en dat we taken daarom zo veel 
mogelijk verdelen onder de leden. 
Leden maken zelf routes, zijn bij 
toerbeurt wegkapitein en organi-
seren jaarlijks buitenlandse toer-
tochten.” Een geoliede machine 

dus, maar daarbij wordt volgens 
de oprichter de essentie niet ver-
geten: “De essentie van het samen 
fietsen zit hem in gezelligheid en 
een goed gesprek onder het fiet-
sen en tijdens het koffiedrinken. 
Bijkomend voordeel is uiteraard 
dat het in een groep makkelij-
ker fietst, dus minder zwaar is.” 
De club heeft een eigen website: 
www.wielerclubwaterenvuur.nl
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OPEN
ONTDEK
PROBEER
BELEEF
DOE

MAAK
DAG

Kom en ontdek wat jij wilt leren! 

Kom kijken, maken en proberen tijdens de open dag 
op zaterdag 24 januari van 13:00 tot 16:30 uur

clockhuyscultuur.nl

welkom op 
heT wlg!

28 en 29 januari 2026
van 19.00 _ 21.00 uurOpen Dagen :

Incontinentie
Vaak plassen
Bekkeninstabiliteit
Herstel na zwangerschap
Prostaatproblemen
Potentieproblemen

De MyPelvi training kan helpen
bij het verbeteren van:

Meld je aan
voor de
inloop-

ochtend 
Scan de  QR-code 

en meld je aan!

MyPelvi is de nummer één in bekkenbodem-
magneetveldtraining met meer dan 
20.000 tevreden klanten

Waarom je bekkenbodem
trainen met MyPelvi?

Uniek in Groningen

MyPelvi Groningen - Goeman Borgesiuslaan 131 - groningen@mypelvi.nl 

Moet jij 's nachts ook regelmatig uit bed voor een
toiletbezoek of heb je last van urineverlies?

1 op de 2 vrouwen en 1 op de 7 mannen heeft
bekkenbodemproblemen
Kom naar de inloopochtend op 31 januari en laat je informeren.
Inschrijven kan via het scannen van de QR-code.



• Een unieke en eigentijdse collectie monturen  • Zonnebrillen 
• Service • Contactlenzen • Accessoires • Oogmeting

Nieuw!

De nieuwe collectie van 

Lindberg is binnengekomen. 

U bent welkom om deze te 

komen bekijken en passen.

Rijksstraatweg 178, Haren

Telefoon 050 - 537 11 86
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P A R A D E
Op 30 december werd Haren ’s avonds ‘opgeschrikt’ 
door luid getoeter. Een parade van zeventig feeëriek 
verlichte trekkers trok door Haren en Glimmen.

RUBRIEK
SNELSONNET VAN DE MAAND

Wim|OverwegIedere maand schrijft  
Wim Overweg (pseudoniem) uit 
Haren een snelsonnet over een  
actueel Harens onderwerp.

Meen niet dat hier in Haren niks gebeurt.
Een zeventigtal losgeslagen boeren
Die gingen met hun trekkers aan het toeren,
Waardoor alhier de stilte werd verscheurd.

Hun serenade in het licht der maan
Heb ik met groot genoegen ondergaan.

Hanneloes Schleurholts

Psycholoog. 

Moeder van vijf zonen en 

medeoprichter www.sterkharen.nl

Identiteit in een tijd van druk
Middelbare schoolleeftijd (12–18 jaar)

De adolescentie is een fase waar-
in alles intenser lijkt. Een onvol-
doende, een verkeerd appje of het 
gevoel bekeken te worden kan 
leiden tot boosheid, verdriet of 
terugtrekgedrag. Wat voor vol-
wassenen klein lijkt, is voor jon-
geren vaak allesbepalend. Dat is 
geen toeval, maar ontwikkeling.

Kenmerkend in deze fase is het 
psychologisch fenomeen van het 
imaginaire publiek. Jongeren 
hebben het gevoel voortdurend 
bekeken te worden. Wat voor vol-
wassenen een neutrale situatie is, 
kan voor hen voelen alsof ze in de 
schijnwerper staan. Die beleving 
is subjectief, maar emotioneel 
volledig echt en maakt jongeren 
extra gevoelig voor schaamte, on-
zekerheid en sociale vergelijking.

Dit sluit aan bij de ontwikke-
lingsopgave die Erik Erikson 
beschrijft als identiteit versus rol-
verwarring. Jongeren zijn bezig 
met vragen als: ‘wie ben ik, waar 
hoor ik bij en hoe zien anderen 
mij?’. Hun zelfbeeld is nog in op-
bouw en sterk afhankelijk van 

reacties uit de omgeving. Vanuit 
de sociale identiteitstheorie van 
Henri Tajfel weten we dat jonge-
ren een belangrijk deel van hun 
zelfbeeld ontlenen aan de groe-
pen waar zij bij horen. Accepta-
tie door leeftijdsgenoten raakt 
daardoor direct aan hun gevoel 
van eigenwaarde. Groepsdruk is 
meestal niet uit impulsiviteit of 
sensatiezucht, maar vooral een 
poging om erbij te horen. 

Deze gevoeligheid wordt ver-
sterkt door de ontwikkeling van 
het puberbrein. Neuropsycho-
loog Jelle Jolles laat zien dat het 
emotionele brein al sterk actief 
is, terwijl de prefrontale cortex 
(nodig voor plannen, impulsen 
remmen en gevolgen overzien) 
nog in ontwikkeling is. Daardoor 
kunnen emoties hoog oplopen bij 
kleine gebeurtenissen en reage-
ren jongeren impulsiever dan 
ze zelf willen. Dat is geen onwil, 
maar ontwikkeling.

Cognitief kunnen jongeren 
steeds abstracter en toekomst-
gerichter denken (Jean Piaget), 

terwijl hun morele kompas ver-
schuift van regels volgen naar ei-
gen waarden vormen (Lawrence 
Kohlberg). Denken en doen lopen 
daarbij nog niet altijd gelijk. Ook 
risicogedrag en lichte crimina-
liteit komen in deze fase vaker 
voor, maar nemen meestal weer 
af met hersenrijping en sociale 
binding.

Sociale media versterken verge-
lijking en onzekerheid. Onrea-
listische beelden van succes en 
uiterlijk kunnen bijdragen aan 
een verstoorde relatie met eten 
of trainen, zoals zichtbaar in de 
documentaire Ziek Gespierd. Het 
Nederlands Jeugdinstituut (10 
december 2025) benadrukt dat 
emotionele schommelingen bij 
deze levensfase horen en niet 
meteen geproblematiseerd hoe-
ven te worden.

Wat helpt als ouder? Eerst con-
nectie, dan correctie. Begrijpen 
wat er vanbinnen gebeurt, voor-
dat je begrenst. Dat maakt het 
verschil.

GAST
COLUMN

Deel 2 (van 4)

Na school niet naar huis

Nieuwe BSO in Haren
Het is 2026. Meestal werken beide ouders en hoe zit het dan met 
het spreekwoordelijke ‘kopje thee’ wanneer kinderen uit school 
komen? Wat Julia Blansjaar van kinderopvang Zien (Haren) be-
treft is het antwoord: Buitenschoolse Opvang (BSO). In februari 
opent Zien een nieuwe BSO-vestiging aan de Rummerinkhof. 

BSO in Haren
Julia is van huis uit Beeldend 
Therapeut Kinder- en Jeugdzorg. 
Ze is begaan met het welzijn van 
jonge kinderen in een ingewik-
kelde wereld en dat is haar drive. 
Vanuit haar kantoor aan de Hor-
tuslaan geeft zij leiding aan één 
locatie voor kinderopvang (Hor-
tuslaan) en drie locaties voor BSO 
(Kromme Elleboog, VV Gorecht en 
TSH). Binnenkort worden de drie 
locaties BSO samengevoegd in een 
nieuwe aan de Rummerinkhof. 
Dat is pal naast het nieuwe IKC 
en Brinkschool, in het voorma-
lige kantoor van ZorgPlein Noord. 
Daar worden kinderen straks na 
school begeleid totdat ze naar het 
VO gaan.

Ontdekkingstocht
Het ‘kopje thee’ na school mag je 
volgens Julia letterlijk opvatten, 
maar ook figuurlijk. Zij betoogt 

dat aandacht op maat wordt gege-
ven. BSO speelt een rol in de ont-
wikkeling van een kind zonder te 
willen concurreren met de ouders. 
“We hebben vrijwel iedere dag 
contact met alle ouders wanneer 
ze hun kind ophalen”, zegt Julia. 
“Zo blijven we met hen op één lijn. 
We doen de kinderen meestal twee 
voorstellen voor activiteiten en 
daarvoor is volop materiaal aan-
wezig. We proberen aan te sluiten 
op hun interesses, dus het kind 
kan hier op ontdekkingstocht.” 

Thuis
Heel concreet: in de nieuwe BSO 
zijn een kunstatelier, natuurtuin, 
naai- en lichtatelier, zandkamer, 
ontdekkings- en theaterruimte, 
speelruimte voor de allerkleinsten 
en chillruimte voor 10+. De keuken 
is het hart van de BSO, waar aan 
tafel soms letterlijk ‘het kopje thee’ 
kan worden gedronken en worden 

nagepraat over de schooldag. “We 
realiseren ons heel goed dat wij de 
kinderen hier hebben op ‘prime 
time’. Dat is een grote verantwoor-
delijkheid die wij serieus nemen”, 
zegt Julia. Julia zegt dat Zien al 
langer op zoek was naar een goede 
locatie om de BSO’s samen te voe-
gen en dat het toeval is dat zij zich 
direct naast het IKC gaan vestigen. 
Ze is vooral blij met de mogelijkhe-
den die ze heeft gekregen om in dit 
pand een BSO in te richten volgens 
de visie van Zien, die trouwens 
heel dicht bij haar eigen visie op 
dit vak staat. Een eigen, sterke pe-
dagogische visie geïnspireerd door 
Reggio Emilia. “Ik zie het als onze 
taak om kinderen te helpen hun 
weg te vinden en de wereld om zich 
heen te ontdekken. En vooral: om 
hun tweede thuis te zijn waar ze 
worden gezien en gehoord.” Kijk 
op: www.wijzienjou.nl

foto: Julia Blansjaar 
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Nachtdienst doen op de huisart-
senpost in de stad blijft altijd 
iets bijzonders. In het holst van 
de nacht ben je met een klein 
team samen verantwoordelijk 
voor de zorg van alle mensen in 
de wijde omgeving. Dat schept 
een bijzonder saamhorigheids-
gevoel. Voor een nachtdienst 
ben ik toch altijd wel weer wat 
gespannen over wat er nu weer 
komen gaat. Dat is in al die ja-
ren dat ik huisarts ben, eigen-
lijk nooit verdwenen. Wellicht 
is het de gezonde spanning. 
Maar in dit geval van deze 
nachtdienst bleek de spanning 
niet direct terecht, want het 
was niet heel druk. Zo begon ik 
met een paar visites in de pro-
vincie en daarna deed ik consul-
ten op de post. En toen, ik weet 
het nog goed, het was 3 uur in 
de nacht en ik haalde een vader 
uit de wachtkamer met een ziek 
kind. In de spreekkamer zag 
ik een wat bedeesde vader met 
zijn zoontje. Ze werden begeleid 
door een vrijwilliger. Vader en 
zoon bleken via Zuid-Europa 
naar Nederland gekomen te zijn, 
na eerst te zijn gevlucht uit hun 
eigen land. De communicatie 
vond plaats in het Engels, maar 
eigenlijk vooral in het Neder-
lands met de vrijwilliger. Na-
dat ik het kind had nagekeken, 
bleek al gauw dat er niet direct 
iets ernstigs aan de hand was. Ik 
kon ze geruststellen. Toen ik dat 
aan het uitleggen was zag ik in 
mijn ooghoek de vader breken. 
Tranen in zijn ogen. Ik vroeg 
aan de vrijwilliger wat er aan 
de hand was. Het bleek dat ze 
net aangekomen waren hier in 
Nederland na een lange en zwa-
re reis. De vader was zo bang en 
ontredderd nu hij zag dat zijn 
kind nu ook nog zo ziek gewor-
den was. Ik las de wanhoop in 
zijn ogen. Na veel uitleg kon ik 
hem toch geruststellen dat het 
gelukkig niet ernstig was. Uit-
eindelijk ging hij met een kleine 
glimlach de deur uit. Het deed 
me veel, merkte ik. Ontheemd, 
met je kind in een vreemd land. 
Een ziek kind ook nog. Wat een 
zorgen moet je dan hebben als 
vader. Moe van de reis, ontbe-
ringen en wellicht traumati-
sche dingen meegemaakt en 
dan ook nog de angst om je kind 
te verliezen. Het zal je maar 
overkomen. Laten we nog weer 
eens stilstaan bij het lot van alle 
vluchtelingen in de wereld. Het 
kan ons ooit net zo goed overko-
men, zeker in de wereld die zo 
dreigend is als nu. Hoe mooi is 
het dan als je dan ergens met 
zorg en aandacht opgevangen 
wordt.

Bert   Heikens
huisarts in Haren

COLUMN

Nachtdienst

Afscheid op eigen wijze…

Sil van Hettema 
& 

Sonja Speelman 

Dag en nacht bereikbaar

Ook als u elders verzekerd bent

06 50 25 80 85
info@memorum.nl
www.memorum.nl

Groningen Drenthe Friesland

Heerlijk en veilig wonen in Haren

Maarwold Service 
Appartementen levert 
goed onderhouden, ruime 
appartementen, gelegen 
aan de rand van Haren, 
naast een prachtig, rustig 
wandel- en recreatiegebied. 
Wonen in de appartementen 
van Maarwold Service 
Appartementen schept de 
mogelijkheden voor een 
actief leven vol nieuwe 
sociale contacten.

Informatie
Onze 101 twee- en driekamer 
koopappartementen zijn te vinden 
aan de Nesciolaan in Haren. 
Allemaal gelegen op het zonnige 
zuiden en westen en makkelijk 
bereikbaar voor auto en openbaar 
vervoer. Hebt u belangstelling 
voor één van onze appartementen 
dan is het raadzaam ruim van 
tevoren contact op te nemen 
met Maarwold. De directie 
beantwoordt de vragen graag, 
en verzorgt bovendien een 
rondleiding in het complex. Het 
huren van een appartement is 
soms mogelijk.

Voor informatie kunt u contact opnemen met  
Maarwold Service-Appartementen,
Nesciolaan 32, 9752 HM Haren

T 050 – 5346422
W www.maarwold.nl
E info@maarwold.nl

Bijzonder huis, bijzondere 
man, bijzonder boek
Het oudste huisje van Haren (1832) staat aan de Rijksstraatweg 104. 
Daar woonde van 1975 tot 2021 de excentrieke en kunstzinnige leraar 
Victor de Bie, door zijn kleinkinderen Bompa genoemd. Wie deze Ha-
renaar heeft gekend zal zich zijn luisterend oor en wijze adviezen her-
inneren; zijn gastvrijheid voor mensen in problemen; zijn verhalen. Hij 
was opvallend zonder te willen opvallen. De echo van zijn karakter is nu 
bijna hoorbaar in het boek ‘Oom Bliek en de Droomfabriek’, geschreven 
door zijn zoon Paul (1973). “ Een eerbetoon aan mijn vader”, zegt hij.

Paul de Bie: “Mijn vader was 
excentriek zonder te willen 
opvallen. Ik zag hem eens 
aan de afwas met een ouder-
wetse bromfietshelm op zijn 
hoofd. Niet om grappig te 
zijn, maar omdat het plafond 
lekte. Heel praktisch, dat was 
mijn vader ten voeten uit.”

Schrift
In januari 2021 trof Paul de Bie zijn 
overleden vader op de grond aan. 
“Ik woonde met mijn gezin achter 
in de voormalige houtwerkplaats 
en mijn vader woonde aan de voor-
zijde. In dit huis liep het in en uit, 
het lééfde en hij was daarin de spil. 
Zijn plotselinge overlijden was een 
klap voor ons.” Paul is kunstenaar, 
illustrator en schilder. Schrijven 
had hij nog nooit gedaan, maar 
juist daarin zag hij ineens de kans 
om de herinnering aan zijn vader 
levend te houden: “Hij was een 
geweldige verhalenverteller en ik 
ben begonnen in een schrift een 
verzonnen verhaal te schrijven, 
waarbij ik elementen gebruikte 
van verhalen die ik altijd van mijn 
vader hoorde.”

Eerbetoon
Het schrift veranderde in de maan-
den na het overlijden van Victor 
de Bie in een denkbeeldig boek, 

waaruit Paul geregeld zijn 12-ja-
rige dochter ging voorlezen. “Voor 
ons beiden was dit een prettige 
manier om mijn vader een beetje 
bij ons te houden.” Paul ziet het 
schrijfproces als een kans om de 
nagedachtenis aan zijn vader ge-
stalte te geven. “Oom Bliek en de 
Droomfabriek werd een eerbetoon 
aan mijn vader, maar tegelijk een 
kinderboek voor volwassenen”, 
zegt Paul. “Na anderhalf jaar dacht 
ik: hier ligt gewoon een mooi boek 
te wachten om uitgegeven te wor-
den. Ik ben het gaan illustreren en 
vond in ParisBooks een uitgever.” 
De ode aan zijn vader was voltooid. 

Boekwinkels
Wat Paul de Bie laat zien is hoe 
het verwerken van verlies een 
tastbare vorm kan krijgen. In zijn 
geval de vorm van een vrolijk boek 
van hoop waarin de echo van zijn 
vader doorklinkt. Paul wil niet te 
veel verklappen, behalve dat je in 
Oom Bliek zijn persoon zou kun-
nen herkennen en in de Droom-
fabriek dat wonderlijke huisje in 
Haren, waar de herinneringen 
aan Victor de Bie nog steeds alom-
tegenwoordig zijn. Het boek kost 
21,95 en is te koop bij boekhandels 
Boomker en Bruna in Haren.

Paul de Bie met zijn boek in  
de tuin van het bijzondere huis…  

(Foto: Kolya de Bie Currás)

Victor de Bie op de binnenplaats van 
 zijn huis aan de Rijksstraatweg.  

Schilderij: Paul de Bie

Rijksstraatweg 129 Haren
Winkelcentrum Paddepoel, Groningen

sooloomode.nl
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Parkeerbeleid is pas goed als je het snapt
Door de redactie

Het nieuwe parkeerregime in Haren sluit sinds 1 januari hele-
maal aan bij het beleid in Groningen: minder geparkeerde auto’s 
op straat. Parkeerbeleid is door het huidige college veranderd en 
daarvoor werd als reden opgegeven dat auto’s moeten worden te-
ruggedrongen uit straten wijken. Het doel: leefbaarheid vergroten 
en de straat teruggeven aan spelende kinderen.

Het systeem
Hier kan niemand het mee on-
eens zijn, maar de uitvoering 
van dit beleid is weerbarstiger. 
In Haren snapt iedereen dat je 
moet betalen wanneer je in het 
centrum parkeert. Het wordt 
al complexer als je naar het be-
leid voor bewoners kijkt in de 

wijken rondom 
het centrum. 
Om het maar 
even bot te zeg-
gen: wie snapt 
het systeem 
nog wanneer 
jouw argeloze 
verjaarsvisite 
digitaal moet 
worden aan- en 
afgemeld. Om dit 
mogelijk te ma-
ken moet je als 
hoofdbewoner 

via DigiD een account aanma-
ken (tegen betaling) waarop een 
parkeertegoed staat van 150 uur. 
Als dat tegoed op is, moet je uren 
bijkopen. Het systeem werkt al-
leen wanneer iedere bezoeker 
digitaal wordt aangemeld met 
een begin- en eindtijd. Gebeurt 
dit niet, dan kan de scanauto 
van de gemeente dit registreren 
en leidt dit tot een bekeuring. 

Wie nodigt zijn verjaarsvisite 
nog uit? Komt er nog bezoek 
wanneer je eerst dit verhaal 
moet vertellen? Gastvrij is an-
ders. En hoe gaat dat als je wel 
vijf mensen tegelijk op bezoek 
krijgt omdat je ziek bent? Een 
lezer mailde ons de informa-
tiebrief die de gemeente had 
gestuurd aan zijn bejaarde moe-
der, die in het centrum woont. 
Hij vindt dat dit voor hem en de 

ouderen niet is te volgen. Ster-
ker: voor zijn moeder kan het 
betekenen dat ze geen visite 
meer wil ontvangen en dat is 
natuurlijk niet de bedoeling van 
deze sociale gemeente. Ziehier, 
twee belangen botsen. Het par-
keerbeleid heeft een goede re-
den, maar de uitwerking ervan 
is voor veel mensen: geen bezoek 
meer. De gemeente maakt hier 
een klassieke vergissing: een 
‘briljant plan’ bedenken zonder 
er vroegtijdig een communica-
tieadviseur bij te betrekken. Die 
zou de plannenmakers anders 
onder uit de zak hebben gegeven 
en teruggestuurd naar de teken-
tafel: maak maar een nieuw plan 
en begin dan bij de tekst die het 
moet uitleggen.

Tot zover het dilemma. Wilt u 
de brief lezen die de gemeente 
stuurde aan de bejaarde dorps-
genoot? Wilt u de reactie van 
de gemeente lezen? Wilt u zien 
waarom dit beleid voor verwar-
ring zorgt? Kijk dan op www.
harendekrant.nl (zoekterm: par-
keren 2026).

www.oldgo.nl

Gertjan Hakkaart

Sommige mensen die altijd al in Haren woonden zeggen dat er slech-
ter sneeuw geveegd en zout gestrooid wordt sinds Haren bij Gronin-
gen hoort. 

Per 1 januari 2019 werd de ge-
meente Haren onderdeel van de 
gemeente Groningen (driekwart 
van de Harenaars koos via refe-
rendum voor een zelfstandige 
gemeente Haren). Die gemeente 
Haren ontstond in de Napoleonti-
sche tijd in 1811 en omvatte toen 
Haren, Helpman, Essen, Glim-
men, Onnen, Noordlaren, Wa-
terhuizen en een stukje Halfweg/
Eelderwolde. De noordgrens lag 
bij het Sterrebos bij de Linie van 
Helpman, de zuidelijke vesting-
werken van de Stad, die rond 1875 
geslecht werden, de wallen ver-
dwenen. Daar werd een gevange-
nis, nu Mesdagkliniek, gebouwd 
die in 1884 in gebruik werd geno-
men. Groningen vond dat de ge-
vangenis binnen haar stadsgren-
zen behoorde te liggen en kreeg 
toestemming van het Rijk om de 
grens te verleggen naar het Hel-
perdiepje. De Stad wilde meer om 
te kunnen uitbreiden. Het inwo-

neraantal groeide sterk. In 1908 
vond een eerste overleg plaats 
tussen beide gemeentes, na ruim 
5 jaar kwam men overeen om de 
grens per 1 januari 1915 ter hoogte 
van de Esserweg te leggen. Help-
man, inmiddels dicht bebouwd 
en bevolkt, werd door Groningen 
ingelijfd. Groningen betaalde als 
tegenprestatie 25.000 gulden voor 
de aanleg van een tramlijn Haren 
(Glimmen)-Groningen en er werd 
een tolvrije draaibrug over het 
Winschoterdiep bij Waterhuizen 
gefinancierd. De grenzen werden 
nog twee keer gewijzigd: per 1 ja-
nuari 1968 ging Waterhuizen over 
naar Hoogezand-Sappemeer en in 
1969 ging Halfweg/Eelderwolde 
naar Groningen. Vóór de samen-
voeging met de Stad en ten Boer is 
er in Haren nog strijd gevoerd om 
als één grote Hondsrug-gemeente 
samen te gaan met Tynaarlo. De 
politiek bepaalde dat er een grote 
gemeente Groningen moest ko-

men. Wat mij betreft een gemiste 
kans om in de naamgeving van 
deze nieuwe gemeente recht te 
doen aan ten Boer en Haren, een 
dubbelnaam Groningen-Gorecht. 
Ten Boer en Haren behoren tot de 
streek Gorecht. Door de weinige 
echte winters kan ik niet bepalen 
of de intro van dit artikel juist is, 
ik woon nog maar 16 jaar in Ha-
ren. Maar ik denk wel met wee-
moed terug aan de zelfstandige, 
in 2011/2012 tot groenste gemeen-
te van Nederland uitgeroepen, ge-
meente Haren.

RUBRIEK
Oud|Haren

Sneeuw vegen in Haren

geriatriefysiotherapie, oedeemtherapie, algemene fysiotherapie

Fysiotherapie aan huis
Ervaart u fysieke klachten of 
problemen met bewegen? Ons team is 
gespecialiseerd in fysiotherapie voor 
ouderen en helpt u graag. 

Wij bieden behandelingen bij  
u thuis of op onze praktijk.

Neem gerust contact met ons op:

 

Vestdijklaan 10-9, Groningen 
050-5270600 - www.fysioforte.nl

Wij hebben contracten met  
vrijwel alle verzekeraars.

Wij zijn verhuisd! Sinds 12 januari zijn wij 
gevestigd in de Zuiderflat in Groningen. 

Wilt u kennismaken? 
Bel ons gerust op 050 - 211 1998. 
Scan de QR-code of ga naar 
implantologieharen.nl voor meer 
informatie.

Uw specialist in implantologie.
Mist u een tand of kies, of zit uw kunstgebit los? Blijf 
er niet mee rondlopen. Bij Implantologie Haren helpt 
NVOI-erkend implantoloog Ingmar Jager u vakkundig 
aan een vaste en duurzame oplossing.

U kunt bij ons terecht voor:

KLIKGEBIT

IMPLANTAAT BRUG IMPLANTAAT KROON HERSTELBEHANDELING

TOTAALADVIESFRAME OP IMPLANTAAT

OPINIE

Verbouwingen
en onderhoud 
zonder stress!

ONDERHOUD ALLE MERKEN!

Auto�rst-OLDEMAN.NL

werkplaats@auto-oldeman.nl     Akeleiweg 115 Groningen
OOK CAMPERS & LICHTE BEDRIJFSWAGENS

050-5420505
BEL VOOR EEN OFFERTE

gratis 
haal en 
breng 
service

Wilt u kennismaken? 
Bel ons gerust op 050 - 211 1998. 
Scan de QR-code of ga naar 
implantologieharen.nl voor meer 
informatie.

Uw specialist in implantologie.
Mist u een tand of kies, of zit uw kunstgebit los? Blijf 
er niet mee rondlopen. Bij Implantologie Haren helpt 
NVOI-erkend implantoloog Ingmar Jager u vakkundig 
aan een vaste en duurzame oplossing.

U kunt bij ons terecht voor:

KLIKGEBIT

IMPLANTAAT BRUG IMPLANTAAT KROON HERSTELBEHANDELING

TOTAALADVIESFRAME OP IMPLANTAAT



10 JANUARI 2026

Overlastgevende jongeren zijn in Haren niet meer anoniem

Meldpunt Overlast Groningen
Telefonisch: 050 587 58 85, ma t/m vrij tussen 10:00 en 17:00 uur.
Rechtstreeks bellen met de politie 0900-8844 of 112 bij gevaar.
Online anoniem: Google Meldpunt Overlast Groningen (daar 
staat een link naar een meldingsformulier).

De ‘jeugd van tegenwoordig’ doet in Haren van zich spreken. Hinderlijk 
of zelfs crimineel gedrag door jongeren en dan rijst de vraag: wat 
doen we eraan? Op deze pagina gaan we op zoek naar het antwoord

DEEL 1: Heel concreet - repressie (‘aanpakken’) 

Wie is aan zet?
Als de vraag wordt gesteld ‘wat 
doen ze tegen overlast door jon-
geren?’ willen we weten wie met 
‘ze’ wordt bedoeld. Het antwoord: 
gemeente, politie en Openbaar Mi-
nisterie (OM). Die worden hierbij 
geholpen door jeugdhulpverlening 
en maatschappelijk werk. De ge-
meente heeft de regie, want de bur-
gemeester is portefeuillehouder 
‘Veiligheid’.

Wie zijn de boosdoeners?
In dit artikel gaat het over jonge-
ren in Haren. Verreweg de meeste 
daarvan deugen, maar een klein 
deel deugt echt niet. Ze intimide-
ren, vernielen of steken illegaal 
vuurwerk af. Dat is soms niet eens 
helemaal hun eigen schuld. A-so-
ciaal gedrag vindt vaak zijn oor-
sprong in (a) hormonen (puberteit) 

of (b) in achtergrond (problemati-
sche gezinnen, psychische proble-
men). Tel hierbij op dat pubers 
nog een onvolgroeid brein hebben, 
waardoor ze niet altijd de gevolgen 
van hun handelen overzien. Ou-
ders zijn de eerstverantwoordelij-
ken, maar verliezen soms de greep 
op zoon of dochter.

Kennen we de boosdoeners?
Ja. Navraag bij de Gemeente Gro-
ningen leert dat inmiddels vrij-
wel alle overlastveroorzakers met 
naam en toenaam bekend zijn bij 
gemeente en wijkagenten. Dat is 
te danken aan het beleid waarin 
de politie bij grote of kleine inci-
denten direct in kaart brengt wie 
daarbij betrokken zijn. Aldus ont-
staat als het ware het adresboek 
van de overlastgevers. Ze zijn niet 
meer anoniem en daardoor kun-

nen ze worden aangesproken op 
hun gedrag. Gemeente en politie 
staan letterlijk bij ze op de stoep 
om met hen en hun ouders te pra-
ten. Waar daar aanleiding toe is 
stuurt de burgemeester brieven 
om te waarschuwen voor een mo-
gelijk gebiedsverbod.

‘Aanpakken die gasten’ zeggen 
Harenaren
Nu het bekend is wie de boosdoe-
ners zijn wordt het ook gemakke-
lijker om ze te vervolgen als dat 
wenselijk en haalbaar is. Handha-
vers van de gemeente en politie 
proberen overlastgevers te corri-
geren, maar soms is het nodig dat 
zaken bij het OM worden neerge-
legd. In dat geval zullen ze boetes 
krijgen of worden ze voor de rech-
ter gebracht. Maar moet het zover 
komen?

DEEL 2: Voorkomen dat jongeren ‘afglijden’ (preventie)

Van wieg tot gevangenis
De gemeente hanteert beleid waar-
in risicosignalen vroegtijdig wor-
den herkend en op basis daarvan 
passende hulp wordt ingezet. Ge-
meente en samenwerkende instan-
ties volgen risicojongeren op hun 
levenspad en proberen bij te stu-
ren als het mis dreigt te gaan. Men 
verwacht ‘aan de voorkant’ meer 
te bereiken dan repressie ‘aan de 
achterkant’. Simpeler gezegd: lie-
ver voorkomen dan genezen. De 
gemeente noemt dit de ‘ levens-
loopbenadering’. De route loopt 
langs een paar stations:

STATION 1: De Kiem
Onderwijzers kunnen opvallende 
zaken (zoals verwaarlozing, agres-

sie) via een formulier melden aan 
de gemeente, waarna een risico-
taxatie volgt. Dit is feitelijk de eer-
ste keer dat een kind op de radar 
komt als een potentieel problema-
tisch kind. Hulp bieden waar mo-
gelijk aan het gezin.

STATION 2: Breed Jeugd Overleg
De situatie van de kinderen met ri-
sico’s wordt regelmatig besproken 
in een Breed Jeugdoverleg. Waar 
nodig komen de Individueel Bege-
leider (IB) op school, maatschap-
pelijk werk en jeugdhulp in actie. 
Maar bij vervelend gedrag gaan 
ook de jeugdboa, Bureau HALT, 
politie en de leerplichtambtenaar 
zich met het kind bemoeien. Bij-
sturen waar mogelijk.

Wie uitgerust wakker wordt, maakt betere keuzes: van ontbijt 
tot avondroutine. Leg dit jaar de basis voor al je voornemens 
met een bed dat bij je past. Ontdek het nu met wintervoordeel 
op ons assortiment.

Auping. designed for life

GOEDE 
VOORNEMENS 
BEGINNEN...
met de beste slaap

Zeilmakerstraat 14, Assen
0592-870308 | homanslapen.nl
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STATION 3: Groepsanalyse
Inmiddels is het kind een puber 
en wanneer de eerdere stations 
niet afdoende zijn gebleken richt 
de aanpak zich op groepsvorming. 
Bijna iedere puber sluit zich aan 
bij één of meer groepen. De pro-
blematische groepen rond de las-
tige puber worden door de politie 
in kaart gebracht. Wie zitten erin 
en wat doen ze? Wie zijn de posi-
tieve types, wie de meelopers en 
wie zijn de leiders? In jargon: wie 
is plus, wie min en wie loopt mee 
(plus-min-mee). De analyse wordt 
besproken in de ‘driehoek’ politie, 
OM en gemeente. Groepsaanpak.

STATION 4: Aanspreken
Na de groepsanalyse kunnen de 
leden van een problematische 
jeugdgroep een brief van de bur-
gemeester verwachten en daarna 
een huisbezoek van politie en/of 
jeugdboa. Dan vindt een gesprek 
plaats met de ouders erbij over hun 
gedrag (zowel positief als negatief). 
Wanneer een jongere na zo’n ge-
sprek de groep zou willen verlaten, 
komt die in een spagaat: angst voor 
wraak? Zo’n puber krijgt hulp bij 
het verlaten van zo’n groep. Bijstu-
ren waar mogelijk.

STATION 5: Jonge aanwas  
(criminelen in de dop)
Soms lukt bijsturen niet en maakt 
de jongere contact met het crimi-
nele circuit (jonge aanwas). Ze 
worden een keertje ‘geldezel’, la-
ter gaan ze zelf ‘geldezels’ ronse-
len voor hun ‘baas’ en uiteindelijk 
worden ze zelf zo’n ‘baas’. De poli-
tie gaat op bezoek om ze te waar-
schuwen. Hulpverlening staat 
standby. Bijsturen waar mogelijk, 
maar het wordt nu steeds peni-
beler. De APV laat het toe dat ze 
met een verblijfsontzegging 12 uur 
van de straat worden gehouden op 
straffe van vervolging. Afglijden 
ligt op de loer.

STATION 6: Justitie
Wanneer het in de genoemde 5 fa-
ses niet is gelukt om de jongere op 
het goede spoor te houden, komt 
justitie in beeld. De gemeente en 
andere instanties delen het dossier 
nu met het OM die de regie over-
neemt, want het kind van toen is 
nu een crimineel geworden. Hier 
houdt het op. Het strafrecht neemt 
de leiding.

De situatie in Haren
Volgens de gemeente speelt er ab-
soluut iets in Haren. De overlast 
die dorpelingen ervaren bestaat 

écht en ja, ook in Haren zijn jon-
geren die inmiddels de stations 3, 
4 of 5 hebben bereikt. Met sommi-
gen van hen verloopt het contact 
erg moeilijk. De gemeente vindt 
het niet handig om aan de krant te 
vertellen om hoeveel jongeren het 
gaat en ook wil men niet prijsge-
ven welke concrete acties er lopen 
om de overlastgevende jeugd te be-
teugelen. Dan wordt de aanpak na-
melijk voorspelbaar en dat is niet 
goed voor het effect. 

Serieuze aanpak
Wat de gemeente wel kwijt wil 
is dat overlast door jongeren in 
Haren serieus en grondig wordt 
aangepakt. Niet alleen repressief 
(handhaven en straffen) maar ook 
preventief (voorkomen dat jonge-
ren afglijden). De strategie zoals 
die in dit artikel is beschreven 
mag daarvan het bewijs zijn, vindt 
men. We gaan het volgen om te 
zien of het gewenste effect wordt 
bereikt. Reageren?
Mail: redactie@harendekrant.nl
Overlast melden: 0900-8844 
(politie) en bij ernstige zaken: 112.

OOK ADVERTEREN?     HARENDEKRANT.NL

Overlastgevende jongeren zijn in Haren niet meer anoniem

Stand van zaken
Sinds november lijkt 
het rustiger met 
jongerenoverlast in Haren. 
Of dit het gevolg is van de ‘ 
aanpak’ is nog niet te zeggen. 
Naar wij vernemen hebben 
jongerenwerkers vanuit 
de jeugdsoos Oosterhaar 
positieve projecten opgezet 
waar ook jongeren aan 
meedoen, zoals het volgen 
van een EHBO-cursus. 

Boze mensen

De redactie sprak in de 
parkeergarage in Haren 
met de jongeren die 
geregeld met de politie in 
aanraking komen. Op de 
vraag wat ze nodig hebben 
werd geantwoord: “Dat 
niet iedereen boos wordt 
als we ergens zitten.” Een 
vervolginterview werd door 
één van de jongeren toegezegd, 
maar op uitnodigingen is 
daarna niet meer gereageerd. 

*Illegaal 
vuurwerk
In november werden tot twee 
keer toe jongeren in Haren 
betrapt op het afsteken en 
bezit van levensgevaarlijk en 
illegaal vuurwerk, waaron-
der mortierbommen. Daar-
mee kunnen mensen om het 
leven worden gebracht. Een 
Harenaar van 18 jaar had 16 
kg illegaal vuurwerk thuis 
in de kast liggen. Op 29 
november werd een pakket 
zwaar vuurwerk voor de 
deur van een woning aan de 
Emmalaan tot ontploffing 
gebracht. De politie onder-
zoekt dit ernstige incident.

Tweeveld
Meesterschilders

SINDS 2009

Mail of bel voor vrijblijvende off erte 

en portfolio met foto’s: 

tweeveld2@gmail.com 

06-16214333/050-3080231

Tweeveld Meesterschilders (sinds 2009) uw vaste schilder 
voor Haren en omgeving. Vele Harenaars gingen u voor.

Ron

•  Totaalrenovatie en restauratie binnen en buiten

•  Houtrotsanering en deelvervanging

•  Timmerwerk onder eigen beheer

•  Glasvervanging kleine ruiten
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gratis
appeltaartje

wordt nog 
lekkerder.

gratis

OPENING JUMBO HAREN,  
28 JANUARI OM 9.00 UUR

Haren

BLOEMEN  voor de eerste  150 klanten 

*Geldig van wo 28 januari t/m zo 31 januari 2026  

zolang de voorraad strekt. Bij besteding vanaf €25,-  

aan boodschappen bij Jumbo Haren, Kroonkampweg 10.

Haren, Kroonkampweg 10
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Was dit de laatste jaarwisseling  
waarbij we vuurwerk hebben 
afgestoken terwijl het was toe-
gestaan. Het legale vuurwerk 
dan natuurlijk hè, niet dat ille-
gale natuurlijk, dat mocht ook 
deze jaarwisseling niet. Vraagt 
u zich ook wel eens af hoe dat 
volgend jaar gaat, wat doen we 
dan om 0u00 in de buurt, met 
welke reden ga je dan nog naar 
buiten? Hoe zorgen voor het 
gezellig moment met onze bu-
ren waarbij iedereen - jong en 
oud- met of zonder vuurwerk 
allemaal naar buiten ging om 
elkaar een gelukkig nieuwjaar 
te wensen? Misschien kunt u 
zich nog herinneren dat tij-
dens de beide jaarwisselingen 
in Corona-tijd, 2020-2021 en 
2021-2022, een vuurwerkverbod 
gold. Maar daar was tijdens die 
bewuste jaarwisseling niets 
van te merken, overal vuur-
werk. Staat dat ons volgend 
jaar ook te wachten? Ik ben 
heel benieuwd, we zullen het 
zien. Ik spreek voorstanders 
en tegenstanders van het vuur-
werkverbod en allemaal heb-
ben ze een voorstelling hoe de 
toekomst gaat lopen. Van ‘dit 
gaat nooit werken zolang we 
via internet en over de grens 
vuurwerk kunnen kopen’ tot 
‘het duurt 20 jaar en dan be-
hoort deze gewoonte tot het 
verleden’. Ik heb geen idee, ik 
maak weleens een vergelijking 
met het rookverbod in de ho-
reca, we hadden allemaal het 
idee, de rokers al helemaal, dat 
dat nooit zou gaan werken. Ro-
ken hoorde bij de kroeg, in je 
ene hand een biertje en in je 
andere hand een sigaret. Maar 
nu zijn we inmiddels 18 jaren 
verder en het lijkt volledig ge-
accepteerd. Ik ben benieuwd 
hoe de vuurwerkbeleving over 
20 jaren is. Wat ik heel graag 
zou willen weten is hoe u graag 
de jaarwisseling zou willen vie-
ren zonder vuurwerk. Wilt u 
aftelklokken in straten, wijken 
en buurten om met elkaar daar 
vlak voor 0.00 uur te ontmoeten 
en zo samen het nieuwe jaar in 
te luiden? Zou u een lasershow 
willen hebben op het Raadhuis-
plein? Vindt u dat de gemeente 
daarin een rol moet spelen? 
Als politieke partij denken we 
hard na over een invulling van 
de jaarwisseling zonder vuur-
werk waarbij juist wel de sa-
menhang in straten, wijken en 
buurten. Hebt u ideeën? Laat 
het ons weten! 

Vuurwerk

GOEDE

RAAD

Ietje Jacobs

Fractievoorzitter VVD

Sergej in ‘t Veen RTV Noord

De route van sticker naar studio was lang

Go with the flow; als dit een levensmotto zou zijn dan was het op het 
lijf geschreven van Sergej in ‘t Veen (1991) uit Haren, radiomaker bij RTV 
Noord. Als kind werd de kiem gelegd voor een passie die hem jaren later 
achter de microfoon bij zijn geliefde omroep zou brengen. Verhaal over 
intuïtie en geduld.

Stickers
Op zijn kamertje aan de Zonne-
dauwweg, waar Sergej opgroeide, 
klonk rond 2001 de Dik Voorme-
kaarshow van André van Duin 
uit de speakers. Sergej kreeg een 
bandrecorder te pakken, kocht 
er daarna apparatuur en snoer-
tjes bij en ging daarvoor steevast 
naar Rommelmark Haren. Met 
een vriend knutselde hij radio-
programma’s in elkaar die in de 
verte wel leken op Dik Voorme-

kaar. Maar ook stemde hij vaak af 
op Radio Noord, want hij voelde de 
magische aantrekkingskracht van 
het medium ‘regionale radio’. Als 
kind van tien jaar stapte hij op zijn 
fiets naar de studio in Groningen. 
“Ik ging daar vragen om pennen 
en stickers van Radio Noord”, zegt 
Sergej. 

Imca Marina
Op de middelbare school kwam er 

een nieuwe hobby bij: zingen. “Ik 
zat in de schoolband waar we Ne-
derlandse liedjes speelden”, zegt 
Sergej. “Na school hebben we dat 
voortgezet als Showorkest De Es-
trella’s. Ik hou best wel van aan-
dacht, maar was in die tijd ook wel 
onzeker en moest drempels over 
om die te overwinnen.” Naast ra-
dio maken was er nu een tweede 
droom: muziek en entertainment 
en hij besloot Communicatie te 
gaan studeren. “Ik zocht in mijn 
studietijd mensen op waar ik me 
goed bij voelde en deed dingen die 
ik écht heel erg leuk vond”, zegt 
hij. Die open houding bracht hem 
onverwacht op het pad van zange-
res Imca Marina. Het moest zo zijn. 
Sergej: “Ons showorkest bestond 
niet meer, maar Imca hoorde mij 
in een studio eens in een achter-
grondkoortje zingen en reageerde 
er heel positief op. Ze vroeg ons om 
met haar op tour te gaan. Dat heb-
ben we natuurlijk direct gedaan.”

Stage
Intussen zag hij in zijn 3e en 4e stu-
diejaar zijn kans schoon om bij 
RTV Noord binnen te komen als 
stagiair. “Prachtig vond ik dat”, 
zegt hij. “Nu zat ik dicht bij het 
vuur van mijn geliefde radiozen-
der. Ik mocht helpen met de pro-
ductie van radioprogramma’s en 
ontmoette ineens de radiomensen 
waar ik altijd naar luisterde. 

Ik maakte radio-items en hielp 
met de productie van de TV-kwis 
KLOUK!. In mijn 4e jaar maakte 
ik een documentaire over Jacques 
d’Ancona, die ook is uitgezonden. 
Ik wist het toen zeker: hier wilde 
ik werken.”

Ambitie
En zo legde de Harense Sergej de 
route af tussen ‘stickers verza-
melen’ en werken in de echte stu-
dio van RTV Noord. Hij werd na 
de studie los ingehuurd en heeft 
sinds 2020 een vast dienstverband. 
Sergej is nu ‘thuis’. Hij presenteert 
shows op zaterdag, werkt achter de 
schermen mee aan TV en is vaste 
sidekick van De Ochtendploeg van 
Edwin Pasveer. De vraag naar zijn 
toekomst legt hij lachend naast 
zich neer: “Ik stippel de toekomst 
nooit uit en volg mijn gevoel. Zo-
lang ik gelukkig ben in deze baan, 
is dát dus mijn ambitie voor de 
lange termijn.” Dat is een wijsheid 
waar menig carrièreplanner iets 
van kan leren.

 Thuis is radio ook zijn medium.
 Sergej in ‘t Veen uit Haren voelt zich helemaal thuis bij RTV Noord

De droom van Jasim 
Door Isa Hiemstra

De 21 jarige ondernemer Jasim Al Salmo zegt: “Ik hoop over een jaar drie 
stoelen vol te hebben zitten in mijn barbershop.”

Op een koude ochtend word ik 
aan het begin van de Meerweg 
verwelkomd door Jasim Al Salmo, 
hij staat voor de deur, naast hem 
hangt een groot bord met ‘Rojam’, 
de naam van de nieuwe barber-
shop aan Meerweg 5.

Er is niemand binnen, ik vraag 
nieuwsgierig of hij nog klanten te 
knippen heeft. ‘Vandaag is het rus-
tig, niemand heeft een afspraak
ingepland maar misschien komen 
mijn vrienden vanmiddag nog.’
Met een kop koffie beginnen we 
het gesprek, ‘het is via via op mijn
pad gekomen’. Zijn vriendin en hij 
zagen het pand voorbij komen en
stuurden de eigenaar een berichtje. 
Toen ze voor de eerste keer gingen 
kijken zag Jasim het al helemaal 
voor zich. “Ik zei meteen: “Hier ko-
men de stoelen en op deze plek de 
wasbak en daar de koffiemachine.” 

Rojam
Ondanks dat dit op zijn pad kwam 
had hij hier al eerder over gefan-
taseerd.

Zo vertelt hij: “Twee jaar geleden 
had ik al een naam bedacht, een 
eigen kapperszaak was toen mijn 
droom.” De naam van de barber-
shop is 'Rojam', de naam is geïn-
spireerd op zijn eigen naam en die 
van zijn vriendin. Samen kom je 
dan op Rojam. Jasim zegt: “Als we 
later een dochter krijgen, zal haar 
naam ook Rojam worden.”

Verliefd op het vak
Hij is verliefd geworden op het 
kappersvak in Syrië. “Ik kom uit 
Syrië en ik heb stage gelopen bij 
een kapperszaak in Libanon”, ver-
telt Jasim. Sinds vijf jaar woont 
hij in Nederland en heeft hij intus-
sen gewerkt bij een barbershop in 
Leek en ook in Groningen, waar 
hij nu woont. Een barbershop is 
toch echt specifieker dan een kap-
perszaak. “Een barbershop is ei-
genlijk alleen voor mannen, ook 
kan je hier waxen, bijvoorbeeld je 
wenkbrauwen."

“Het was meteen raak”, de eerste 
keer dat ze naar het pand kwamen 

kijken. Daarna zijn ze snel aan de 
slag gegaan. Zijn vader en broer 
hebben hem hierbij geholpen. Hij 
vertelt: “We hebben het in 20 dagen 
omgebouwd, we hebben heel snel 
en heel hard gewerkt". Hij heeft 
zin in zijn ondernemerschap, “Het 
is meer mijn hobby dan werk."

Tweede barbershop in Haren
Er is een aantal maanden geleden 
een andere barbershop geopend 
aan de Kerkstraat; zorgt dit nog 
voor concurrentie? Dat is voor Ja-
sim niet aan de orde: “Ik ben op 
bezoek geweest bij de andere bar-

bershop, een lieve man, eigenlijk 
een soort buurman, als ik hem op 
straat zie zeggen we elkaar gedag."

Grote dromen
“Ik ga met één stoel beginnen, 
maar wie weet komen er over een 
paar maanden jongens bij werken." 
Jasim heeft grote toekomstplan-
nen. “Als dit lukt, gaan we naar 
de volgende droom." Dat is nóg 
een barbershop in Groningen. ”Ik 
droom groot” zegt hij met een gro-
te glimlach. Voor nu wil hij graag 
een klantenkring opbouwen en 
‘eerst hier rustig beginnen.’
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P R A E D I N I U S 
GY M N A S I U M

gymnasium

 10  F E B R UA R I  1 8 . 3 0  -  2 1 . 0 0 
 1 1  F E B R UA R I  1 8 . 3 0  -  2 1 . 0 0

H A R E N S  LYC E U M
havo, vwo, atheneum+

 
 1 3  F E B R UA R I  1 5 . 0 0  -  1 8 . 0 0
 1 4  F E B R UA R I  1 0 . 0 0  -  1 2 . 3 0

L E O N  VA N  G E L D E R
vmbo, havo, vwo

 2 9  JA N UA R I  1 8 . 3 0  -  2 1 . 0 0 
 3 0  JA N UA R I  1 5 . 3 0  -  1 8 . 0 0

S TA D S LYC E U M
havo, vwo, atheneum+

 3 1  JA N UA R I  1 0 . 0 0  -  1 3 . 3 0 
 2  F E B R UA R I  1 5 . 3 0  -  1 8 . 00

W E R K M A N  V M B O
vmbo

 2 1  JA N UA R I  1 6 . 3 0  -  2 0 . 3 0 
 2 7  JA N UA R I  1 5 . 0 0  -  1 8 . 0 0

M O N T E S S O R I 
LYCEUM GRONINGE N

havo, vwo, atheneum+

 6  F E B R UA R I  1 8 . 0 0  -  20 . 3 0 
 7  F E B R UA R I  1 0 . 0 0  -  1 3 .0 0

M O N T E S S O R I 
VA K LYC E U M

vmbo, havo
 

3 0  JA N UA R I  1 5 . 3 0  -  2 0.0 0

H E Y E R D A H L  
C O L L E G E

pro, pro-plus, pro-vmbo

2 1  JA N UA R I  1 6 . 3 0  -  2 0 . 3 0

S I M O N  VA N 
H A S S E LT S C H O O L

vmbo met ondersteuning
 

2 7  JA N UA R I  1 9 . 0 0  -  2 0 . 3 0 
 2 8  JA N UA R I  1 3 . 3 0  -  1 5 . 0 0

P R I N S  J O H A N
F R I S O S C H O O L

vso

 2 8  JA N UA R I  1 6 . 3 0  -  1 8 . 3 0 

TO P S P O R T  TA LE NT-
SCHOOL GRONINGE N

vmbo, havo, vwo

1 0  F E B R UA R I  1 8 . 0 0  -  2 0 . 3 0
V S O  D U N K

vso
 2 9  JA N UA R I  1 6 . 3 0  -  1 8 . 3 0

K A M E R L I N G H  
O N N E S

vmbo, havo, vwo, atheneum+

  5  F E B R UA R I  1 8 . 3 0  -  2 0. 3 0 
  6  F E B R UA R I  1 5 . 0 0  -  1 7 . 3 0

Bij ons ben je welkom! Kom samen met je ouders langs  
op onze open dagen. Je hoeft je niet aan te melden.

www.o2g2.nl www.o2g2.nl/opendagen

OPEN DAGEN 2026

O2G2-OpenDagen26-HdK-v1.indd   1O2G2-OpenDagen26-HdK-v1.indd   1 10-12-2025   13:3710-12-2025   13:37

Kom jij ook 
naar onze
open dag?
Ontdek alle voordelen van tweetalig onderwijs 
volgens het ‘Middle Years Programme (MYP)’. Met
combinatieklassen mavo-havo en havo-vwo is het
Maartenscollege is de plek waar jij mag onderzoeken
wie je bent en waar jouw interesses liggen.

      Zien we je snel? Hemmenlaan 2, Haren

28
januari

17.00 - 21.00 uur

29
januari

16.00 - 18.00 uur
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Na de drukke weken in decem-
ber voelt januari bij mij altijd 
een beetje onwennig. Eerst 
maar even bijkomen en daarna 
weer met frisse energie begin-
nen aan de plannen voor dit 
jaar. Gelukkig hoeven wij ons 
in Haren niet te vervelen want 
er zijn weer heel wat evene-
menten die de ondernemers 
in Haren ook dit jaar samen 
organiseren. Vanaf maart heb-
ben we elke maand wel een leuk 
event in het centrum. Daarmee 
laten wij zien dat Haren een 
dorpscentrum heeft waar je 
niet alleen je dagelijkse bood-
schappen doet maar vooral ook 
waar je elkaar ontmoet en ge-
zellig blijft hangen. Waarom in-
vesteren wij hier zo bewust in, 
vraag u zich misschien af? Wij 
geloven erin dat een centrum 
toekomst heeft als het blijft ver-
rassen en verbinden. Wij zien 
dat evenementen zorgen voor 
levendigheid op momenten 
die anders misschien rustiger 
zouden zijn. Ze brengen jong 
en iets ouder samen en ver-
sterken de sfeer. Het zet bewe-
ging in gang en zorgt voor een 
positieve energie zowel bij de 
winkeliers als de bezoekers. Er 

wordt samengewerkt en bezoe-
kers spreken met elkaar af. De 
evenementen ontstaan door lo-
kale behoefte/ ideeën. Dit zorgt 
direct voor draagvlak en kwa-
liteit. Want samen kom je veel 
verder! Zo bouwen we stap voor 
stap samen aan een centrum 
dat niet alleen vandaag werkt 
maar ook klaar is voor de toe-
komst. Het is een investering in 
de leefbaarheid van Haren. Ik 
vind het persoonlijk een groot 
voorbeeld van hoe je samen een 
centrum kan laten bruisen. Wij 
zijn er dan als winkeliers ook 
trots op dat het ons in 2026 ook 
weer is gelukt om een reeks aan 
gezellige evenementen te gaan 
organiseren! Hopelijk zult u bij 
veel van deze gezellige momen-
ten aanwezig zijn! Via www.
ervaarHaren.nl blijft u op de 
hoogte van wat wij u als winke-
liers te bieden hebben. Helpen 
bij een evenement of zelf een 
leuk idee? Mail mij:
info@bedrijvenverenigingharen.nl

Daphne  de Haan
Centrummanager Haren

RUBRIEK

  Wij geloven erin 
dat een centrum 

toekomst heeft als het 
blijft verrassen en 

verbinden.  

Evenementen- 
kalender 2026 

Stichting zorgboerderij De Mikkelhorst in Haren is een plek waar iedereen 
graag komt: langs de kinderboerderij, door het winkeltje, of gewoon even 
op adem komen in de tuin. Een plek die verbindt, voor deelnemers aan de 
dagbesteding én bewoners van Haren en omstreken.
Als vriend van de Stichting Vrienden van  
De Mikkelhorst draag je bij aan de voorzieningen 

die deze plek zo bijzonder maken en kunnen 
we nét dat beetje extra blijven doen.

Meer informatie op  
www.mikkelhorst.nl/vrienden

Voor iedereen die van 
De Mikkelhorst geniet: 
sluit je aan als Vriend

In onze gedachten was je
In onze gedachten ben je
In onze gedachten zal je alti jd blijven

In liefde hebben wij laten gaan onze mam en oma

Anneke Wijngaard - Meijer
 Groningen, 18 maart 1946 ✝ Haren, 10 januari 2026

In liefdevolle herinnering Jelle Wijngaard ✝ 2008

Chris en Tjitske

Jolanda en Arno
     Ellen
     Rianne

De uitvaart heeft  in besloten kring plaatsgevonden.

Correspondenti eadres: Jolanda Wijngaard, Buitensingel 59, 9883 SE Oldehove

Niek van Herwerden

“We komen eraan”

Niek van Herwerden stapt weer in, op weg naar een klant.

Door de vergrijzing is de markt voor scootmobielen en rollators flink 
gegroeid. Dat heeft Niek van Herwerden uit Haren in 2019 al voorzien 
en daarom startte hij toen zijn Scootmobielwinkel Haren. Dat nieuws 
brachten we destijds in deze krant en de vraag is nu: hoe is het Niek 
sindsdien vergaan?

Ouderen
“Door de scootmobiel krijgen men-
sen de regie over hun leven terug”, 
zegt Niek. “Ze komen er weer uit 
en gaan leuke dingen doen.” Iets 
soortgelijks zei hij ook al bij de 
opening van zijn showroom op 
bedrijventerrein Felland en het 
verhaal klopt nu meer dan ooit. 
Ouderen zijn de schaamte voor 
hulpmiddelen voorbij en trek-
ken eropuit. Dat zorgde voor een 
vliegende start van Niek’s bedrijf. 
Hij verkoopt zowel nieuwe als ge-
bruikte scootmobielen en belooft 
een betrouwbare service bij pro-
blemen. Na een jaar had hij al zo-
veel vaste klanten dat hij een twee-
de medewerker kon aannemen en 
onlangs kwam daar een derde bij. 
De showroom is uitgebouwd. “Het 
gaat goed met de zaak”, zegt Niek. 
“En ik vind het nog steeds gewel-
dig om te doen. De combinatie van 
techniek en de doelgroep ouderen 
spreekt mij enorm aan.”

Banden
De concurrentie is groot maar 
Niek zegt dat er genoeg nieuwe 
klanten bijkomen. Dat heeft een 
reden: “Dat is toch het feit dat we 
klein zijn. Geen keuzemenu’s wan-
neer je belt met een vraag of een 
probleem. Wanneer iemand zegt 
‘je spreekt met Henk’, dan hoor ik 
aan de stem welke Henk dat is en 
weet ik welk type hij rijdt. En als 
hij ergens onderweg stilstaat met 
een lekke band zeg ik: ‘We komen 
eraan’. Die service geeft mensen 
vertrouwen en daar doe ik het ook 
voor.” Volgens Niek komen lekke 
banden geregeld voor, maar ook 
andere reparaties zijn meestal bij 
de klant voor de deur of onderweg 
mogelijk. De bedrijfsbus is dus ei-
genlijk een mobiele werkplaats en 
magazijn tegelijk. Niek verleent de 
‘we komen eraan-service’ tijdens 
de openingstijden en daarna kun-
nen mensen meestal een beroep 

doen op de Wegenwacht, wanneer 
ze lid zijn.

Regen
De moderne scootmobielrijder 
stelt inmiddels steeds hogere eisen 
aan zijn voertuig: goede weglig-
ging, twee spiegels en een accep-
tabele snelheid. Niek: “Ons snel-
ste model rijdt 22 km/uur, maar 
soms begrenzen we die op 15. Dat 
gebeurt dan op verzoek van fami-
lie en tegen de zin van de bestuur-
der in. Het gaat om de veiligheid.” 
Niek weet dat er inferieure scoot-
mobielen uit China op de markt 
zijn die sneller dan 40 km/u gaan, 
maar die noemt hij voor deze doel-
groep te snel. Scootmobielen met 
regenkap zijn er standaard nog 
niet, maar Niek werkt aan een 
eigen ontwerp, dat nu wordt ge-
test. “Zo’n kap met een aluminium 
frame kunnen wij straks op iedere 
scootmobiel plaatsen, zodat men 
ook bij regen de weg op kan.”

Vader en zoon
Niek van Herwerden is een mooi 
voorbeeld van zo’n ondernemer 
die koos voor een vak dat dicht-
bij hem staat en waarin hij suc-
cesvol kan zijn. Zijn vader Hein 
deed ruim 35 jaar geleden precies 
hetzelfde en startte het garage-
bedrijf dat hij pas onlangs heeft 
verkocht. Wanneer hij tijdens het 
interview even binnenwandelt bij 
zijn zoon wordt het ineens heel 
duidelijk: zo vader zo zoon. Zie ook  
www.scootmobielwinkelharen.nl

HvH in andere handen
Hein van Herwerden had nog wel willen door-
gaan, maar gaat vervroegd met pensioen we-
gens gezondheidsproblemen die zijn volle aan-
dacht vragen. Zijn bedrijf HvH Autotechniek 
is in Haren en omgeving zeer bekend en zal 
ondanks het terugtreden van Van Herwerden 
gewoon doorgaan. Op zijn website maakte Van 
Herwerden bekend dat het garagebedrijf zal 
worden voortgezet door Anne van Lohuizen en 
Jelle Bouma. Die kennen we al als de energieke 
eigenaren van Autohus en Autoservice Haren 
(Felland-Noord).
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STARTFEST.NL 29 JANUARI, HET SUIKERTERREIN GRONINGEN
10.00 - 18.00

GA! HET  
GROOTSTE WERK EN 
ONTWIKKELFESTIVAL 

IN NOORD-
NEDERLAND

Mede mogelijk gemaakt door:
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Foto: door Yvonne Flikkema-Arents

Hallo Wenke, wat is het eerste wat jij 
doet als je in de loterij een ton wint?
Antwoord: “Oh, eerst even niets. 
Rustig laten bezinken en niet di-
rect grote uitgaven doen. Ik zou 
wel eerst mezelf trakteren op een 
leuk cadeautje: een etentje of zo.”

Wat is jouw grootste talent?
Antwoord: “Ik heb een vlotte 
babbel en dat helpt in de verkoop. 
Verder ben ik nogal precies. Per-
fectionistisch zelfs. Ik weet precies 
hoe ik iets wil en dat merk je als ik 
de winkel ga inrichten. Op school 
ging ik voor een 10, maar ik was 
toch met een 8 ook al tevreden. 
Waar ik niet goed tegen kan: on-
verschillige mensen.”

Als je jouw kindertijd zou moeten 
typeren met een bloem…welke 
wordt het?
Antwoord: “Wat een moeilijke 
vraag. Ik ben beschermd opge-
groeid en ik was altijd al een groot 
meisje met blauwe ogen. Laat ik 
dan maar kiezen voor een blauwe 
Ridderspoor. Die is groot en mooi, 
haha.”

Er zit een stuk snot op mijn trui, 
ga je me daar op wijzen?
Antwoord: “Direct. Het zou voor 
jou vervelender zijn als ik er niets 
van zei. Ik had eens iemand die 
voor een begrafenis nog snel een 
bloem kwam kopen en de boord 
van zijn overhemd zat niet mooi. 

Voor ik het wist deed ik die goed. 
Later dacht ik: wat deed ik nu?”

Om welke figuur kun jij telkens 
weer lachen?
Antwoord: “Dan denk ik aan mijn 
oud-collega Caroline met wie ik ja-
renlang samenwerkte. We voelden 
elkaar perfect aan en hadden vaak 
dezelfde mening. En ja, we konden 
ook heel erg lachen met elkaar, ik 
mis haar nog steeds.”

Heb jij je vroeger ergens voor 
geschaamd?
Antwoord: “Ik was een onzeker 
meisje en werd snel rood. Dat vond 
ik heel erg en ik schaamde me daar 
wel voor. Vooral bij mensen die 
ergens goed in waren voelde ik me 
onzeker. Nu gebeurt me dat niet 
meer zo vaak.”

Wie maakt jou blij?
Antwoord: “Mijn gezin thuis. 
Mijn man is zorgzaam en doet veel 
bij ons thuis. Mijn dochter (14) en 
zoon (18) zijn zo lief, we hebben 
nooit ruzie. Thuis kan ik helemaal 
mezelf zijn en klussen aan ons 
huis is zo mooi. Dat maakt me al-
lemaal blij.”

Dank je Wenke, fijne dag verder 
tussen de bloemen.

Gesprekken op het 
bankje bij de dorpskerk
Deze maand met Wenke Nijhof (48), winkelier 
Bloemenmozaiek HarenHoe kun je als uitvaartverzorger 100% voor de 

belangen van een familie gaan als je zelf 
belangen hebt bij iedere keuze?

Dat gaat niet!

Wij hebben geen belangen bij uw keuzes en 
werken volkomen transparant, zonder 

winstopslag op de inkopen voor de uitvaart 
maar mét liefde, zorg en aandacht voor u.

Voor informatie of melden overlijden bel 
050 - 211 5370

.....met ons hoofd, vanuit ons har�.....

Haandrikman
uitvaartverzorging

Groningen - Haren - Tynaarlo - Noordenveld
www.haandrikmanuitvaartverzorging.nl

Meer draagcomfort voor u �

HAREN – RIJKSSTRAATWEG 187

SALE!!SALE!!

SALE!!SALE!!
SALE!!SALE!!

SALE!!SALE!!

SALE!!SALE!!

Nu tot 50% 
KORTING 

OP VEEL ARTIKELEN VAN O.A.:

➤  PASTUNETTE
➤  NANSO
➤  ENZ

➤  PRIMA DONNA

➤  TRIUMPH
➤  LINGADORE
➤  RINGELLA

Kraker Friescheveen wil 
wel vertrekken
Het Dagblad van het Noorden heeft een gesprek gehad met Fauve. Deze 
vrouw woont als kraker in het voormalige Café Friescheveen aan de 
Meerweg in Haren. Omwonenden vinden haar aardig en vertrouwen 
haar. Ook de eigenaar van het pand, ondernemer Henk Bos, weet zeker 
dat ze zal vertrekken als hij het pand wil gaan slopen.

Dat het pand in februari 2025 über-
haupt werd gekraakt was opmer-
kelijk. Krakers beweerden dat 
het al jaren leegstond, maar dat 
is zeker niet het geval. De Provin-
cie was eigenaar en gebruikte het 
pand als kantoor en opslag voor 
het meerjarige project waarin een 
open waterverbinding werd aan-
gelegd tussen de Drentse A en het 
Paterswoldsemeer. Men kondigde 
aan het na afronding van het pro-
ject dit pand weer op de markt te 
zullen brengen met een horecabe-
stemming. In 2024 werd de daad 
bij het woord gevoegd. Potentiële 
kopers haakten echter af bij de eis 
dat nieuwbouw niet groter mocht 

worden dan het huidige pand. Een 
andere eis was dat er geen verhuur 
van bootjes meer zou komen, om-
dat dit niet zou passen bij de na-
tuurwaarden van natuurgebied 
Friescheveen. Eén koper hapte 
wél toe: Henk Bos. Hij vertelde aan 
Dagblad van het Noorden dat hij 
inmiddels in grote lijnen overeen-
stemming met de gemeente heeft 
bereikt over nieuwbouw. Hij gaat 
er een pannenkoekenrestaurant 
exploiteren en hoopt dat de sloop 
in de eerste maanden van 2026 kan 
plaatsvinden. Met de kraker is af-
gesproken dat die vertrekt zodra 
de bouw gaat beginnen.

Rommelmarkt 
Haren
Onlangs heeft Rommelmarkt 
Haren € 30.000 gedoneerd aan di-
verse goede doelen. Het geld is 
beschikbaar, doordat de stich-
ting veel spullen heeft verkocht 
die door bewoners van Haren en 
omstreken zijn ingebracht. De 
bewoners van Haren hebben dit 
jaar indirect onder andere de vol-
gende projecten gesteund: lesma-
teriaal en/of schoolmaaltijden 
(Oeganda, Congo, Tanzania en 
Namibië), zonnepanelen en zaai-
goed (Mozambique), fysiotherapie 
voor gehandicapte kinderen (Ke-
nya), aanleg van latrines en wa-
terputten (Togo) en woningen voor 
kansarme moeders mét extra wer-
kruimte voor een inkomens-ge-
nererende activiteit (India). Info:  
secretaris@rommelmarktharen.nl

Adverteren?  

 Bel 050 - 5276133

Dorpswethouder afgetreden
De wethouder met speciale aandacht voor Haren, Onnen, Glimmen en 
Noordlaren, is deze maand per direct opgestapt. Daarvoor worden privé-
omstandigheden genoemd als reden.

De Partij voor de Dieren draagt 
Janette Bosma voor als wethouder 
Landbouw & Platteland, Eiwit-
transitie, Natuur & Ecologie, Die-
ren, Circulaire Economie, Cultuur 
en Haren.

Wethouder Kirsten de Wrede: “Met 
pijn in mijn hart leg ik mijn func-
tie neer. Privéomstandigheden 

vragen op dit moment meer aan-
dacht voor mijn gezin. Dit is niet 
te combineren met een wethouder-
schap in een gemeente als Gronin-
gen. Mijn portefeuille en de inwo-
ners van Groningen vragen een 
optimale inzet en ik heb moeten 
concluderen dat het voor mij op 
dit moment niet mogelijk is daar-
aan te voldoen.”
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zondag 25 januari
Expositie in Glimmen
De Commissie Exposities van de 
Culturele Raad Haren nodigt u 
van harte uit voor de feestelijke 
opening van de expositie ’Tussen 
hier en ginds' van Lucas Klein en 
Aldrik Salverda om 16.00 uur 

in De Groenenberg, Markeweg 
17 in Glimmen. De expositie is te 
zien t/m 28 febr. LUCAS KLEIN 
is beeldhouwer. Zijn beelden zijn 
gemaakt van natuurlijke mate-
rialen, zoals steen, hout en ko-
per/brons. ALDRIK SALVERDA 
maakt tekeningen, schilderijen 
en grafiek om z’n hoofd vrij te ma-
ken en zo zijn gedachten en gevoe-
lens te doorgronden.

vrijdag 30 januari
Bandjesavond Clockhuys
Live jazz & pop
19:00 inloop · 19:30 - 21:30 uur

1 en 15 februari
Muziek op podium NOVO
Restaurant NOVO in Haren 
brengt muziek tijdens lunch of 
borrel van 13-16 uur. 1 febr. saxo-
fonist/zangeres Mare Sejana uit 
Letland, begeleid op gitaar door 
Sirach ter Veer. 
Op 15 febr. zingt Lucia Ma-
galhaes uit Portugal. Zang, pi-
ano, storytelling. Reserveren via  
www.novoharen.nl

4 februari
Groenenberglezing 
Arie Dijkstra is hoogleraar in 
de Gezondheidspsychologie, hij 
bestudeert gedragsverandering 
en gedragsbeïnvloeding, ook bij 
verslavingen. Om dat effectief 
te doen moet de huidige context 
waarin mensen leven worden 
meegenomen: het is de combina-
tie van internet, social media en 
smartphones die onze wereld en 
onze kijk op de wereld fundamen-
teel veranderen. Datum: 4 febr. 

20.00 uur, Groenenberg Glim-
men. Entree: € 7,50. Reserveren:  
www.geboektinharen.com

Schaatsen met Scharlakenhof
Schaatsvereniging Scharlaken-
hof is een actieve en sportieve 
club en niet alleen op de schaats. 
Ook de mountainbike en/of race-
fiets blijft niet in de schuur. In 
de zomermaanden zijn er loop- , 
skeeler- en fietstrainingen. In de 
winter wordt er geschaatst op de 
ijsbaan van Kardinge. Bij inte-
resse kun je een paar keer gratis 
(alleen entreé Kardinge zelf beta-
len) mee schaatsen op dinsdag- of 
donderdagavond of vrijdagmid-
dag (ouder en kindschaatsen). Er 
zijn verschillende niveau-groepen 
(voor elk wat wils). Hiervoor aan-
melden bij secretaris@svscharla-
kenhof.nl. Zie ook onze website 
voor de tijden: www.svscharla-
kenhof.nl . Tot ziens op de baan!

zondag 8 februari
Leven in Palestina
De oorlog in Gaza is al bijna twee-
ëneenhalf jaar gaande. Hoe is dit zo 
gekomen? Wat zijn de wortels van 
dit conflict tussen Israël en Pales-
tina? Hoe is de situatie in de ande-
re Palestijnse gebieden? Daarover 
zal Loes Cornelissen vertellen. 
Loes studeerde Arabische taal en 
cultuur aan de Universiteit van 
Amsterdam en Damascus. Zij 
heeft in de jaren tachtig in Syrië 
gewoond en bezocht meermaals 
het Midden-Oosten, waaronder de 
Westoever. Aansluitend is er gele-
genheid voor vragen en gesprek. 
Het geheel wordt ingepast in een 
liturgische setting met ruimte 
voor gebed en liederen door ds 
Carolien Cornelissen. Doopsge-
zinde Gemeente Haren, Nieuwe 
Stationsweg 1, 9751 TE Haren.  
Zondag 8 febr. 2026, 10.00-11.00u. 
Meer informatie: ds. Carolien 
Cornelissen, c.h.cornelissen@
doopsgezind.nl 

Elke 1e dinsdag
BreinBieb spelochtend – Houd je 
brein fit! (50+)
Het spelen van spellen is goed 
voor het fit houden van het geheu-
gen. 
Bovendien is het ook nog eens ge-
zellig! Onder begeleiding kan men 
met elkaar spellen spelen uit de 
BreinBieb-collectie. Dit kunnen 
quizzen zijn, maar ook memory-
spellen of puzzels. Natuurlijk is er 
ook ruimte voor een goed gesprek 
onder het genot van een kopje 
koffie! De spelochtend is elke  
1e dinsdag van de maand in Forum-
bibliotheek Haren, Brinkhorst 3:  
3 februari, 3 maart, 7 april, 5 mei,  

2 juni van 10.15-11.30 uur

Meedoen is gratis en je hoeft ook 
geen lid te zijn van de biblio-
theek. Wil je meedoen? Meld je 
aan in de bibliotheek of mail naar 
basisvaardigheden@forum.nl

Het hele jaar
Programma over rouw
De Harense schrijfster en 
schrijfdocent Rita Spijker werkt 
mee aan het nieuwe programma 
‘Rouwreizen’ dat het hele jaar 
duurt. Rouwreizen bestaat uit: 
creatieve en ervaringsgerichte 
workshops waarin deelnemers 
werken met schrijven, schilde-
ren, natuur, rituelen, aandacht 
voor het rouwende lichaam en 
toekomstoriëntatie. Iedere ha-
ven biedt een andere ingang tot 
rouwarbeid en betekenisgeving. 
De workshops worden begeleid 
door een team van professio-
nals, onder wie schrijfster en 
schrijfdocent Rita Spijker uit 
Haren, beeldend kunstenaar 
Anja Lofvers en verlieskundige 
Fransis Bosch (die op 8 februari 
aftrapt met een lezing). Locatie: 
Het Paleis - Groningen. Tickets 
en informatie over Rouwreizen:  
www.van-oorsprong.nl.

Benieuwd? Kom alvast een keer de sfeer proeven in onze Brasserie de
Leyhoeve! We zijn dagelijks open voor lunch, borrel en diner | www.leyhoeve.nl

Comfortabele, mooie en ruime huurappartementen voor zelfstandig gebruik

Mooi gelegen en goed bereikbaar met het OV (tegenover station Groningen Europapark)

Sfeervolle brasserie met goede keuken en wisselende seizoensgerechten, dagelijks geopend

Uitgebreid en gevarieerd activiteitenaanbod 

Faciliteiten: zwembad/ fysiotherapie/fitness/ kapper/pedicure/beauty en een medisch centrum

Een eigen en vertrouwd thuiszorgteam

Zorgsuites voor wanneer er meer intensieve zorg of ondersteuning nodig is

Leven en beleven 
op úw manier? Dat kan!
Bij Woonlandschap de Leyhoeve

Meer info? 
Neem contact op: 

 sales.groningen@leyhoeve.nl of
zorgmakelaar.groningen@leyhoeve.nl

Naarmate u ouder wordt,
veranderen uw woonwensen. Bij
Woonlandschap de Leyhoeve in

Groningen vindt u een inspirerende
woonomgeving voor actieve

ouderen. Een plek waar leven én
beleven centraal staan.

Voor actueel 

cultuuraanbod  

kijk op  

geboektinharen.com

Deze rubriek is mogelijk gemaakt door een bijdrage van Groene 

Parel (Gemeente Groningen). Richt u zich op Haren of bent u in 

Haren, Glimmen, Onnen of Noordlaren gevestigd? Stuur dan uw kopij 

(maximaal 75 woorden) aan: redactie@harendekrant.nl. 

Plaatsing is gratis. Inzenden kan tot de 10e van de maand.

Prikbord Haren
Kunst, cultuur, sport en andere dorpse dingen
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Oplage: 35.000 exemplaren

De krant verschijnt in 2026 

op de volgende data: 
20 januari, 17 februari,  
17 maart, 21 april, 19 mei,  
16 juni, 18 augustus,  
15 september, 20 oktober,  
17 november, 16 december  
In juli is er geen krant. 

Redactie/uitgever:

Hein Bloemink Close-Up Media
Groningen, tel: 050-5276133
redactie@harendekrant.nl

Adverteren?

Zie www.harendekrant.nl
(over ons/adverteren)

Opmaak:

Graphic Fruits 
Huis ter Heide (Dr)

Druk:

Mediahuis Noord

Geen krant ontvangen?

Haal een exemplaar bij 
Zorgboerderij Mikkelhorst, 
Klaverlaan 37, Haren.
Total Haren Rijksstraatweg 227, 
Boekhandel Boomker, 
Raadhuisplein 7 in Haren.
BLOOM, De Brinken, Haren.

Verspreiding:

De verspreiding in Haren 
duurt drie dagen. De regio 
is zeven dagen later bezorgd. 
Haren, Onnen, Glimmen, 
Noordlaren, Vries, Eelde, 
Paterswolde, Groningen-
Zuid (o.a. Wijert, Wijert-Zuid, 
Corpus, Helpman, Ter Borch, 
Piccardthof, Klein Martijn)

Colofon

Bibliotheek

	• 29 jan. 12-13 uur Broodje 
met Herman Grasman, over 
zijn werk als ontwerper en 
zijn fascinatie voor getallen. 
Entree 8,- euro incl broodjes 
en (karne)melk. aanmelden: 
geboektinharen.com

	• 3 febr. 20 uur Rob 
Schouten:over de “Dichters 
voor het leven”, die hij ontmoet 
heeft. Entree 10,- euro. Opgave: 
geboektinharen.com

	• 11 febr. Dickensroom, 10 uur 
UP gesprek: Moed. Iedereen 
gratis welkom, humanitas.nl

	• 18 febr. en 18 mrt. 20-21.30 uur 
Silent reading party, gezellig 
in stilte lezen en even napraten 
bij een drankje. Gratis, 
iedereen is welkom.

Biotoop

	• 31 jan.t/m 5 febr. Vleugel 
F, parodie: De gelaarsde 
Kat voor jong en oud (vanaf 
6 jaar) met muziek, humor, 
energie 3 arrangementen 
mogelijk, prijs standaard incl. 
koffie/thee/limonade: €16,95 
kinderen+student €11,95. 
Tickets: grotevoorstelling.nl/
over-de-voorstelling

Boomker

	• 27 febr. 19.30 - 21 uur 
Raadhuisplein Books & Booz. 
Met een literair boek waarin 
drank centraal staat. Daarbij 
worden mocktails geserveerd 
door een echte bartender. €15,-, 
aanmelden: geboektinharen.
com

Hortus

	• De tuin is t/m 31 januari gratis 
te bezoeken.

	• 31 jan. 11.15-12 uur 
Tuinvogeltelling met 
wandeling. Met Christiaan 
Both, universiteit Groningen 
€7,50 + gratis entree. Opgave: 
hortusharen.nl/agenda

	• 15 febr. 14-15 uur bovenzaal 
Theehuis (geen lift aanwezig): 
Roel Strijkstra met 
Astrobiologie en buitenaards 
leven kosten: €10 + entree. 
Aanmelden: hortusharen.nl/
agenda , tip: neem een warme 
trui of dekentje mee. In en bij 
de entreehal zijn tot eind maart 
een verzameling zwerfstenen 
en fossielen te zien gevonden 
op de Hondsrug. Bij de balie 
is een loep te leen voor het 
bekijken van details op de 
voorwerpen.

Muziek

	• 2 febr.16-16.45 en 16.45-
17.30 uur Ontdekken welk 
instrument het beste bij je past 
(5 t/m 9 jaar)

	• 4 febr. om 9, 9.45 en 10.30 
uur een half uur Muziek 
en Bewegen voor 1,5-4 
jaar. Voor peuters en hun 
volwassenen. Voor alle 3 
cursussen: clockhuys.com/
muziek-2025-2026

	• 13 febr. Clockhuys 17-18 
uur cursus compositie met 
computer beginners en 18.30-
19.30 uur voor gevorderen. 
Iedereen kan meedoen.

	• 18 febr. De Dilgt: optreden met 
levensliederen en smartlappen 
door Eelsk. Meer info: eelsk.nl 
Het koor heeft ruimte voor 
bassen en sopranen, ervaring 
niet vereist, info: 06 53366866

Glimmen 

Groenenberg

	• 28 jan. 20.15-21.15 uur 
Informatieavond Herinrichting 
landschap Gorecht.  
de-groenenberg.nl Aanmelden:  
info@duurzaamglimmen.nl

	• 30 jan. 17-18 uur, Energiecafé 
Duurzaam Glimmen, vrije 
inloop. Voor vragen: 
info@duurzaamglimmen.nl

	• 4 febr. 20 uur: Prof. A. Dijkstra: 
Gedragsverandering- en 
beinvloeding door social media. 
7,50 euro incl. koffie/thee. 
geboektinharen.com

Noordlaren

	• Hoeksteen 27 febr. en 27 
mrt. 19.30-23 uur vrije 
klaverjasavond (3 rondes). 
Deelname €8,-.

Sport

	• Boeremapark: In januari 
en februari gratis Tai Chi op 
vrijdag 9.30-10.15 uur. Voor jong 
en oud, beginners/gevorderden, 
aanmelden niet nodig.

Zorg

	• 4 febr. Dilgt 19.30 uur 
Alzheimer Café: Ontlasten van 
de Mantelzorg. gratis+koffie/
thee.

	• 17 febr. 20-22 uur 
Cantersveen 4, Info m.b.t. 
Pleegouderschap. Aanmelden: 
pleegzorggroningen.nl

Algemeen

	• 12 febr. 20-22 uur Clockhuys, 
Groninger Chemische 
Kring met lezing Redox-flow 
batterijen door Prof. Dr. E. 
Otten. Introducées welkom. 
Aanmelden: gck@knvc.nl

	• Er is hondenaanlijnplicht 

vanaf 1 maart op de 
wegen+gebied Onnen 
en Oosterpolder, Osdijk, 
Noorderhooidijk, 
Zuiderhooidijk, Zeelandenweg 
en Meester Koolweg. 
groningerlandschap.nl

Willy   Tuutjefluiter

Haren

HANDIGE WEETJES 
UIT DE BUURT

Mijn beroep: boomverzorger
In Haren staan ontelbaar veel bomen. Een groot deel daarvan groeit in 
particuliere tuinen. Volgens boomverzorger Wouter Tamminga heeft ie-
dereen de wettelijke plicht om onveilige situaties met de eigen bomen 
te voorkomen. Maar ook om ervoor te zorgen dat bomen gezond blijven.

Wouter is eigenaar van het bedrijf 
Heidenrijk Boomonderhoud in De 
Biotoop. Hij controleert bomen 
preventief en grijpt pas in als de 
situatie daarom vraagt. Wouter: 
“Aan bomen moet je eigenlijk zo 

weinig mogelijk doen, want de 
natuur kan de meeste problemen 
zelf oplossen. Ik ga pas iets doen 
als een boom hinder veroorzaakt, 
ernstig ziek is of een gevaar vormt 
voor mensen.” Wouter praat en-
thousiast over zijn vak, waarin hij 
probeert de middenweg te vinden 
tussen natuurlijke processen en 
menselijk ingrijpen. Hij komt pas 
in actie als hij daartoe de opdracht 
krijgt van de eigenaren van de bo-
men. 

Veilig
Meestal komt Wouter’s werk neer 
op snoeien (bij overlast) of het sta-
biel maken van de kroon (ankeren) 
van bomen. Lager bij de grond: het 
analyseren van de situatie onder 
de grond rond het wortelstelsel. 
Wanneer hij de hoogte in moet 
kiest Wouter tussen het gebruik 

van een hoogwerker en het (am-
bachtelijk) omhoog klimmen. Dat 
laatste vraagt fysieke fitheid, maar 
vooral inzicht en klimtechniek. 
“Met een katapult schieten we een 
touw met een gewichtje over de 
juiste takken en daarna kunnen 
we via bepaalde technieken langs 
dat touw omhoog. Veiligheid staat 
in iedere situatie helemaal boven-
aan. Je bent altijd bezig met de 
vraag of je veilig omhoog en om-
laag kunt. Ik maak inschattingen 
van de sterkte van takken, bijvoor-
beeld. Als ik spechtengaten in een 
stam zie, let ik extra op. Die specht 
kiest vaak zwakkere bomen, dus 
opletten.” Klimklussen doet Wou-
ter nooit alleen, maar altijd samen 
met een collega. Ze hebben porto-
foons en dragen een helm.

Vrijheid
Wanneer Wouter op 20 meter bo-
ven de grond aan het werk is, geze-
kerd door zijn touwen, is hij nooit 
bang. “Nee”, zegt hij. “Dan geniet 
ik van de vrijheid en het uitzicht. 

Het is zeker spannend en ik moet 
altijd heel goed opletten, maar 
bang ben ik niet.” Dit gevaarlijke 
werk moet bij voorkeur worden 
uitgevoerd door gecertificeerde 
European Tree Workers (ETW) en 
dat is Wouter. Hij heeft tijdens zijn 
opleidingen alles geleerd over vei-
ligheid, boomsoorten, ziektes en 
behandeltechnnieken. 

Betaalbaar
De liefde voor dit vak is ontstaan 
toen hij tijdens een stage voor een 
andere opleiding samen met een 

ecoloog grote bomen moest ‘omlie-
ren’ in Glimmen. “Ik was 18 jaar 
en vond het werken met die zware 
bomen in de buitenlucht prach-
tig”, zegt hij. “Als kind klom ik 
al graag in bomen, maar mijn in-
teresse voor dit vak is pas tijdens 
die stage in Glimmen begonnen.” 
Is de zorgplicht voor onze bomen 
betaalbaar? Wouter: “Ja, meestal 
moet je rekenen op enkele honder-
den euro’s, maar het hangt echt 
van de situatie af. Ik doe vooraf al-
tijd een vaste prijsopgave.” Zie ook  
www.heidenrijk.com

APK
Je kunt een European Tree 
Worker (ETW) geregeld laten 
komen voor een visuele in-
spectie van uw bomen. Met 
een hamer en prikstok wordt 
de gezondheid van bomen 
ingeschat. Het is prettig dat 
je de factuur daarvan aan de 
verzekeraar kunt laten zien 
wanneer een boom onver-
hoopt schade veroorzaakt aan 
derden.

Wouter Tamminga
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We. boost
Draadloos plug & play home cinema-systeem.

Ervaar geluid van bioscoopkwaliteit in je eigen woonkamer met het Dolby 
Atmos-thuisbioscoopsysteem. We. BOOST zet nieuwe normen voor krachtige 

surround sound-systemen voor thuisbioscopen met zijn eenvoudige 4.1.2-installatie. 
Het zorgt voor de ultieme bioscoopgeluidservaring met een totaal vermogen 

van 720 watt voor al je entertainmentbehoeften, of je nu streamt vanaf 
je favoriete platforms, gamet of geniet van tv en � lms.

Ontdek meer bij uw Loewe-verdeler of op loewe.tv/nl

In deze ruimte kunt u uw dealerlogo plaatsen. Uw logo dient in zwart/wit te zijn, mag niet groter zijn dan 
het Loewe-logo en dient binnen de stippellijntjes geplaatst te worden. De stippellijntjes mogen echter niet mee 

afgedrukt worden: u moet ze verwijderen. Als u met meerdere Loewe-vakhandelaars adverteert, 
mogen geen logo‘s gebruikt worden én moet eenzelfde lettertype gehanteerd worden.

Expert Eelde  |  Hoofdweg 81  |  050 3095126
Expert Haren  |  Rijksstraatweg 216 220  |  050 5344927 
Expert Zuidlaren  |  Stationsweg 12  |  050 4091277


