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Gevestigd in het Gezondheidsplein 
in Haren (bij het station). 

Rijksstraatweg 233, 9752 CA Haren alfredbakker.nl 050 534 45 33
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Maak nu een vrijblijvende 
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Door klanten 
beoordeeld
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die te koop staat
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Positieve energie Verstilde en  
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een beleving

“De sloffen staan 
altijd paraat”

OPLAGE 35.000
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Pieter de Wilde uit Haren is hoogleraar Europese Politiek & Maatschap-
pij aan de RUG. Hij schreef recent een toegankelijk essay waarin hij uit-
legt hoe Europa sinds 1945 bijeen is gehouden door verhalen. Wie nu 
weleens het gevoel krijgt dat Europa in verval is, krijgt door dit boek 
toch weer moed. Er is namelijk reden voor hoop, betoogt hij. 

Democratie
Een kop koffie drinken met Pie-
ter de Wilde geeft een goede in-
druk van de manier waarop hij 
het ‘verhaal van Europa’ aan zijn 
studenten vertelt: overzichtelijk 
en laagdrempelig. Voordat we 
aan Europa toekomen moeten we 
eerst nog even ‘democratie’ defi-
niëren. Pieter: “In een democratie 
krijgt niemand 100% wat die wil. 
Iedereen krijgt een beetje, dat is de 

essentie en dat spel heeft regels. 
Wie zijn kiezers belooft dat hij 
100% kan leveren, speelt het spel 
niet volgens die regels. Die haalt 
kiezers binnen met verkeerde ver-
wachtingen en dat leidt tot span-
ningen. Die maken de democratie 
kwetsbaar.” De Wilde gebruikt het 
Democratische Huis als metafoor. 
Populisme tast het fundament van 
dit huis aan.

Hoogleraar uit Haren

“Trump doet goede 
dingen voor Europa”

    Lees verder op pag 3

Nu naar Europa. Dat is eigenlijk 
ook een Democratisch Huis, maar 
het is lastig om zoveel landen en 
culturen in dat huis te laten wo-
nen. In zijn boek legt De Wilde uit 
dat Europeanen zich sinds 1945 
met elkaar verbonden voelden 
door verhalen, die telkens een be-
perkte houdbaarheid bleken te 
hebben. “Veranderende omstan-
digheden en gewenning zorgden 
ervoor dat verhalen na een aantal 
jaren uitgewerkt waren”, zegt hij. 
“Dan nam de interesse af en lieten 
landen hun interne belangen weer 
zwaarder wegen.”

Pieter de Wilde

Concept Wandeldoelen 
slaat aan
De gepensioneerde Wilbert Höffstadt uit Haren wil het wandelen stimu-
leren. Hij meent dat wandelen gemakkelijker wordt wanneer je een doel 
hebt. Zo ontstond het concept Wandeldoelen. 

Hij zette destijds korte wandelrou-
tes op papier die leiden naar een 
concreet doel: een bijzonder huis, 
monument of een glas-in-lood 
raam van een kerk. Met hulp van 
vrijwilligers heeft Höffstadt de eer-
ste routes uitgewerkt en in folders 
laten afdrukken. Sinds de lance-
ring in 2025 is Westerholm aan de 
Irenelaan het vertrek- en eindpunt, 
maar het concept heeft het volgens 
de bedenker in zich om lokaal, re-
gionaal en zelfs landelijk uit te rol-
len. Höffstadt zegt dat inmiddels 
vrijwillige ‘proeflopers’ op pad zijn 
om routes uit te stippelen. 
Wie interesse heeft om een rol te 
vervullen in dit concept of wie 
leuke wandeldoelen kent, kan dit 
melden via info@westerholm.nl

Verkiezingsdebat
Op 18 maart zijn er gemeenteraadsverkiezingen. In Haren kunt 
u zich oriënteren tijdens verkiezingsdebatten in ‘t Clockhuys op:

5 maart (19.30 uur) en 13 maart (14.30 uur).

Organisatie: Stichting Clockhuysplein. 
Thema’s o.a. zorg, wonen, veiligheid, duurzaamheid. 
Toegang is gratis.

Uw duurzame installateur
www.tib.nl | 050 534 99 02 | info@tib.nl

Ook voor NIBE  
lucht/water 

warmtepompen 
en water/water 
warmtepomen!

Politiek CaféPolitiek Café



De dames van Staal  
openen nieuwe deuren.
Gratis verkoopadvies? Dat kan!

Uw huis verkopen? Ieder huis is anders, zo ook onze aanpak. 
Wij rekenen u graag voor wat er allemaal bij komt kijken. 

Bovendien krijgt u bij ons gratis verkoopadvies. Vraag 

vrijblijvend om een eerste inschatting, plus uitgebreid  

rapport voor de verkoop. 

De dames van Staal leveren service nog voordat er officieel 

sprake is van samenwerking. Kosteloos - zodat u snel weet  

waar u aan toe bent.

Spreekt dit u aan? Maak een afspraak voor een vrijblijvend 

gesprek om kennis te maken. 

Tel  050 - 535 05 33info@aimeestaal.nl 

www.aimeestaal.nl
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In de winter, wanneer de natuur op Hillig Meer zich terugtrekt en verstilt, word je 

uitgenodigd om in jezelf te keren en ruimte te maken voor rust en bezinning.

Vind jouw stukje Aarde op Natuurbegraafplaats Hillig Meer

Hier, waar de natuur mij ruimte geeft om stil te zijn

Meerweg 13, 9752 JA Haren
Tel.: 050 - 53 48 222
www.jacobmode.nl

OPENINGSTIJDEN:
Maandag gesloten
Dinsdag t/m vrijdag: 09:30 tot 17:30 uur
Zaterdag: 09:30 tot 17:00 uur

Ook klaar met de winter?



Hein   Bloemink

COLUMN
HEIN

Roede Interieur  |  Rijksstraatweg 134, Haren  |  T 050-5340973 
E info@roedevloeren.nl  |  www.roedevloeren.nl 

Allround!
Harde vloeren (alle soorten), vloerbedekking, 
gordijnen, binnenzonwering. Advies van de 

man die het ook installeren kan.

 

 

 

 

 

Erkend lid O.N.T.

Bel geheel vrijblijvend: 
050 23 08 248
De zorgverzekering vergoedt 
een nieuw kunstgebit 
1 x per 5 jaar voor 75%

Gespecialiseerd in het maken 
van (nieuwe) kunstgebitten
• Kunstgebitten
• Implantaat protheses (klikgebit)
• Frames & plaatjes
• Reparaties (klaar terwijl u wacht 

na telefonisch overleg)

Moddermanlaan 9
9751 GK Groningen

050 23 08 248
info@kunstgebitgroningen.nl

Nieuwe Stationsweg 4
9751 SZ Haren
050 20 53 348

info@harenkunstgebit.nl

www.wietsemolenaar.nl

3FEBRUARI 2026

Waarom families kiezen 
voor ons uitvaartcentrum:
• de sfeervolle familiekamers  

zijn 24/7 open voor nabestaanden
• er is een complete aula voor 

afscheidsdiensten en condoleances
• het uitvaartcentrum heeft een warme en huiselijke sfeer
U bent altijd welkom voor een open gesprek. 

Haren-Tynaarlo
Bamshorn 3 050 - 542 59 62

Autonomie is bepalend voor levens-
geluk. Dat realiseren we ons vaak 
pas als wij ineens afhankelijk wor-
den van anderen. Zondag 8 februari 
heb ik een proefles ‘afhankelijkheid’ 
en ‘hulpeloosheid’ gehad. Met twee 
schoonzonen ging ik naar Schier-
monnikoog waar we ons ten doel had-
den gesteld om vanaf de boot in een 
rechte lijn naar De Balg (oostpunt) te 
sjouwen. Bepakt en bezakt stapten we 
de dijk op met de blik op het oosten 
gericht. Het werd ‘survivallen’ met 
dubbel L. Eenmaal in de kwelders 
werden we namelijk opgewacht door 
obstakels, zoals heuvels met ondoor-
dringbare duindoornbossen, onzicht-
bare geultjes, koude oostenwind, mist 
en vooral: slenken. Onze mars werd 
vooral hinderlijk onderbroken door 
die vermaledijde slenken. We konden 
nog wel over de smalle watertjes heen 
springen. De brede geulen moesten 
we echter wadend bedwingen en daar 
begonnen de problemen. We zakten 
soms weg in de blubber en dat had 
een waarschuwing moeten zijn. Bij 
de zoveelste slenk maakte ik een fa-
tale inschattingsfout. Mijn schoonzo-
nen zijn 20 jaar jonger en dat wilde ik 
niet zien. Waar zij sprongen, deed ik 
dat ook. Tijdens de vlucht zag ik dat 
ik het niet ging halen en koos voor 
een noodlanding op twee voeten in 
de zwarte blubber. Vijf  tellen was ik 
een wassen beeld, maar zakte toen 
traag achterover. Na het hoongelach 
kregen de heren oog voor de ernst 
van de situatie: ik zakte steeds verder 
weg. In gedachten nam ik al afscheid 
van u, mijn lezers. Ik rolde zijwaarts 
als een neergeschoten buffel en mijn 
stoere muts was ineens een potsier-
lijke kaboutermuts geworden. Weg 
praatjesmaker! Ik kon niets meer en 
om dát moment gaat het nu. Hulp vra-
gen was geen vrije keuze meer. Trots 
was verdampt. Ik ging een grens over 
en stak hulpeloos mijn armen naar 
hen uit. Zouden ze me redden of laten 
liggen? Ik dacht nog snel: heb ik ze 
goed behandeld? Staan ze in mijn tes-
tament? Hebben ze gegronde redenen 
om de goede keuze te maken? Mijn lot 
lag in hun handen. Ik was weerloos en 
kwetsbaar. Ze hebben me uiteindelijk 
uit de klei getrokken en de hele dag 
stonk ik als een buffel, die daarna een 
toontje lager zong. Het was de stank 
van de hoogmoed.

Buffel

AANBIEDING ALLEEN GELDIG BIJ 
INLEVEREN KNIPBON

Anjerplein Haren (bij Jumbo)
Woensdag: 10.00-18.00 uur

2 LEKKERBEKKEN  
MET SAUS OF  
2 PERSONEN  
KIBBELING 
MET SAUS 9.95

Rijksstraatweg 129 Haren
Winkelcentrum Paddepoel, Groningen

sooloomode.nl

Braak Advocaten – Hét adres voor familie- en erfrecht in Noord-Nederland.

Een scheiding. Een overlijden. Een familiecon� ict.
Gebeurtenissen waarbij emoties hoog oplopen en beslissingen grote gevolgen hebben.

Bij Braak Advocaten begrijpen we dat er voor het bereiken van een oplossing 
meer nodig is dan regels en procedures. Wij bieden rust, overzicht en deskundige 
begeleiding, met aandacht voor uw persoonlijke situatie.

Als grootste gespecialiseerde familierechtkantoor van het noorden staan wij u bij in:

• Echtscheiding en beëindiging van samenlevingsrelaties 
• Alimentatie, gezag en omgang, opstellen ouderschapsplan
• Afstammingskwesties (erkenning, adoptie)
• Erfrechtelijke geschillen 
• Mediation bij scheiding en 

erfrechtelijke con� icten 

Stationsstraat 6, 
9711 AS Groningen

050 209 1806

www.braakadvocaten.nl
info@braakadvocaten.nl

• Echtscheiding en beëindiging van samenlevingsrelaties 
• Alimentatie, gezag en omgang, opstellen ouderschapsplan

 Vervolg van de voorpagina:

“Trump doet goede dingen 
voor Europa”

“De Europese gedachte kwam 
dan weer wat op de achtergrond 
te staan.”

Verhalen
De Europese Unie vlamde in 
1945 op uit de as van de oorlogs-
jaren met nazisme en fascisme 
vers in het geheugen: het Vre-
desverhaal (1) verbond naties. 
Toen dit was uitgewerkt kwam 
in de jaren 70-80 het Voorspoed-
verhaal (2) waar het econo-
misch succes moest worden 
gestimuleerd. Eind jaren 80 
kwam het Vrijheidsverhaal (3) 
waar communisme en fascisme 
beteugeld moesten worden en 
‘Oostblok’-landen welkom wa-
ren in de unie.

Vierde verhaal
De drie genoemde verhalen 
hebben volgens Pieter de Wil-
de hun functie gehad en hun 
waarde bewezen. Maar hij zegt 
dat in 2017 de tijd rijp was voor 
een nieuw verhaal om Europa 
weer enthousiast te maken voor 
samenwerking. Hij zegt: “De 
Franse president Emmanuel 
Macron is begonnen met het 
vertellen van het vierde verhaal 
van de EU: Veiligheid. Daarbij 
werd eerst vooral gedacht aan 
de gevaren van islamisering, 

klimaat en globalisering. Maar 
het échte enthousiasme voor 
een sterk Europa werd pas in-
gegeven door actuele gebeur-
tenissen: in 2020 de pandemie, 
in 2022 de oorlog in Oekraïne 
en in 2025 het gedrag van de 
Amerikaanse president, Do-
nald Trump.” De Wilde voegt er 
met een ironische glimlach aan 
toe: “Je zou kunnen zeggen dat 
Trump heel veel goeds doet voor 
Europa.”

Boek
Pieter de Wilde: “Het huidige 
Veiligheidsverhaal biedt zowel 
kansen als bedreigingen voor 
onze Europese democratieën: 
een gemeenschappelijk veilig-
heidsdoel kan de polarisatie 
over migratie of klimaat tot 
rede brengen. Maar een te ang-
stige belegeringsmentaliteit 
zet de deur ook open voor al 
dan niet verkozen leidersfigu-
ren die kritiekloos de liberale 
rechtsprincipes en de morele 
gronden waarop onze (Europe-
se) democratieën gebouwd zijn, 
ondermijnen. Titel: Het veilig-
heidsverhaal van Europa. Van 
vredestichter tot behoeder van 
de democratie. Prijs: € 22,50 Ver-
krijgbaar bij boekhandel Boom-
ker en online.

Muzikanten en bands 
gezocht
HarFest is hét muziekfestival 
van Haren. Jonge talenten en 
gevestigde artiesten krijgen een 
podium op het Clockhuysplein 
bij het Cultureel Centrum. Har-
Fest is een uitje voor jong en 
oud. Met Foodtrucks, drankjes 
en gezelligheid wordt het vol-
gens de organisatie (die bestaat 
uit vrijwilligers) twee dagen 
genieten en swingen. Op 29 en 
30 mei 2026 is het zover. Har-
Fest is dé kickstart voor jonge 
muzikanten, zangers, bands en 
singer-songwriters. Pak jouw 
15 minutes of fame op het podi-
um van HarFest. Ieder genre is 
welkom. In precies 15 minuten 
krijg je de kans om jezelf te pre-
senteren voor een groot publiek 

en je talent verder te ontwikke-
len! Meld je aan via Facebook of 
Insta (HarFest).



Binnenkort

te koop

Li�  aanwezig

W.  www.dunning.nl  Rijksstraatweg 207
T.    050 534 66 99  9752 BH Haren
E.   info@dunning.nl

Steenkamp 5, Haren
verkocht

Middenpad 3, Haren
binnenkort te koop

Lokveenweg 19, Haren
vraagprijs € 775.000,- k.k.

Dat valt altijd goed!
met Dunning

Rijksstraatweg 191D, Haren
vraagprijs € 265.000,- k.k.

Ruitersteeg 6, Haren
aangekocht

Koeriersterweg 7, Groningen 
vraagprijs € 439.000,- k.k.
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Haren, telefoon 050-5350062/06-10199085 
www.aenh-installaties.nl

installatie montage
Badkamer - Centrale verwarming 
- Dakwerk - Verbouw - Keuken - 

Tegelwerk - Gas - Water - Elektra - 
Koperen en zinken dakgoten

• Gespecialiseerd in badkamers •

U bent altijd welkom 
voor een open gesprek.

Bel 050 - 542 59 62 of 
ga naar monuta.nl/haren.

Haren-Tynaarlo

Ook als u niet of 
elders verzekerd 
bent.

een afscheid precies
zoals u het wilt

U bent altijd welkom 
voor een open gesprek.

 050 - 542 59 62 of 
monuta.nl/haren.

zoals u het wilt

Helga Talsma

zorgen. Voor verbouw en nieuwbouw.
Alles in één vertrouwde hand en dus zonder 

De vier stappen van Scholtmeijer

Vertrouwd & degelijk.
1
2
3
4

Altijd 
paraat 

voor extra 
service

Felland Noord 7, Haren | Telefoonnummer 050 – 534 72 88

Uw wensen inventariseren
Offerte
Ontwerp
Oplevering volgens plan
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 Emile   Koopmans
architect

COLUMN
HET OOG WIL OOK WAT

Je moet soms goed kijken om te 
snappen waarom een gebouw 
mooi is. En dat was bij dit gebouw 
zeker zo. In 2013 heb ik al eens 
uitgelegd waarom ik dit gebouw 
mooi vond, maar dat de glans er 
af was, vooral door achterstallig 
onderhoud en leegstand. Daarna 
is het verkocht, de antikraak is 
er uit en het wordt al weer jaren 
fatsoenlijk gebruikt. Het is opge-
knapt maar helaas zonder gevoel 
voor detail. Wat sukkelig. Wat 
jammer. 

Het voormalige steunpunt van 
Rijkswaterstaat langs de A28 bij 
de afslag Haren, tussen het Trans-
ferium en het Noord-Willemska-
naal, is fraai door vorm, kleur- en 
materiaalgebruik. Het is een in-
getogen kantoor met werkplaat-
sen, met eigen tuin en afgesloten 
parkeerterrein op een toplocatie. 

Wat schreef ik toen? Wat me elke 
keer weer raakt is de schoonheid 
van de eenvoud. Het gebouw is rus-
tig symmetrisch vormgegeven. Het 
materiaalgebruik is mooi gekozen, 
grijze betonsteen voor de gevels en 
antraciet golfplaten voor de lesse-
naarsdaken. Deze daken zijn fors 
aangezet door de bovenste delen 

van de langsgevels ook met golf-
platen te bekleden. De toegang ligt 
in de centrale as van het hoofdge-
bouw. Nevengebouwen, links en 
rechts van die as, begeleiden de 
bezoeker statig naar de entree. De 
voordeur ligt fraai in een hoog, 
vooruitgeschoven glazen doosje. 
Het kleurgebruik is sober maar en-
kele onderdelen steken af omdat ze 
vrolijk geel en rood zijn gemaakt. 
En boven de entree geven drie olij-
ke ronde raampjes een accent aan 
het gebouw, een simpele ingreep, 
maar het is wat je van het gebouw 
onthoudt. Het blijft op je netvlies.

En nu zijn precies zaken veran-
derd waardoor het gebouw ano-
niem is geworden en minder in-
teressant. Hoe jammer is het dat 
de verticale golfplaten boven de 

entree vervangen zijn door be-
plating, waardoor die strook geen 
onderdeel meer uitmaakt van het 
dak, maar verworden is tot een 
hoog boeideel. En nog in de ver-
keerde kleur ook (bruin). Ook de 
frisse accentkleuren rood en geel 
zijn verdwenen. En doodzonde is 
het dat de drie olijke raampjes, 
waardoor het gebouw op je net-
vlies bleef hangen, verwijderd 
zijn. Was het nodig om die lelijke 
reclame centraal op het gebouw 
te plaatsen? Nee, natuurlijk niet, 
de reclame-uiting is niet symme-
trisch en had dus heel goed ter-
zijde van het midden gekund. Met 
behoud van de drie stippen. Wat 
is het toch jammer dat er zo on-
doordacht en nonchalant wordt 
omgesprongen met architectuur, 
al is die nog zo subtiel.

De vorige columns zijn terug te lezen op www.emilekoopmans.nl

Drie Olijke Rondjes

Felland Noord 6
9753 TB Haren

T (050) 534 99 90 
E info@hansjoling.nl
www.hansjoling.nl

Onderzoek heeft bewezen 
dat kleur impact heeft op 
stemmingen, emoties en 
gedrag van mensen. Warme 
kleuren (rood, oranje) 
stimuleren energie en 
actie, terwĳ l koele kleuren 
(blauw, groen) kalmte en 
concentratie bevorderen. 

Kleur kan zelfs de hartslag 
beïnvloeden. Is het geen 
leuk idee om binnen of 
buiten mooie kleuren toe te 
voegen aan uw huis?  
Kiest u de kleur, dan 
verzorgen wĳ  de rest.

Kies uw kleur

beglazingen

schilderwerken

wandafwerking

hout- en

betonreparaties

Van Ketwich Verschuurlaan 98
9721 SW Groningen

 broekemanotaris.nl 

Zoekt u een 
mantelzorgwoning?

Korte levertijden, hoge kwaliteit!!

www.allurebouwsystemen.nl      085-8427555

NU VEILIG DE
LENTE IN!
NU VEILIG DE

VOORBEELD VAN € 99,95
VOOR MAAR €64,95

ALLE ABUS HELMEN
OP VOORRAAD

NU MET 35% KORTING

Anjerplein 3, 9753 Haren
Tel. 050 - 5253731

info@rijwielhuisklei.nl
www.rijwielhuisklei.nl

GAST

COLUMN

Johannes Ruben
Natuurwaarnemer

Tijdens het fotograferen van een Brilduiker (win-
tergast) zag ik in mijn ooghoek een wel heel bij-
zondere verschijning: een Roerdomp lopend in de 
sneeuw! Ik kon mijn ogen bijna niet geloven want in 
mijn ‘vogelleven’ is dit een vogel die je vrijwel niet 
ziet, hoogstens te horen aan zijn “hoempa” roep. 
Voor mij is het 70 jaar geleden dat ik tijdens vogels 
kiek’n in het buitengebied van Harkstede voor het 
eerst oog in oog kwam te staan met een Roerdomp. 
Hij stond in ‘paalhouding’ in het riet en bleef zo lang 

staan tot ik uit het zicht verdween. De ontmoeting 
met deze middelgrote, schuwe, reigerachtige bruine 
vogel met perfecte  schutkleur en speciale houding 
bij onraad, is tussen het riet vrijwel niet te ontdek-
ken. Je moet wel veel geluk hebben om zo’n ‘rietrei-
ger’ te zien. Ze jagen op vissen, kikkers en muizen. 
Aantal broedparen in Nederland 780-830 (2024) Bron: 
sovon. Vanaf 1976 zijn in (bij) Haren-plas Wolddee-
len 8 exemplaren gezien. Ik zag er drie waarvan de 
laatste vrijdag 30 januari 2026.

Zeldzame gast
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RECHT TERZIJDE

mr. S.A. (Saskia) Ankersmid
kandidaat-notaris PlasBossinade
ankersmid@pbnotarissen.nl 

PlasBossinade advocaten en notarissen

Notariaat Haren
Rijksstraatweg 217-A 
9752 CA Haren (GN) 
+31 (0)50 - 521 39 27

plasbossinade.nl

Heb je een (eerste) woning aangekocht? Gefelici-
teerd! In deze (nog steeds) overspannen huizen-
markt is het fantastisch om als starter een woning 
te bemachtigen.

Normaal betaal je bij de overdracht overdrachts-
belasting. Als starter kun je echter gebruikmaken 
van de startersvrijstelling, waardoor je geen over-
drachtsbelasting verschuldigd bent. Die vrijstelling 
geldt als je:

 y tussen de 18 en 35 jaar bent;
 y de woning zelf gaat bewonen;
 y niet eerder gebruik hebt gemaakt van de starters-

vrijstelling;
 y een woning koopt met een waarde tot € 555.000 

(2026).

Koop je een appartement? Verdiep je dan ook in de 
financiële positie van de Vereniging van Eigenaars 
(VvE). Als eigenaar word je namelijk automatisch 
lid van de VvE. Het komt steeds vaker voor dat 
VvE’s in het kader van verduurzaming een lening 

afsluiten. Heeft de VvE dan schulden en weinig of 
geen reserves, dan neem je als koper jouw aandeel 
in die schuld over. 

Het overnemen van een dergelijke schuld kan fis-
cale gevolgen hebben. De Belastingdienst stelt zich 
namelijk op het standpunt dat een overgenomen 
VvE-schuld meetelt bij de woningwaarde voor 
de startersvrijstelling. Koop je bijvoorbeeld een 
appartement van € 510.000 en neem je € 50.000 
VvE-schuld over, dan kom je boven de woning-
waardegrens uit. In dat geval betaal je 2% over-
drachtsbelasting over het totaal.

Laat je daarom voorafgaand aan de ondertekening 
van een koopovereenkomst goed informeren over 
de financiële stand van zaken binnen de VvE, zodat 
je achteraf niet voor verrassingen komt te staan!

Heb je vragen over de overdrachtsbelasting in het 
kader van een overdracht? Mijn collega’s en ik hel-
pen u graag verder.

“STARTERSVRIJSTELLING OVERDRACHTSBELASTING:  
LET OP DE VVE-SCHULD!”

Havenstraat 16, Peize, T 050 364 67 62   www.twakeukens.nl

Keukens in landelijke stijl 
Landelijke keukens hebben iets rust-
gevends. Natuurlijke materialen en warme 
kleuren geven een uitnodigende sfeer.  
Van romantisch klassiek tot stoer robuust. 
Ook iets voor jou? Kom dan eens een  
kijkje nemen in onze showroom!

Tijdloos          
     met charme

Inspiratie? 
Vraag ons keuken- 
magazine aan!

TIP



• Een unieke en eigentijdse collectie monturen  • Zonnebrillen 
• Service • Contactlenzen • Accessoires • Oogmeting

Funduscamera
Sinds een jaar beschikken 
wij over een funduscamera. 
Hiermee kunnen we haarscherpe 
foto’s maken van het netvlies 
en eventuele afwijkingen zoals 
glaucoom of macula degeneratie 
vroegtijdig opsporen en (indien 
nodig) direct doorverwijzen naar 
de specialist/oogarts. De eerste 
ervaringen zijn positief omdat 
we al een aantal mensen in een 
vroeg stadium hebben kunnen 
doorverwijzen. 

Interesse? Vraag ons naar de 
mogelijkheden.

Rijksstraatweg 178, Haren

Telefoon 050 - 537 11 86
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S T O O F
In de rubriek “Gesprekken op 
het bankje bij de dorpskerk” 
is op de daarbij gaande foto 
Hein Bloemink te zien met een 
ouderwetse stoof onder zijn 
voeten.

RUBRIEK
SNELSONNET VAN DE MAAND

Wim|OverwegIedere maand schrijft  
Wim Overweg (pseudoniem) uit 
Haren een snelsonnet over een  
actueel Harens onderwerp.

Tot afgelopen maand was ik naïef.
Waar ik uitging van onbaatzuchtig streven
Belangeloos dit maandblad uit te geven,
Blijkt nu die job behoorlijk lucratief.

Bezie de foto of neem aan van mij:
Hein Bloemink zit er best wel warmpjes bij.

Hanneloes Schleurholts

Psycholoog. 

Moeder van vijf zonen en 

medeoprichter www.sterkharen.nl

Groeien door ervaren

Als psycholoog zie ik hoe snel de 
aandacht uitgaat naar gedrag: 
wat moet stoppen, wat moet an-
ders. Als moeder van vijf zonen 
begrijp ik die neiging maar al 
te goed. Tegelijkertijd zie ik hoe 
weinig helpend het is wanneer 
we voorbijgaan aan wat er in een 
kind gebeurt. Bij mij start bege-
leiding daarom niet bij gedrag, 
maar bij het kind zelf. Neem An-
tonie (9), een jongen met een taal-
ontwikkelingsstoornis, gevoelig 
voor prikkels en onzeker over 
wie hij is en wat hij waard is. Bij 
conflicten raakte hij overspoeld 
door verdriet en boosheid, bleef 
daarin hangen en legde de schuld 
vaak bij zichzelf. Hij wilde hier 
graag meer grip op krijgen.

In de begeleiding kijk ik steeds 
opnieuw wat een kind nodig 
heeft om zich veilig genoeg te 
voelen om te leren. Bij Antonie 
betekende dit dat er aandacht 

was voor zijn gevoeligheid, zijn 
onzekerheid en de manier waar-
op hij spanning opbouwde. De 
begeleiding vond plaats in een 
kleine groep, met ruimte voor 
persoonlijke aandacht en oefe-
ning. Ouders werden betrokken, 
omdat verandering vooral thuis 
en op school vorm krijgt.

In mijn werk combineer ik Bok-
send Opvoeden met mijn achter-
grond als psycholoog. Ik zie dat 
praten en reflecteren voor veel 
kinderen niet voldoende is om ge-
drag te veranderen; bewustwor-
ding ontstaat pas wanneer zij het 
anders ervaren. Daarom werk ik 
ervaringsgericht, via bewegen, 
voelen en doen. Via boksen en 
spelvormen oefenen kinderen 
met stevig staan, grenzen voelen, 
focus en zelfregulatie.

Een voorbeeld van een oefening 
is ‘Stop – ik voel – ik zeg’. Het 

kind bokst eerst met lichte kracht 
en bouwt dit verder op. Het stopt 
bewust op bepaalde momenten, 
haalt adem en benoemt wat het 
voelt in het lijf en in de situatie. 
Daarna oefent het met het rustig 
en duidelijk uitspreken van zijn 
gevoel. Zo ontstaat ruimte in het 
hoofd en meer regie over gedrag.

Bij Antonie leidde dit tot meer 
rust, focus en zelfvertrouwen. 
Enkele maanden later gaven ou-
ders aan dat deze veranderingen 
waren gebleven. Op school is 
minder onrust rondom Antonie. 
Hij schakelt sneller na een con-
flict en blokkeert niet meer. Zijn 
toegenomen focus is zichtbaar, 
onder andere in betere toetsre-
sultaten. Hij durft keuzes te ma-
ken en staat steviger in het dage-
lijks leven. 

Meer weten? Mail naar  
hanneloes@sterkharen.nl

GAST
COLUMN

Deel 3 (van 4)

Vereniging Vrienden van de Biotoop 
op de barricaden

Een groep enkele tientallen omwonenden van De Biotoop aan de 
Kerklaan in Haren (Kerklaan, Molenweg, Botanicuslaan, Rijksstraat-
weg) heeft de krachten gebundeld en trekt ten strijde tegen de plannen 
die de gemeente heeft met zowel Hortus als Biotoop. Zij vormen een 
vereniging in oprichting. De gemeentelijke plannen vindt men niet al-
leen slecht voor mens en ecologie, maar men vindt ook dat ze op een 
‘laakbare wijze’ tot stand zijn gekomen. De gemeenteraad zal op korte 
termijn keuzes gaan maken op basis van de plannen en de omwonenden 
hebben daarom een lange brief gestuurd aan alle raadsfracties. Centra-
le boodschap: beter ten halve gekeerd dan ten hele gedwaald. 

De gemeente heeft in januari haar 
plannen gepresenteerd. Er is nog 
niets besloten, maar er werden wel 
wensdromen getoond. Heel kort sa-
mengevat: Hortus in stand houden, 
maar een klein verdienmodel toe-
voegen in de vorm van kleinscha-
lige woningbouw. Biotoop deels 
slopen en herbouwen en deels re-
noveren, waarna een vernieuwde 
creatieve broedplaats zal ontstaan. 

De omwonenden, die zich vooral 
inzetten voor De Biotoop, voeren 
als extra argument aan dat hier 
een gemeenschap (gezinnen, on-
dernemers en kunstenaars) met 
1001 interacties met de omgeving 
wordt weggejaagd, omdat zij na 
nieuwbouw de (wellicht) veel ho-
gere huren niet meer kunnen op-
brengen.

Wat de omwonenden ook dwarszit 
is dat zij het gevoel hebben dat de 
gemeente de schijn van inspraak 
zou ophouden, terwijl die inspraak 
kansloos is. Men zegt: “Er kon op 
de website van de gemeente Gro-
ningen kon tot 12 januari een vra-
genlijst over de toekomst van Hor-
tus en Biotoop worden ingevuld. 
Dit wordt als participatie aange-
boden. B en W hebben uitkomsten 
echter niet meer nodig voor de pla-
nontwikkeling want die is al naar 
de raad gestuurd.” Op 21 januari 
hebben insprekers de raad streng 
toegesproken op 11 februari heeft 
de raad over dit onderwerp verga-
derd, terwijl de uitkomsten van de 
enquête dan amper verwerkt kun-
nen zijn. In de brief laten de omwo-
nenden hun emoties de vrije loop: 
zij willen dat De Biotoop met rust 
gelaten wordt. Dat vindt trouwens 
ook Lenze Hofstee, directeur van 
Carex Haren BV. Die pleit ervoor 
om de situatie voor tien jaar te be-
vriezen.

De omwonenden van De Biotoop 
hebben informeel de vereniging 
Vrienden van de Biotoop opgericht 
en bereiden de gang naar de nota-
ris en de lancering voor van een 
website, waar zij de bevolking wil-
len meenemen in hun bezwaren 
tegen de huidige plannen en han-
delswijze van de gemeente.
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Oud worden is leuk maar oud 
zijn is dat niet. Het wordt nog 
bijna wekelijks gezegd in mijn 
spreekkamer. Is dat nou echt 
zo? Natuurlijk kun je een ern-
stige ziekte oplopen of zelfs jong 
overlijden. Aan de andere kant 
zie ik ook genoeg 80- en 90-plus-
sers die nog fit en vol levens-
vreugde rondlopen. Ik heb het 
al eens eerder gezegd, ik heb 
veel bewondering voor mensen 
die ondanks eventuele handi-
caps toch vrolijk door het leven 
lijken te gaan. Ze weten er nog 
de positieve dingen uit te ha-
len, ze koesteren dingen die ze 
nog wel kunnen. Proberen niet 
te lang stil te staan bij wat eens 
was en nu niet meer kan. Het 
is bijna een levenskunst. Ik zie 
vaak mensen die krampachtig 
willen blijven vasthouden aan 
de eeuwige jeugd. Dat elk stukje 
verval koste wat kost voorko-
men moet worden. En als ze 

dan eenmaal iets gaan manke-
ren proberen ze uit alle macht 
te redden wat er te redden valt. 
Hierbij gebruik makend van de 
vele mogelijkheden die de medi-
sche wereld tegenwoordig biedt.  
Maar zijn er ook niet grenzen 
aan wat je moet doen? Moet je 
niet vooral kijken wat nog zin-
vol is en wat nog kwaliteit van 
leven kan geven? Niet meer 
voor die ene behandeling gaan 
die waarschijnlijk te weinig op 
zal leveren en ook grote risico’s 
of bijwerkingen met zich mee 
kan brengen. Maar juist gaan 
voor nog een stuk leven waarin 
je nog kunt genieten. Zonder 
constant patiënt te moeten zijn. 
Het is soms een ingewikkelde 
puzzel met vele complexe afwe-
gingen. Gelukkig zijn de meeste 
dokters en verpleegkundigen 
in ziekenhuizen en daarbuiten 
zich hier ook goed bewust van 
en zullen er alles aan doen je 
hierbij optimaal voor te lich-
ten. En, voor als je het even niet 
meer weet; ga vooral in gesprek 
met je huisarts of praktijkon-
dersteuner. Zij kunnen je hierin 
wegwijs maken. Uiteindelijk 
misschien zo goed dat oud wor-
den toch weer leuk kan zijn. 

Bert   Heikens
huisarts in Haren

COLUMN

Levenskunst

  Oud worden is 

leuk maar oud zijn 

is dat niet.   

Afscheid op eigen wijze…

Sil van Hettema 
& 

Sonja Speelman 

Dag en nacht bereikbaar

Ook als u elders verzekerd bent

06 50 25 80 85
info@memorum.nl
www.memorum.nl

Groningen Drenthe Friesland

Begrafenisvereniging ,,Het Kerspel Haren’’

Het bestuur van ,,Het Kerspel Haren’’ nodigt hierbij
haar leden uit om deel te nemen aan de

Jaarlijkse Algemene Ledenvergadering

te houden op maandag 16 maart 2026 in 
het Gorechthuis Hortuslaan 1 Haren.

Voor meer informatie over aanvang, agenda en notulen
belt u dan naar het secretariaat, 06-2041 21 35.

Meerweg 15-17 Haren - 050 534 46 57 - info@fietsshopharen.nl

fietsshopharen.nl

Uw � ets blij�  een 
beetje van ons!

OOK OOK OOK OOK OOK OOK 

(dus zorgen we goed voor hem)

Het wapen van jongerenwerkers

Positieve energie

De jongerenwerkers Marcel, Marcel en Wibrand.

Je kunt rapporten volschrijven met ingewikkelde theorieën over jonge-
ren, maar je kunt jongeren ook de hand reiken en leuke dingen met ze 
doen. Dat is, heel kort door de bocht, de werkwijze van de jongerenwer-
kers in Haren. Het kan een prima manier zijn om overlast door jongeren 
te verminderen, zeggen ze.

De jongerenwerkers van WIJ 
Haren zijn Marcel, Marcel en 
Wibrand. Ze denken dat jonge 
mensen het meest hebben aan po-
sitiviteit, vertrouwen én samen 
leuke dingen doen. “Onze jeugd-
soos wordt steeds drukker, dat is 
een goed teken. We krijgen ook 
jongeren binnen die vroeger bui-
ten negatieve dingen deden. Zo-
als de overlast waar de kranten 
over schrijven”, zegt Wibrand. 
Hij hoort dat steeds meer jonge-
ren hun leven een wending willen 
geven, ook al erkent hij dat ze de 
meest negatieve mensen nog niet 
bereiken. In de jeugdsoos (Mel-
lenshorst) staat de deur twee mid-
dagen en avonden wijd open. 

“Ze hebben al gezegd 

nog eens vaker 

iets te willen doen 

voor ouderen.”

De jongerenwerkers gaan ook let-
terlijk op pad in Haren, ook ‘s 
avonds en zelfs ‘s nachts. Ze wer-
ken aan een vertrouwensrelatie 
met jongeren en komen (naar zij 
hopen) in een vroeg stadium pro-
blematische situaties op het spoor. 
De mannen veroordelen niemand, 
ook al begrenzen zij waar nodig is 
wél. Niet betuttelend, maar duide-
lijk. In die zin zien zij de jeugdsoos 
wel als steun voor de ouders, die 
niet altijd weten waar hun zonen 
en dochters zijn en wat ze doen.

Vanuit de bovenstaande intenties 
ondernemen deze ‘drie muske-
tiers’ gerichte activiteiten voor en 
met jongeren in Haren. In decem-
ber werden tijdens het kerstdiner 

handmatig 250 kerstkaarten ge-
schreven, die vervolgens persoon-
lijk zijn overhandigd aan bewo-
ners van verpleeghuis De Dilgt in 
Haren. “Zo leuk”, zegt Marcel 1.
“Ze hebben al gezegd nog eens va-
ker iets te willen doen voor ou-
deren.” Met oudjaar werd met 
jongeren een ‘knalplek’ ingericht 
naast sportcentrum Scharlaken-
hof, waarbij er een rechtstreeks 
contact was met de wijkagenten 
en handhavers. “Dat verliep vlek-
keloos", zegt Marcel 2. Binnenkort 
gaan een paar jongeren meewer-
ken aan fotoshoots voor folders 
van WIJ Groningen.

De laatste maanden is het 

rustig met overlast in Haren. 

Komt het door de kou? Of zou 

het beleid van gemeente én 

jongerenwerkers vruchten af-

werpen? De lente zal het leren.

Hunted!
Op 11 maart staat er iets 
bijzonders te gebeuren: 
Hunted Oosterhaar. Wat is 
dat? Wibrand met een big 
smile: “Jongeren worden op 
pad gestuurd door Oosterhaar 
om binnen een uur vijf 
geheime stempelposten 
te bereiken. Politie en 
handhavers doen mee en 
hebben de opdracht om 
te voorkomen dat die vijf 
stempels echt gehaald worden. 
Deelnemers die worden 
‘betrapt’ en aangetikt zijn 
af. Prachtig toch?” Marcel 
1: “Doordat dit spel samen 
met politie en handhavers 
gespeeld wordt levert het 
weer verbinding op en dat 
vinden wij zo belangrijk.” 

Uw vermogen verdient meer dan standaardoplossingen. Het 
vraagt om rust, overzicht en een adviseur die u écht kent.
Na bijna twinti g jaar Private Banking binnen grootbanken kozen 
wij voor een andere aanpak: ondernemerschap, onafh ankelijkheid 
en maatwerk, met volledige focus op úw situati e.

Bij Duisenburgh Vermogensregie Bouma & de Vent begeleiden 
wij een select aantal vermogende parti culieren, families en 
ondernemers. Wij bieden unieke beleggingsoplossingen, 
doordachte vermogensstructuren, heldere fi nanciële planning 
en begeleiding bij zorgvuldige vermogensoverdracht. Met korte 
lijnen, directe bereikbaarheid, volledige transparanti e en een 
sterk regionaal netwerk staan wij naast u. Tegelijkerti jd profi teert 
u van de solide infrastructuur en kwaliteit van Duisenburgh.

Wilt u een adviseur die uw situati e door en door kent en u volledig 
ontzorgt? Wij gaan graag met u in gesprek, bij u thuis, op uw bedrijf of 
gewoon bij ons op kantoor aan het Winschoterdiep 50 in Groningen

Marti jn Bouma Barry de Vent
06-59804206 06-86892988
mbouma@duisenburgh.nl bdevent@duisenburgh.nl

Regie over 
uw vermogen 
begint met echte 
aandacht
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www.oldgo.nl

Ingrid Smit

De huidige winter roept bij velen 
herinneringen op aan de winter 
van 1978-79 die het openbare le-
ven behoorlijk in de war stuurde. 
Die winter begon vroeg met een 
sneeuwstorm op 30 december. 
De arrenslee wedstrijden moes-
ten het op oudejaarsdag, met een 
maximumtemperatuur van min 
10!, met een beperkt aantal deel-
nemers doen, van de 24 arren 
bleken er 18 niet in staat om door 
de sneeuw te komen, Van de vier 
wedstrijden gingen er maar twee 
door, een met twee en een met 
vijf deelnemers. In beide gevallen 
werd de heer Jan Hemmes telg uit 
een bekend Harens geslacht van 
paardenfokkers, winnaar. Wei-
nig deelnemers, de berichten ver-
tellen niet hoeveel toeschouwers 
er zijn. De foto laat zien dat het 
behalve de hippische prestaties 
ook de kleding van de deelnemers 
ertoe doet. Op 2 februari volgt een 
nieuwe sneeuwstorm, de progres-

sieve fractie van Haren vraagt 
B&W om een koudetoeslag voor 
het personeel dat de straten ijs- 
en sneeuwvrij houdt: “Deze men-
sen moeten in zeer moeilijke om-
standigheden en bij extreme kou 
er op uit om de wegen berijdbaar 
te houden. Zij doen dat op voor-
beeldige wijze". Op 14 februari 
is de sneeuwstorm die het meest 
ontwrichtend is: windkracht 7 á 8, 
hoge sneeuwduinen, ingesneeuw-
de auto's, treinen die niet rijden, 
knappende hoogspanningsmas-
ten, en dus uitgevallen elektri-
citeit, boeren wier melk niet op-
gehaald kan worden, gebrek aan 
veevoer, gebrek aan brood. Wei-
nig huizen hadden dubbel glas of 
spouwmuurisolatie. Mobieltjes 
bestonden nog niet, soms was de 
(vaste) telefoon uitgevallen. Ra-
dio Noord vervulde een belang-
rijke rol om door te geven welke 
scholen gesloten bleven, welke 
bussen niet reden. Militairen  

uit Assen werden ingeschakeld. 
De nierdialyse van het noorden 
stond in Haren en was voor pa-
tiënten onbereikbaar, de wegen 
waren onbegaanbaar. Sommige 
patiënten zijn per helikopter 
naar het centrum gebracht. Eind 
februari viel de dooi in. De stren-
ge winter werd gevolgd door een 
koud voorjaar.

RUBRIEK
Oud|Haren

Winter 1979

Verbouwingen
en onderhoud 
zonder stress!

ONDERHOUD ALLE MERKEN!

Auto�rst-OLDEMAN.NL

werkplaats@auto-oldeman.nl     Akeleiweg 115 Groningen
OOK CAMPERS & LICHTE BEDRIJFSWAGENS

050-5420505
BEL VOOR EEN OFFERTE

gratis 
haal en 
breng 
service

Anjerplein 6, 9753 GT Haren
050 5350334

www.berendsagf.nl

Het aanbod groenten is fl ink veranderd de laatste 50 jaar. Wie kent nog 
meiraap, postelein, knolselderij of schorseneer? Wij wél! Probeer ze 
maar, dan vertel ik u graag wat u er allemaal mee kunt bereiden.
Maar we gaan met de tijd mee: 
ook moderne groenten zoals bimi, 
sugarsnaps of zoete aardappel 
volop verkrijgbaar.

Het aanbod groenten is fl ink veranderd de laatste 50 jaar. Wie kent nog 

Dat noem ik nou 

‘groente-innovatie’!

Meer draagcomfort voor u �

HAREN – RIJKSSTRAATWEG 187

SALE!!SALE!!

SALE!!SALE!!
SALE!!SALE!!

SALE!!SALE!!

SALE!!SALE!!

Nu tot 70% 
KORTING 

OP VEEL ARTIKELEN VAN O.A.:

➤  PASTUNETTE
➤  NANSO
➤  ENZ

➤  PRIMA DONNA

➤  TRIUMPH
➤  LINGADORE
➤  RINGELLA

 LAATSTE RONDE !!

Raad wil Carex-optie onderzoeken
De gemeenteraad van Groningen toonde zich afgelopen woensdag be-
gripvol voor de wens van Carex Haren BV om De Biotoop aan de Kerklaan 
nog tien jaar ongemoeid te laten.

In een meningsvormende verga-
dering werd duidelijk dat de raad 
de creatieve broedplaats in zijn 
huidige vorm waardeert en van 
belang vindt. Daarom stelt men 
het op prijs als de gemeente het 
alternatieve plan van Carex Haren 
BV (voorlopig niets doen behalve 
noodzakelijk onderhoud) op zijn 
minst zou willen onderzoeken en 
mogelijk meewegen in de besluit-
vorming. Zoals bekend ligt er een 
wensdroom van de gemeente voor 
De Hortus en De Biotoop, die in 
december is gepresenteerd. Met 
name vanuit de hoek van De Bio-
toop en omwonenden werd daar 
kritisch op gereageerd, omdat de 

gemeente in principe De Biotoop 
grotendeels wil slopen en deels wil 
renoveren. Critici menen dat daar-
mee het hart uit de woon- en werk-
gemeenschap wordt gesneden en 
dat de huren na de ingreep te hoog 
zullen worden. Wethouder Rik van 
Niejenhuis toonde begrip voor de 
geproefde wens van de raad, maar 
waarschuwde voor eventuele te-
leurstellingen, omdat het een inge-
wikkeld project is.

De toekomst van Hortus en Bio-
toop staan in maart nog niet op 
de agenda voor de gemeenteraad. 
Wanneer dit onderwerp wél wordt 
geagendeerd is nog niet bekend.

Wethouder Rik van Niejenhuis
Wilt u kennismaken? 
Bel ons gerust op 050 - 211 1998. 
Scan de QR-code of ga naar 
implantologieharen.nl voor meer 
informatie.

Uw specialist in implantologie.
Mist u een tand of kies, of zit uw kunstgebit los? Blijf 
er niet mee rondlopen. Bij Implantologie Haren helpt 
NVOI-erkend implantoloog Ingmar Jager u vakkundig 
aan een vaste en duurzame oplossing.

U kunt bij ons terecht voor:

KLIKGEBIT

IMPLANTAAT BRUG IMPLANTAAT KROON HERSTELBEHANDELING

TOTAALADVIESFRAME OP IMPLANTAAT
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Wie uitgerust wakker wordt, maakt betere keuzes: van ontbijt 
tot avondroutine. Leg dit jaar de basis voor al je voornemens 
met een bed dat bij je past. Ontdek het nu met wintervoordeel 
op ons assortiment.

Auping. designed for life

GOEDE 
VOORNEMENS 
BEGINNEN...
met de beste slaap

Zeilmakerstraat 14, Assen
0592-870308 | homanslapen.nl

Fysiotherapeut met een missie
Seliza houdt ouderen op de been
Fysiotherapeut Seliza Boerland (37) uit Haren heeft affiniteit met oude-
ren en legt zich daarom toe op die doelgroep. “Met fysiotherapie neemt 
hun kwaliteit van leven toe”, zegt ze. “Dat drijft mij.” 

Stap
In 2016 waagde zij de sprong en 
nam een praktijk in Groningen 
over. Ze veranderde de naam 
in ‘Fysio Forte’ omdat die naam 
kracht uitstraalt. Sinds kort werkt 
de Harense met een team van vijf 
collega’s in de Zuiderflat in Gro-
ningen-Zuid (Vestdijklaan), waar 
zij de beschikking heeft over drie 
behandelkamers en een ruime

oefenzaal met faciliteiten. Een 
flinke stap vooruit. “We zijn nu 
veel toegankelijker voor ouderen, 
dat was één van de redenen voor 
de verhuizing”, zegt zij. Tijd om 
het eens te hebben over haar visie 
op het vak en haar keuze voor ou-
deren.

Motivatie
“In mijn werk draait alles om be-

wegen”, zegt zij. “Sterke spieren 
beschermen je gewrichten, zodat 
je de symptomen van bijvoorbeeld 
artrose echt kunt afremmen. Onze 
belangrijkste taak is mensen in be-
weging te krijgen, zodat zij zo ge-
zond mogelijk ouder worden en zo 
zelfstandig mogelijk blijven.Daar-
bij houd ik rekening met de per-
soonlijke doelen van mijn cliënten. 
Wie het belangrijk vindt om lo-
pend boodschappen te doen, bege-
leid ik weer anders dan iemand die 
nog af en toe een eindje wil fietsen 
of de trap bij de voordeur op moet.” 
Met deze aanpak hoopt Seliza bij 
te dragen aan de kwaliteit van le-
ven van haar cliënten. “Daar ben 
ik van overtuigd”, zegt ze. “Wie 
niet meer mobiel is, wordt somber 
en het leven wordt eentonig. Kwa-
liteit van leven verbeteren:  dat is 
waarschijnlijk mijn belangrijkste 
motivatie om dit werk te doen.”

Aan huis
Werken met ouderen vindt Seliza 
fijn. “Ik leer van ze en ik heb het 
gevoel dat ik voor hen het verschil 
kan maken. Ze zijn heel blij en 
dankbaar voor wat ik doe.” Dank-
zij speciale studie (ze volgde een 
master geriatrische fysiotherapie) 
weet Seliza om te gaan met combi-
naties van ziektebeelden van ou-

deren om uiteindelijk te bepalen 
hoe fysiotherapie hen letterlijk en 
figuurlijk op de been kan houden. 
Huisbezoek is mogelijk, sterker: 
60-70% van de cliënten krijgt van 
haar de fysiotherapie aan huis.

Abonnement
Een nieuwe trend is ‘preventief 
oefenen’ en daarvoor ontwikkelde 
Seliza abonnementen voor een we-
kelijks bezoek (één of twee keer) 
aan de oefenzaal, waar onder bege-
leiding wordt geoefend. Fit blijven 

is het doel en bovendien is het erg 
gezellig. Dit is ook mogelijk voor 
stoelgymnastiek. “Het is voor veel 
mensen prettig dat dit allemaal 
gebeurt onder leiding van de fysio-
therapeut, die hun situatie goed in 
de gaten kan houden.” 

Deze ondernemende Harense 

fysiotherapeut heeft dus haar 

draai helemaal gevonden in de  

fysiotherapie voor ouderen. Ze 

zegt: “Want het is fijn om van 

betekenis te zijn voor mensen”.

Seliza Boerland

  Wie niet meer 
mobiel is, wordt 

somber en het leven 
wordt eentonig.  

Starters 
woningen Haren
Het beeld dat Haren onbetaalbaar 
zou zijn voor starters klopt niet 
helemaal. We deden navraag bij 
een Harense makelaar: Unistee. 
Woningen onder de 3 ton zijn in-
derdaad zeer schaars, erkent ook 
makelaar Nienke Poppema van 
Unistee Makelaars. “Maar er zijn 
uitzonderingen. Wij doen al jaren 
zaken met een grote landelijke 
belegger voor wie wij patiowonin-
gen verkopen aan de Van Ruus-
broecweg, Van Boendalestraat, 
Van Maerlantlaan en het Anna 
Bijnspad in Haren. Deze belegger 
is nu ook gestart met de verkoop 
van appartementen aan de Van 
Maerlantlaan en het Anna Bijns-
pad, en dat is goed nieuws voor 
starters. Vooral de drie- en vier-
kamerappartementen zijn bij deze 
doelgroep in trek, omdat ze in de 
prijsklasse liggen tussen € 250.000,-
en € 300.000,-, soms zelfs met een 
tuintje erbij.” Deze woningen wor-
den via Unistee Makelaars op de 
markt gebracht zodra een huur-
der vertrekt. Hilja Vredeveld van 
het bedrijf zegt: “We hebben er al 
meerdere verkocht, vorige week 
nog een. Maar er komt meer aan.” 
Belangstellenden kunnen zich op 
de website van Unistee Makelaars 
(via het zoekformulier) aanmel-
den, zodat ze direct worden geïn-
formeerd als er een appartement 
in de verkoop komt.
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Ingrid Schenk

Als je vanuit het noorden de Onneresch oploopt kom je in een verstild 
open landschap. Dat beeld van deze es is sterk bepaald door zo’n dui-
zend jaar boeren. Ook ver daarvoor moet er op de es al zijn geboerd. 
Dat weten we omdat er een prehistorisch hunebed en rijengrafveld uit 
de vroege middeleeuwen op de Onneresch hebben gelegen. Daarover 
is op de borden bij het houten bankje meer te lezen. De Onneresweg 
en de Koelenbergsteeg voeren je dwars over de es, waarbij het mulle 
zand je het wandelen of fietsen niet altijd even makkelijk maakt. De 
enige bebouwing op de es is die van de bruisende natuurcamping De 
Kleine Wereld, natuurlijk omzoomd door boomwallen. 

Het is nog niet zo lang dat er op 
de es ook natuurinclusief wordt 
geboerd. Staatsbosbeheer doet dat 
op zijn percelen vlakbij Appelber-
gen. Land van Ons, de burgerco-
öperatie die zich inzet voor het 
herstel van landschap, verpacht 
zijn grond aan de biologische 

boeren Steenbergen. Op percelen 
van de provincie teelt MBO Terra 
Groningen gewassen in stroken. 
Net als vroeger komt stalmest 
van koeien die geweid worden in 
de Onnerpolder. ’s Zomers kun je 
op de es langs bijzondere akker-
gewassen lopen, zoals: boekweit, 

wintergerst, quinoa, haver, vlas, 
huttentut met veelkleurige akker-
randen. En in de lente laat de es 
op veel plekken een zee van bloei-
ende paardenbloemen, klaver of 
pinkersterbloemen zien. Ecologi-
scher kan het bijna niet.

Toch is het eerste dat op de Onne-
resch opvalt de grote waterpartij 
met veel watervogels, ook soorten 
die op de Rode Lijst staan. Dat dit 
meertje, genaamd Het Veentje, 
hier ligt zal menigeen verbazen. 
Het is een van de vele pingoruï-
nes op de es, die ontstaan zijn in 
de laatste ijstijd. Nog niet zo lang 
geleden stond er alleen in de win-
ter wat water. Dat er het hele jaar 

een grote waterplas ligt, dateert 
van 2022. ‘In dat jaar’, vertelt aan-
wonende Jan Wittenberg, ‘is er 
een houten stuw in de afvoersloot 
geplaatst door Landschapsbeheer 

Groningen op verzoek van Land 
van Ons. Met deze stuw wordt wa-
ter vastgehouden zodat het verder 
inklinken van het veen wordt te-
gengegaan. Honderd jaar geleden 
was de bodem hier een meter ho-
ger!’ 

Op de Onneresch lagen tot in de 
20e eeuw zo’n 150 akkerperceel-
tjes. Door de modernisering van 
de landbouw waren die niet meer 
rendabel. Aannemers kochten ze 
op voor het zand. In de jaren ’20 
en later in de jaren ’50 is het mid-
dengedeelte van de Onneresch, 
wel 2 tot 3 m diep afgegraven. Dit 
heeft tot gevolg dat dat land alleen 
nog maar geschikt is als grasland. 

Door de zandafgravingen is wat 
hoog was, laag komen te liggen. 
Ondanks die afgravingen is het 
karakter van de es behouden. Op 
de keper beschouwd, het geeft 
zelfs meer diepte aan het land-
schap.

Veel eigenaren, pachters en bur-
gers zetten zich in voor toekomst-
gericht boeren en voor herstel van 
de es, maar ook voor de natuur en 
het behoud van landschapsele-
menten. Met elkaar laten ze zien 
hoe een verstilde en weidse es er-
uit hoort te zien. Het is niet voor 
niets dat de Onneresch in het Na-
tionaal Park Drentsche Aa ligt en 
wordt beschermd. 

Verstilde en weidse Onneresch:  
een beleving

  Honderd jaar 

geleden was de 

bodem hier een 

meter hoger!  

Heerlijk en veilig wonen in Haren

Maarwold Service 
Appartementen levert 
goed onderhouden, ruime 
appartementen, gelegen 
aan de rand van Haren, 
naast een prachtig, rustig 
wandel- en recreatiegebied. 
Wonen in de appartementen 
van Maarwold Service 
Appartementen schept de 
mogelijkheden voor een 
actief leven vol nieuwe 
sociale contacten.

Informatie
Onze 101 twee- en driekamer 
koopappartementen zijn te vinden 
aan de Nesciolaan in Haren. 
Allemaal gelegen op het zonnige 
zuiden en westen en makkelijk 
bereikbaar voor auto en openbaar 
vervoer. Hebt u belangstelling 
voor één van onze appartementen 
dan is het raadzaam ruim van 
tevoren contact op te nemen 
met Maarwold. De directie 
beantwoordt de vragen graag, 
en verzorgt bovendien een 
rondleiding in het complex. Het 
huren van een appartement is 
soms mogelijk.

Voor informatie kunt u contact opnemen met  
Maarwold Service-Appartementen,
Nesciolaan 32, 9752 HM Haren

T 050 – 5346422
W www.maarwold.nl
E info@maarwold.nl

Protestantse Gemeente slaat 
nieuwe wegen in
Sinds 1 maart van het vorig jaar vormen Dorpskerk en Gorechtkerk 
samen de Protestantse Gemeente Haren – Onnen. Met de “fusie” 
willen zij ook een nieuwe weg inslaan. Voorzitter van de Kerkenraad 
Margriet Piersma: “We zetten niet alleen letterlijk de deuren open, 
maar willen ook op een vernieuwende manier van betekenis zijn voor 
iedereen in ons dorp.“ Dat het niet bij woorden alleen blijft, blijkt wel 
uit de activiteiten die de komende maand op het programma staan.

Kerkendag
Zaterdag 7 maart a.s. zijn alle 
Harenaren van harte welkom 
om mee te denken over het the-
ma “Kerk in Dorp en Wijk.” U 
bent vanaf 10.00 uur welkom in 
Het Gorechthuis, Hortuslaan 1. 
Mevr. dr. Jacobine Gelderloos 
laat zien wat kerken in Gronin-
gen en Drenthe ondernemen om 
nieuwe verbindingen te leggen. 
We bespreken met elkaar welke 
kansen er liggen. Entree voor de 
Kerkendag kost €10,-. 
Aanmelden kan tot 1 maart: 
kerkendag@pgharen.nl
Vanaf 14.00 uur is er een vrij 
toegankelijk orgelconcert door 

organist Jan Harryvan en een 
korte Vesper onder leiding van 
ds. Wouter Klouwen.

“Kliederkerk”
Kliederkerk is een heel andere 
vorm van kerk-zijn waarin jong 
en oud samen op een creatieve 
manier de betekenis van Bijbel-
verhalen ontdekken: samen ont-
dekken, samen vieren en samen 
eten.
Op zondag 8 maart a.s. is er om 
10.00 uur in de Gorechtkerk weer 
Kliederkerk onder leiding van ds. 
Michiel Pronk. 
Voor en lunch wordt gezorgd.

The Passion
Op zaterdag 14 maart a.s. wordt 
om 20.00 uur in de Gorechtkerk 
“The Passion” uitgevoerd. Het 
verhaal van het leven van Jezus 
aan de hand van Nederlandse 
popsongs, uitgevoerd door een 
theatergezelschap uit Harkstede. 
Een theatraal concert dat nie-
mand onberoerd  zal laten. De 
toegang is gratis.

Naar de Johannes
Op zondag 22 maart a.s. kunt 
u om 19.00 uur, eveneens in de 
Gorechtkerk, terecht voor uit-
voering van Bachs Johannes 
Passion. Het koor Amor Cantan-
di, een ad hoc orkest en solisten 
onder leiding van dirigent Luuk 
Tuinder brengen Bachs meester-
werk ten gehore. Een bijzondere 
uitvoering omdat dit prachtige 
muziekstuk wordt uitgevoerd 
zoals Bach het bedoeld heeft. Ook 
hier is de toegang gratis.
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Soms krijg je als raadslid de 
kans om iets bijzonders te doen. 
Bijvoorbeeld naar de interland 
van het Nederlands elftal in de 
Euroborg, naar een netwerkdi-
ner van ESNS, naar de Davis 
Cup in Martiniplaza. Ook dat is 
een deel van onze gemeente en 
daar hebben we als raadsleden 
-soms zijdelings- mee te maken, 
leuk om het dan mee te maken. 
Dit zijn evenementen, maar 
soms zijn het kleine uitnodigin-
gen waar ik eigenlijk net zoveel 
plezier aan beleef. Zo ben ik de 
afgelopen 3 keren uitgenodigd 
om op diverse plekken in Haren 
voor te lezen. Zo heb ik voorge-
lezen tijdens de Kinderboeken-
week op CBS de Borg aan de 
groepen 6 en 7. Het leuke was 
dat dat de school is waar mijn 
inmiddels volwassen kinderen 
-een deel van- hun schooltijd 
hebben doorgebracht. Dus som-
mige juffen herkende ik nog. 
Het is fantastisch om te merken 
hoe deze pre-pubers genieten 
van voorlezen en vooral als je 
dan aan het eind ook nog in ge-
sprek gaat over het verhaal is 
dat helemaal leuk. Van een hele 
andere orde was het voorlezen 
tijdens de Nationale Voorlees-
dagen. Toen mocht ik voorlezen 
aan kinderen van 1, 2 en 3 jaar in 
de bibliotheek. Een hele andere 
doelgroep en uiteraard een heel 
ander verhaal, maar het adem-
loos luisteren als je een leuk 
verhaal vertelt was hetzelfde. 
En dan mijn laatste hoogtepunt, 
jurylid bij de decentrale finale 
van de voorleeskampioenen van 
de basisscholen op weg naar 
het Gronings kampioenschap. 
10 nerveuze jongens en meiden 
kwamen met hun ouders en 
soms hun leerkrachten naar het 
Clockhuys voor de wedstrijd. 
Eerst moesten ze nog luisteren 
naar verhaaltjes van de juryle-
den, waarbij ik onder anderen 
vertelde wat ik leuk vond om 
aan mijn kinderen voor te lezen. 
Ik vertelde dat ik het leuk vond 
om boeken voor te lezen waar 
ik zelf als kind van genoot, Pluk 
van de Petteflet en Floddertje, 
wie kent ze niet. En toen de wed-
strijd: alle 10 lazen ze vol pas-
sie voor uit hun favoriete boek, 
indrukwekkend. En we hebben 
gekozen: er mocht maar 1 door 
naar de finale, helaas. Dit zijn 
ook voor mij de hoogtepunten 
in mijn rol als raadslid, het be-
lang van lezen niet alleen in de 
raadszaal bepleiten maar er ook 
daadwerkelijk aan meewerken. 
Ik heb genoten! 

Voorlezen

GOEDE

RAAD

Ietje Jacobs

Fractievoorzitter VVD

Wanneer verlies je leven stilzet.
En niets meer vanzelf gaat.

Rouw laat zich niet plannen of oplossen.
Het vraagt ruimte, rust
En iemand die begrijpt wat je doormaakt.

Ik bied rouwbegeleiding bij verlies.
Met aandacht, zachtheid en houvast

Je hoeft het niet alleen te dragen.

Rouw vraagt aandacht

Tatjana Schut, rouwbegeleider

Kennismaken?

Neem gerust contact op via 

info@op-verhaal.nl

Of kijk op:

www.op-verhaal.nl 

bron Extenzo Groningen

Het bouwen van appartementen nabij het stationsplein in Haren gaat 
voorlopig niet door. Dat is uitstel en geen afstel.

Navraag bij de gemeente Gronin-
gen leert dat de beoogd projectont-
wikkelaar en de gemeente het nog 
niet eens kunnen worden over het 
door de gemeente vereiste woon-
programma. Met andere woorden: 
de ontwikkelaar (Extenzo) kan de 
zaak niet winstgevend bouwen en 
neemt de grond niet af. Volgens 
woordvoerder Manon Hoiting is de 
overdracht van grond in het zicht 
van de haven alsnog afgeketst. Ze 
zegt: “We waren in het verleden 
dichtbij de overdracht van de 
grond, maar na een nadere analy-
se door de ontwikkelaar leek hun 
business case op basis van

het geëiste woonprogramma en 
kwaliteit nog niet haalbaar.” Zij 
zegt verder dat de gesprekken met 
de ontwikkelaar nog voortduren 
in de hoop dat er alsnog overeen-
stemming wordt bereikt. Over het 
verloop daarvan kan en wil zij nog 
geen mededelingen doen.

Waar, wat en wie?
Voor de plaatsbepaling: het gaat 
hier om percelen grond die liggen 
tussen het spoor en de parkeer-
plaats bij het NS-station. Project-
ontwikkelaar Extenzo heeft haar 
ambities op haar website gezet.

Tekst gaat rechtsboven verder 

 De tekst is: “Extenzo is een prestigieus nieuwbouw complex aan het 
ontwikkelen in het schitterende dorp Haren. Dit gebouw bestaat uit 
exclusieve, gasloze en duurzame appartementen, die ontworpen zijn met 
de meest verfijnde architectonische elementen. Elke woning is een ode 
aan luxe en elegantie, en is uitgerust met de meest recente technologieën 
en innovaties. De architectuur van het complex is gecharmeerd met 
royale lijnen en harmonieuze verhoudingen. Met de combinatie van luxe, 
moderne woningen en een uitstekende locatie naast het treinstation, biedt 
dit complex de perfecte balans tussen stadsleven en rustig wonen. Wij zijn 
ervan overtuigd dat de toekomstige bewoners zullen genieten van deze 
unieke combinatie van gemak en luxe.”

Bouw appartementen uitgesteld

Cantatedienst in 
Noordlaren

Op zondag 15 maart voert Cantatecollectief Ewiges Feuer bachcantate 
‘Widerstehe doch der Sünde’ (BWV 54) uit, als onderdeel van een korte 
avonddienst in de karakteristieke middeleeuwse kerk van Noordlaren. 
Hiernaast klinken drie koralen uit Bachs Grote Orgelmis (BWV 371).

De korte cantate ‘Widerstehe doch 
der Sünde’ heeft Johann Sebastian 
Bach geschreven voor de veertig-
dagentijd, de periode voorafgaand 
aan Pasen. Traditioneel is dit de 
tijd van vasten, inkeer en bezin-
ning. Mensen moeten zich verzet-
ten tegen verleidingen die hen 
in het verderf storten. Die zijn 
als duivels gif, dat als een scherp 
zwaard lichaam en ziel doorklieft. 
In de koralen wordt God om ontfer-
ming en bijstand gesmeekt. Exis-
tentiële ervaringen en diepgevoeld 
verlangen zijn beeldend verwoord 
en in muziek gevat.

Alt Marie Anne Jacobs zingt de 
aria’s en het recitatief van cantate 
54, begeleid door strijkers en conti-
nuo. De koralen worden gezongen 
door tien leden van het koor van 
Ewiges Feuer. De kleine bezetting 
maakt de uitvoering tot een in-
tiem gebeuren met grote zeggings-
kracht.
Op zondagavond 15 maart, om 
19.30 uur in de Bartholomeuskerk 
in Noordlaren (Lageweg 8), maken 
de cantate en de koralen deel uit 
van een korte avonddienst. De toe-
gang is vrij, bij de uitgang wordt 
een vrijwillige bijdrage gevraagd.
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Brandweerman zwaait af:
“De sloffen staan altijd paraat” 

Pieper aan, auto met de neus in rijrichting geparkeerd en de sloffen bij 
de achterdeur: dan hebben we het over Johan Klootsema uit Haren die in 
december na 38 jaar afzwaait bij de vrijwillige brandweer.

Punt
“Ik denk dat ik wel richting 1800 
uitrukken ga”, zegt hij. “Dat kan 
ik zo’n beetje uitrekenen. Ik ben 
in december 1988 bij de brandweer 
gekomen. Ik heb veel dingen zien 
veranderen, zowel procedures als 
technieken. De brandweerauto 
van nu is niet meer te vergelijken 
met toen. Natuurlijk gaat het nog 
steeds om het blussen van bran-

den en het redden van mensen, 
maar de manier waarop dat nu ge-
beurt is anders dan toen. Ik merk 
dat ik meer moeite krijg met het 
bijhouden van alle kennis en als 
ik de ademlucht moet ‘omhangen’ 
voel ik het wel in mijn rug. Dus, 
voordat ik de conditiekeuring niet 
meer doorkom, wil ik er zelf een 
punt achter zetten.”

Beheersen
Johan praat gemakkelijk over het 
werken bij de brandweer, maar 
niet laconiek. Je merkt dat hij 
een uitruk nog steeds heel span-
nend vindt. Als chauffeur heeft hij 
al vaak de grote bluswagen met 
schelle sirenes naar ongelukken 
en brandhaarden gestuurd. “Daar 
ben ik in getraind. Het is belang-
rijk om je in het verkeer te beheer-
sen, ook al wil je heel snel naar die 
brand. Ik creëer ruimte door een 
beetje midden op de weg te rijden. 
Kruisingen benader ik stapvoets. 
Verkeer kan het beste niet op de 
rem gaan staan als ze een sirene 
horen, maar kalm ruimte maken.” 
De brandweer heeft haast maar 
mag de maximumsnelheid slechts 
enigszins overschrijden.

Reanimatie
In zijn loopbaan zag hij leed, over-
leden verkeersslachtoffers en wan-
hopige eigenaren van huizen die 
in lichterlaaie stonden. Hij keek 
niet toe, maar handelde. Een diep-
tepunt was een ongeluk op de A28 
waarbij een persoon was aangere-
den en op de andere rijbaan was 
geslingerd. “Ik ben toen na toe-
stemming van de brandweercom-
mandant de A28 als spookrijder 
opgereden richting  Glimmen.” 

Buiten diensttijd heeft hij een paar 
jaar geleden een geslaagde reani-
matie uitgevoerd bij hem in de 
wijk. Het slachtoffer ziet hij nog ge-
regeld, zodat het incident hem bij-
blijft. “Mijn ervaring bij de brand-
weer kwam me toen goed van pas.”

De brandweer heeft Johan Kloot-
sema veel gebracht en hij heeft zelf 
veel gegeven: tijd en energie. Zijn 
dochter Lysanne is sinds ruim 
twaalf jaar ook bij de brandweer: 
zo vader, zo dochter. Johan: “Als 
ik ben gestopt en ik hoor de sirene, 
zal het vast wel kriebelen. Maar 
toch is dit een goed besluit. Ik ben 
sinds enige tijd opa en dat is zo’n 
verrijking van het leven. Daar wil 
ik van gaan genieten.”

 Johan Klootsema

Maartjes 
winkel 1 jaar
Maartje Blankert (41) uit Haren 
zette een jaar geleden de grote stap 
naar het zelfstandig ondernemer-
schap. Ze verkoopt tweedehands 
kinder- en vrouwenkleding. Op 31 
januari viert zij het 1-jarig bestaan 
op feestelijke wijze. We vroegen 
haar hoe het bestaan als winke-
lier bevalt. Ze zegt: “Ik ben intens 
gelukkig in de winkel! Het is pre-
cies wat ik verwacht en gehoopt 
had. Het contact met de klanten, 
de kinderen, de kleding. Ik heb 
binnen dit jaar al een grote vaste 
klantenkring opgebouwd wat ik 
enorm waardeer, want zonder hen 
kan het niet. Ik ben dankbaar voor 
de mooie plek die ik mag hebben 
binnen ons mooie dorp.” De win-
kel van Maartje is gevestigd aan 
de Hortuslaan in Haren.

OOK ADVERTEREN?     

HARENDEKRANT.NL

( Verkiezingen 18 maart )
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Bekijk ons verkiezingsprogramma 
bbb-gemeentegroningen.nl

 Minder regels, meer vertrouwen.
Goede ideeën uit dorpen 
en wijken voeren we uit.

Opstaan voor het goede, met oog voor elkaar De ChristenUnie gaat de 
gemeenteraadsverkiezingen in met een duidelijke boodschap: opstaan voor het 
goede, met oog voor elkaar. Wij willen een gemeente waarin mensen zich gezien 
en gehoord voelen. Een gemeente waarin zorg, verbondenheid en rechtvaardigheid 
centraal staan. Ook voor Haren is dat belangrijk. Wij vinden het waardevol dat 
dorpen hun eigen karakter behouden. Er moet ruimte zijn voor ontmoeting en 
betrokkenheid, bijvoorbeeld op het Raadhuisplein. Dorpshuizen, verenigingen en 
kerken spelen daarin ook een grote rol. Zij vormen het hart van de gemeenschap 
en verdienen blijvende steun. Op het gebied van wonen zetten wij in op passende 
woningen voor jongeren, gezinnen en ouderen. Zo kunnen inwoners in hun 
eigen dorp blijven wonen. Denk aan hofjes, levensloopbestendige woningen en 
kleinschalige nieuwbouw. Tegelijk blijven wij het groene karakter van Haren 
beschermen. De natuur en de leefomgeving zijn kostbaar. Duurzaamheid zien wij 
als rentmeesterschap. Dat betekent zorgvuldig omgaan met de schepping. Daarbij 
verliezen wij mensen die minder te besteden hebben niet uit het oog. Niemand mag 
buitenspel staan in de energietransitie. Ook goede bereikbaarheid, veiligheid en 
voorzieningen vinden wij belangrijk. Iedereen moet zich veilig en prettig kunnen 
verplaatsen. Jong en oud moeten mee kunnen doen in de samenleving. 

De ChristenUnie kiest voor 
een gemeente waarin stad 
en dorpen samen sterk 
staan. Met aandacht voor 
elkaar. Met oog voor Haren. 
En met vertrouwen in de 
toekomst.

De verborgen oorzaak van 
vaker vallen: Sarcopenie

Wist u dat we vanaf ons 70ste jaar gemiddeld 3,5% van onze spier-
massa per jaar verliezen? Hoewel een beetje achteruitgang bij 
het ouder worden hoort, gaat het bij veel senioren ongemerkt te 
snel. Gemiddeld verliest een gezond iemand tussen de 30-70 jaar 
1% spiermassa per jaar. Wanneer dit verlies sneller verloopt en zo 
groot wordt dat de spieren minder goed functioneren en dagelijkse 
activiteiten moeilijker worden, spreken we van sarcopenie. Er wordt 
geschat dat 14-33% van de thuiswonende senioren ‘sarcopeen’ is, 
waarbij dit percentage bij mensen in verzorgings- en verpleeghui-
zen hoger ligt. De drie meest voorkomende oorzaken van sarcopenie 
zijn; te weinig beweging, slechte voeding of een (chronische) ziekte.

In het vroege stadium zijn er 
meestal nog geen symptomen. 
Naarmate de sarcopenie vor-
dert, kunnen problemen ont-
staan. Voorbeelden hiervan zijn: 
moeite met opstaan uit een stoel, 
traplopen of het tillen van zware 
voorwerpen, een verminderde 
loopsnelheid en meerdere valin-
cidenten.

Spiermassa en spierfunctie 
zijn essentieel voor het behoud 
van fysieke zelfstandigheid op 
hogere leeftijd en lang zelfstan-
dig thuis wonen. Sarcopenie is 
gelukkig niet permanent en er 
valt wat aan te doen. Uit weten-
schappelijk onderzoek blijkt dat 
krachttraining, zelfs op hoge 
leeftijd, effectief helpt voor sar-

copenie. Ouderen die regelmatig 
met gewichten of weerstands-
banden trainen, krijgen meer 
spierkracht en kunnen dagelijk-
se dingen zoals opstaan, lopen en 
traplopen makkelijker uitvoe-
ren.
Het is nooit te laat om te begin-
nen met bewegen! Ook mensen 
boven de 70 jaar hebben hier dui-
delijk baat bij. 

Voor meer informatie of het 
maken van een afspraak 
neem gerust contact op. 

RUBRIEK Fysio Forte
Zuiderflat, Vestdijklaan 10-9 

9721 VT Groningen 
050-5270600

fysioforte.nl

Basisvaardigheden leren
“Ouders, praat met je kinderen”

Saskia Steenbergen

Haar functie heet Adviseur Basisvaardigheden bij Forum Bibliotheek. 
Saskia Steenbergen heeft de opdracht om volwassenen ‘digitaal- , taal- 
en rekenvaardig’ te maken. Met een goede reden. Ze zegt: “Met die 
vaardigheden kun je namelijk de weg in de samenleving beter vinden.”

Achterstand
Laten we ons nu even richten op 
de taalvaardigheid: wie de Ne-
derlandse taal kan lezen zal beter 
begrijpen wat hem of haar wordt 
verteld. Die kan communiceren 
met mensen en instanties. Kortom: 
taal is het Zwitsers zakmes in de 
hedendaagse maatschappij. Vol-
gens Saskia beheersen nog te veel 
kinderen en volwassenen de taal 
niet voldoende en dat heeft allerlei 
oorzaken. Ze zegt: “Vluchtelingen 
beginnen al met een grote achter-
stand. Maar dit geldt ook voor veel 
Nederlanders. Het is onze opdracht 
om die achterstand in te lopen.”

Praat!
In haar werk kiest Saskia twee 
routes: preventie en ‘repareren’. 
Voor dat laatste zijn er bij Forum 
allerlei programma’s (zoals Taal-
huis, Jeugd & Educatie, Digitale 
Vaardigheden). Wie daarover meer 
wil weten, kan contact zoeken met 
Forum Bibliotheek in Haren. Wan-
neer we kijken naar preventie, dan 
wijst Saskia op de grote rol van 
ouders. “In de eerste levensfase 
moet de basis worden gelegd van 
de taalontwikkeling van het kind”, 
zegt ze. “En dat begint al met zoiets 
eenvoudigs als praten. Als ouders 
veel tegen hun kinderen praten, 

ook al zijn ze nog een baby, worden 
ze vertrouwd met taal. Door te pra-
ten maken de ouders taal tot een 
onderdeel van het leven.” Volgens 
Saskia zijn er gezinnen waar niet 
of nauwelijks wordt gepraat en dat 
vindt ze jammer. “Dat komt vaak 
doordat ouders zelf nog onzeker 
zijn over hun eigen taalvaardig-
heid.”

Wieg
Een tweede manier om je kind taal-
vaardig te maken is voorlezen. Die 
interactie tussen ouder en kind is 
belangrijk, want het kind merkt 
hoe leuk taal is en leert bovendien 
woorden kennen. Helemaal mooi 
is het wanneer kinderen stap voor 
stap zelf gaan lezen en de rijkdom 
van de taal ontdekken. Het verhaal 
van Saskia maakt duidelijk dat 
taal de sleutel is in de samenleving, 
maar dat lang niet iedereen auto-
matisch zo’n sleutel krijgt. Saskia: 
“Taalvaardigheid hangt mede af 
van de plek waar je wieg heeft ge-
staan en in wat voor gezin je bent 
opgegroeid.” Forum Bibliotheek 
stimuleert de taalvaardigheid op 
een praktische manier. Saskia: 
“We vragen de mensen: wat zou je 
willen wat je nu nog niet lukt? Dan 
komen er antwoorden, zoals leren 
koken, solliciteren op een baan of 
het beter begrijpen van brieven. 
We spelen op die wensen in.”

Contact met Saskia? 
s.steenbergen@forum.nl

( Verkiezingen 18 maart )
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Veel mensen kennen mij waar-
schijnlijk van Bistro Heerlijk, 
inmiddels bestier ik deze hore-
cagelegenheid ruim 16 jaar. Ik 
werk veel mee op de werkvloer, 
niet alleen omdat ik daar no-
dig ben maar ook omdat ik wil 
horen en voelen wat er speelt 
in ons fijne dorp.  Ik kan zo 
enorm genieten van mensen 
die bepakt en bezakt vol leuke 
tasjes van winkels om ons heen 
binnenkomen. Mijn bistro 
fungeert ook als een creatieve 
broedplaats. Waar is behoefte 
aan, waar worden mensen blij 
van. Waar maken mensen zich 
zorgen over als het gaat om 

winkels. Plannen voor evene-
menten ontstaan hier onder 
het genot van een lekker kopje 
koffie. En precies daar ligt 
ook mijn kracht als centrum-
manager. Je kan altijd bij mij 
terecht als je voelt dat er meer 
mogelijk is in het centrum, 
maar niet goed weet hoe je dat 
in beweging krijgt. Of omdat je 
stiekem altijd al de droom hebt 
om ook een winkel te beginnen, 
maar hoe? Ik neem je graag 
bij de hand. Ook organiseer ik 
veel evenementen in het cen-
trum. Mis jij nog een event of 
heb je een leuk idee? Ook dan 
ben ik degene die je graag ont-
vangt met een open oor. Maar 
ook voor minder leuke dingen 
ben ik er: een vervelende erva-
ring, overlast van één van onze 
events of andere zaken waar ik 
zou kunnen bijdragen. 
Schroom niet en mail mij!
info@bedrijvenverenigingharen.nl

Daphne  de Haan
Centrummanager Haren

RUBRIEK

  Waar is behoefte 
aan, waar worden 

mensen blij van.  

BIJ BLIJVEN? 

HARENDEKRANT.NL

Creatieve  
broedplaats

 VERHUISSTRESS?

 ADMINISTRATIE NIET OP ORDE?

 OPRUIMEN OF LEEGRUIMEN?

IK REGEL ALLES

LIES KROON
Professional organizer

050 579 02 82
06 48 050 464
info@lieskroon.nl
www.lieskroon.nl

MUSEUM VOSBERGEN
muziekinstrumenten & concerten

Museum

Vosberg
en

D
o

rp
ske

rk
Eelde

Concertagenda februari

Zondag 22 februari 2026, 15:00 uur, Dorpskerk Eelde

Tim Kuypers, bariton &
Maurice Lammerts van Bueren, piano

‘Sea Fever’
Recital waarin het
thema de zee in al zijn
verscheidenheid aan
bod komt met werken
van o.a. Schubert,
Brahms, Liszt en Finzi.
Voor informatie en kaarten: www.museumvosbergen.nl/ons-podium

Dorpskerk Eelde
Kosterijweg 2
9761 GE Eelde

Museum Vosbergen
Vosbergerlaan 35
9761 TJ Eelde

Visio gerenoveerd
De Heukelom aan de Rijksstraatweg tussen Haren en Glimmen, de woon- 
en logeerlocatie van Koninklijke Visio voor kinderen met een visuele en 
(ernstige) verstandelijke beperking in Haren, is vernieuwd. 

In november 2025 was het eerste 
deel van de renovatie klaar en 
kon een deel van de kinderen te-
rug naar hun woning. Afgelopen 
week is de renovatie afgerond en 
is de vernieuwde locatie geheel in 
gebruik genomen. Hiermee zet Vi-
sio een belangrijke stap in het toe-
komstbestendig organiseren van 
zorg voor kinderen met complexe 
ondersteuningsvragen. Dankzij 
de aanpassingen aan de gebouwen 
en de vernieuwde groepssamen-
stelling kan Visio in Haren meer 
slechtziende en blinde kinderen 
passende zorg en begeleiding bie-
den. De Heukelom bestaat uit vier 
identieke woningen met elk zes 
slaapkamers. Twee woningen zijn 
ingericht voor permanente bewo-
ning, één woning is bestemd voor 
logeren en één woning kan flexi-
bel worden ingezet voor zowel lo-
geren als langdurig verblijf. Alle 
woningen zijn verduurzaamd en 
uitgerust met nieuwe personen- en 

plafondliften, waardoor kinderen 
en zorgmedewerkers zich veilig en 
makkelijk door het gebouw kun-
nen bewegen.

Nieuwe groep voor jonge kinderen
De Heukelom biedt eveneens ruim-
te aan een nieuwe groep speciaal 
voor kinderen van 1 tot 18 jaar. 
Hierdoor kan Visio de zorgverle-
ning verder differentiëren en nog 
beter aansluiten bij de ondersteu-
ningsbehoeften, met een duidelijk 
onderscheid tussen intensieve be-
geleiding en intensieve zorg.

Doorstroom naar passende ver-
volgzorg
Slechtziende en blinde jongeren 
kunnen tot circa hun twintigste 
jaar verblijven bij De Heukelom, 
zolang zij onderwijs volgen bij Vi-
sio in Haren. Daarna kunnen zij 
doorstromen naar de woonloca-
tie en dagactiviteiten bij Visio in 
Vries.

De wereld rond in 57 dagen

Het eerste vrouwenteam ter wereld zeilde de wereld rond in 57 dagen. 
Annemieke Bes, lid van de Vereniging Watersport de Twee Provinciën 
aan het Paterswoldsemeer, maakte deel uit van het eerste vrouwenzeil-
team dat non-stop de wereld rond is gezeild. De dames voeren onlangs 
de haven van Brest binnen, nadat ze de Jules Verne Trophy in 57 dagen 
verzeild hebben.

Annemieke Bes (meest links op de 
foto) was de enige Nederlandse uit 
het team. Het team bestond verder 
uit twee Britten Dee Caffari en De-
borah Blair, de Zwitserse-Nieuw-
Zeelandse Rebecca Gmür Hornell, 
de Spaanse Támara Echegoyen, 
de Amerikaans-Italiaanse Molly 
LaPointe, de Australische Stacey 
Jackson en de Francaise Alexia 
Barrier, de oprichter van dit pro-
ject. De dames hadden hun project 
The Famous Project CIC genoemd, 

en dit heeft geschiedenis geschre-
ven als de eerste volledig vrouwe-
lijke bemanning die non-stop en 
zonder assistentie rond de wereld 
is gezeild. Het team wordt daarmee 
een mijlpaal in de oceaanzeilsport. 
Daarnaast is het de eerste keer ooit 
dat een volledig vrouwelijke be-
manning met een maxi-multihull 
rond de wereld zeilt. In totaal heb-
ben slechts veertien vrouwelijke 
zeilers ooit een poging gedaan om 
de Jules Verne Trophy te zeilen.

Stichting zorgboerderij De Mikkelhorst in Haren is een plek waar iedereen 
graag komt: langs de kinderboerderij, door het winkeltje, of gewoon even 
op adem komen in de tuin. Een plek die verbindt, voor deelnemers aan de 
dagbesteding én bewoners van Haren en omstreken.
Als vriend van de Stichting Vrienden van  
De Mikkelhorst draag je bij aan de voorzieningen 

die deze plek zo bijzonder maken en kunnen 
we nét dat beetje extra blijven doen.

Meer informatie op  
www.mikkelhorst.nl/vrienden

Voor iedereen die van 
De Mikkelhorst geniet: 
sluit je aan als Vriend

TIP de redactie

Ziet u een situatie in Haren, Onnen, Glimmen of Noordlaren die 
om aandacht schreeuwt? Kent u mensen met een mooi verhaal? 
TIP de redactie: redactie@harendekrant.nl
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Veilig wonen (met zorg) voor ouderen

Westerholm - Haren 
Prachtig wonen met zorg vlakbij - www.westerholm.nl

Service Appartementen Maarwold - Haren 
Riant, ruim en veilig - www.maarwold.nl

Leyhoeve - Groningen 
Zorg op maat, gezellig wonen - www.leyhoeve.nl

ZINN - Haren-Hoogezand-Groningen 
Zorg, sfeervol wonen en volop activiteiten - www.zinnzorg.nl

Villa Saale - Groningen-Zuid 
Een liefdevol thuis voor ouderen met o.a. dementie - www.korian.nl

 *Wilt u met uw woonzorg-locatie hierbij staan? Mail: advertenties@harendekrant.nl

Begin uw oriëntatie bij de beste adressen!

PP
vraag  het bij dekassa

Laat bij de kassa je parkeerkaart zien, en 

wij halen de kosten van het parkeren direct 

van je bon af. Zo sta je zorgeloos geparkeerd 

tijdens het doen van je boodschappen.

Haren, Kroonkampweg 10

Parkeervergoeding!
1,5 uur gratis parkeren  bij besteding vanaf € 25,-.

We verreken deze kortingmet je boodschappen.

Bel voor informatie of een afspraak: 

0594 516 100

Al vele jaren een begrip 

         in Haren en omgeving

ONDERHOUD

SCHILDERWERK (BINNEN EN BUITEN)

BEHANGEN

GLAS (OOK ISOLATIEGLAS HR++, 
TRIPLE EN VACUÜMGLAS)

Alleen duurzame topkwaliteit is goed genoeg!
Mail: info@afmanschilderwerken.nl                          Adres: Eiberkamp 8, 9351 VT Leek

Wij zijn aangesloten bij Bedrijvennetwerk Isolatieaanpak Nij Begun 
en mogen het werk uitvoeren waarvoor je subsidie kunt krijgen.
We vertellen u graag hoe dat zit.

In Memoriam

Freerk de Boer 

Freerk de Boer (1959-
2026) uit Haren is overle-
den. Hij was fotografisch 
kunstenaar van beroep. 
In Haren was hij vooral 
(helaas) bekend door de 
manier waarop hij en zijn 
vriendin Maria omgin-
gen met zijn ziekte. Hij 
vroeg om euthanasie en 
die werd hem gegund. Hij 
heeft via zijn columns in 
Haren de Krant verslag 
gedaan van zijn laatste 
jaar op deze wereld. Ooit 
was hij een sterke, ge-
zonde man; een klusser, 
wandelaar, fietser, kam-
peerder en pakketbezor-
ger; geboren voor het bui-
tenleven. In 2019 werd hij 
getroffen door een auto-
immuunziekte en was op 
slag ‘minder valide’. Hij 
werd een gevangene in 
zijn eigen huis. Hij haalde 

nog uit het leven wat 
erin zat met de onver-
moeibare hulp van 
zijn vriendin Maria 
Romp. Zo fietste het 
tweetal met een rol-

stoelfiets naar Santiago 
de Compostela (2022) en 
naar Lourdes (2025). Zijn 
humor was ontwapenend. 
Hij noemde zichzelf (ziek) 
en Maria (vermoeid) op 
de rolstoelfiets ‘Krikkie 
en Krakkie’. Over de dood 
sprak hij zijn verwach-
ting uit dat er daarna nog 
‘iets’ is. Zijn levenseinde 
werd heel concreet toen 
eind 2024 een ernstige en 
niet te bestrijden vorm 
van uitgezaaide kanker 
bij hem werd vastge-
steld. Vanaf dat moment 
leefden Freerk en zijn 
vriendin Maria Romp 
toe naar het onvermij-
delijke slot. Maar eerst 
werd dus Lourdes nog 
bereikt op de rolstoel-
fiets. In Haren de Krant 
schreef Freerk maande-
lijks over alles wat er in 

hem omging. Over zijn 
interactie met de omge-
ving, over de (niet altijd 
begripvolle) reacties van 
passanten op zijn rolstoel-
fiets, zijn gedachten over 
leven en dood. Freerk de 
Boer was een meester in 
het aanvaarden van het 
lot en daardoor kon hij 
nuchter spreken over 
zijn naderende slotak-
koord. De redactie van 
Haren de Krant bezocht 
hem in januari voor een 
realistisch gesprek over 
zijn situatie en om hem 
te bedanken. Zijn laatste 
column (in deze krant 
afgedrukt) stuurde hij 26 
januari. Hij kondigde in 
de begeleidende mail zijn 
spoedige euthanasie aan. 
Haren de Krant gedenkt 
Freerk mede namens al 
zijn vaste lezers. Hij heeft 
bijgedragen aan het besef 
dat de diagnose nog niet 
het einde is van het leven. 
Hij maakte met zijn ver-
halen de dood zelfs tot een 
onderdeel van leven.
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Foto: door Yvonne Flikkema-Arents

Hallo Maartje, duurt de winter dit 
jaar te lang?
Antwoord: “Ja, veel te lang. Ik houd 
niet van kou en van sneeuw. Ik word 
pas blij van de zon, kleuren. De we-
reld ziet er dan anders uit. Ik wacht 
dus op de lente!”

Wat is de definitie van liefde?
Antwoord: “Liefde is voor mij alles. 
Voor mijn gezin, collega’s, vrienden, 
familie. Liefde is de rode draad in het 
leven en de liefde voor bijvoorbeeld 
mijn dochter is onvoorwaardelijk. 
Wat ze ook doet, ik blijf van haar hou-
den. Wat liefde precies is? Dat is res-

pect, begrip voor elkaar, sociaal zijn.”

In welke levensfase wordt een 
kind het meest gevormd?
Antwoord: “Van 0-4 jaar. Dan wordt 
er zoveel in het kind vastgelegd voor 
later. Goede dingen maar ook trau-
ma’s. Ouders weten daar vaak nog 
te weinig van, denk ik. Hechting is 
zo belangrijk, dat begint al in de ba-
bytijd."

Wat was vroeger jouw favoriete 
speelgoed?
Antwoord: “Ik was altijd aan het 
knutselen en dat doe ik nog steeds.”

Hoe ziet jouw ideale vakantie 
eruit?
Antwoord: “Zon, strand, zwemmen, 
stadjes bekijken. Eigenlijk vooral 
quality time met mijn gezin, want in 
het gewone leven is er vaak weinig 
tijd voor écht samenzijn. Vakantie is 
dus vooral: tijd voor elkaar.”

Is de dood voor jou ‘ver weg’ of  
‘dichtbij’?
Antwoord: “Voor mij persoonlijk: 
heel ver. Maar toch ook heel dicht-
bij, want ik heb interesse in alles wat 
mensen kan overkomen. Ik weet dat 
er ziekte is en dat mensen overlijden. 
Daar ben ik me van bewust. Mijn 
conclusie: het leven is erg kwets-
baar.”

Waarvoor ben jij écht bang?
Antwoord: “Dat er iets ergs met mijn 
dochter gebeurt. Dat is mijn grootste 
angst, maar ik parkeer dat gevoel. Ik 
wil haar niet in een bubbel laten op-
groeien om haar te beschermen.”

Dank je wel Maartje, we kennen je nu 
weer wat beter.

Gesprekken op het 
bankje bij de dorpskerk
Deze maand met Maartje Blankert (41), eigenaar van Winkel 
van Maartje

Hoe kun je als uitvaartverzorger 100% voor de 
belangen van een familie gaan als je zelf 

belangen hebt bij iedere keuze?

Dat gaat niet!

Wij hebben geen belangen bij uw keuzes en 
werken volkomen transparant, zonder 

winstopslag op de inkopen voor de uitvaart 
maar mét liefde, zorg en aandacht voor u.

Voor informatie of melden overlijden bel 
050 - 211 5370

.....met ons hoofd, vanuit ons har�.....

Haandrikman
uitvaartverzorging

Groningen - Haren - Tynaarlo - Noordenveld
www.haandrikmanuitvaartverzorging.nl

Adverteren?  

 Bel 050 - 5276133

V R I J D A G  2 7  F E B R U A R I ,  1 9 . 3 0  U :  B O O K S  &  B O O Z E
Z O N D A G  1  M A A R T ,  1 5 . 0 0  U :  J E R O E N  V A N  D E R  K R I S ,  O V E R  

W O E N S D A G  1 1  T / M  2 1  M A A R T  B O E K E N W E E K
Z O N D A G  1 5  M R T ,  1 5 . O O  U :  M E E T  &  G R E E T  H E N D R I K  G R O E N
W O E N S D A G  1 8  M A A R T ,  1 9 . 0 0  U :  B O E K E N W E E K D I N E R  M E T         

R a a d h u i s p l e i n  7
b o o m k e r . n l

VOL VAN BOEKEN & ACTIVITEITEN 
BIJ BOOMKER 

V O O R  A L L E  A C T I V I T E I T E N :  
I N F O  &  A A N M E L D E N  V I A  
G E B O E K T I N H A R E N . C O M

  z i j n  b o e k  h e t  a a n b o d  o v e r  o r g a a n t r a n s p l a n ta t i e

M A R L O T  &  T I T U S  A K K E R M A N S  

Wij hebben afscheid moeten nemen van onze geliefde broer en zwager

Freerk de BoerFreerk de Boer
(Freddie / Fred)

✩ Groningen, 3 augustus 1959            ✝ Haren, 2 februari 2026

We danken Maria voor alle zorg, liefde en . . . kilometers 
en wensen haar alle sterkte

Haren: Koos & Wina
Hoogkerk: Kor & Anita en kinderen 

De uitvaart heeft in besloten kring plaatsgevonden
Correspondentieadres: Koos de Boer, Terborgsteeg 9, 9751 BN Haren

Door Freerk de Boer, Haren

Last post
Dit heb ik geschreven voordat ik 
gekist werd maar het zou zomaar 
kunnen dat ik onverwachte 
krachten heb gekregen en dat dit 
vanuit de parallelle wereld komt. 
Alleen ik weet nu hoe het zit. 
Last post is een trompetstuk voor 
degene die er niet meer is. Of 
ik het nummer waardig ben, is 
aan de wereld om te bepalen en 
niet aan mij. Tja daar lig ik dan 
doodstil in de kist te luisteren 
naar alle rumoer die erbuiten 
heerst. En als dat uitsterft is er 
één iemand die blijft en onze 
verbinding vasthoudt. Maria, jij 
blijft hier en ik hoop dat geluk 

je toeschijnt want zonder geluk 
is leven te moeilijk. En reken 
maar dat ik om de hoek kijk en 
jouw beweging volg naar nieuwe 
belevenissen en nieuwe liefde 
want dat is jouw bestaan waard. 
Alle overige mensen mag ik 
vanaf een wolk volgen en mocht 
je daar gevoel voor hebben dan 
zou ik best eens wat kunnen 
laten horen, zien of voelen. 

Dan stopt het met stukjes in 
Haren de Krant, dank je wel 
Hein voor de mogelijkheid om 
iets over mijzelf te schrijven. 

Ps. Blijf leuke dingen doen 
voordat het pensioen op de stoep 
staat en wil je een idee van de 
mogelijkheden? Blijf fietsen en 
heb elkaar lief, want dat zijn 
beide belangrijke momenten!

Lees ook: www.onbeperktopdefiets.nl of Facebook.com/
onbeperktopdefiets Wie de stichting wil steunen, kan geld  
overmaken op rekeningnummer: NL76RBRB8834626648 t.n.v. 
Stichting Onbeperkt op de Fiets. 

Fietsend naar de Hemel 
(laatste deel)
Freerk is op 2 februari overleden, omdat hij de tijd rijp vond voor 
een waardig afscheid van het leven. Hierbij zijn laatste bijdrage 
aan Haren de Krant.
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28 februari

iedere dinsdag   5 en 13 maart

1 maart 

uiterlijk 15 maart 

11 maart 

Voor actueel 

cultuuraanbod  

kijk op  

geboektinharen.com

Deze rubriek is mogelijk gemaakt door een bijdrage van Groene 

Parel (Gemeente Groningen). Richt u zich op Haren of bent u in 

Haren, Glimmen, Onnen of Noordlaren gevestigd? Stuur dan uw kopij 

(maximaal 75 woorden) aan: redactie@harendekrant.nl. 

Plaatsing is gratis. Inzenden kan tot de 10e van de maand.

Prikbord Haren
Kunst, cultuur, sport en andere dorpse dingen

Erfrechtspecialist Kelly Boermans geeft

woensdag 11 maart 2026 
om 19:30 uur 

een gratis lezing in Dorpshuis Hoogkerk

      Zuiderweg 70
      9744 AP Groningen

Kelly Boermans, 
eigenaar bij Erfrechtplanning

Gratis lezing over het (levens)testament in Groningen
Advertentie

We denken liever niet aan de dood. Toch willen we alles goed geregeld hebben voor onze nabestaanden. Een testament kan daarbij helpen, maar wordt vaak uitgesteld.
Herkenbaar? “Het is duur en ingewikkeld, dat doen we volgend jaar wel”

085 - 303 76 87  •  www.erfrechtplanning.nl

VOORKOM ZORGEN
Een waterdicht testament zorgt 
ervoor dat zaken goed geregeld zijn 
én het bespaart uw nabestaanden 
zorgen, belasting en eigen bijdrage in 
de zorg. Zo was er laatst iemand die 
€ 80.000 bespaarde met een nieuw 
testament. De erfrechtspecialisten 
van Erfrechtplanning weten als geen 
ander hoe u met een slim testament 
een fiscaal voordeel kunt behalen. 

HET BELANG VAN EEN 
LEVENSTESTAMENT
Nog belangrijker dan een testament 
is een levenstestament. In een 
levenstestament is vastgelegd wie 
de zaken regelt als u dit zelf niet 
meer kan. 

Hierin staat beschreven wie zich over 
de financiën buigt, wie beslissingen 
neemt bij medische kwesties én u 
kunt ook een tweetal wilsverklaringen 
opnemen. Ook kunt u met een goed 

levenstestament besparen op de 
eigen bijdrage in de zorg. 

In een comfortabele setting vertelt 
onze erfrechtspecialist u geheel 
vrijblijvend wat u moet weten over een 
goed testament en levenstestament. 

Bespreekt u deze belangrijke zaken 
liever 1-op-1?
Maak dan een afspraak. Een 
erfrechtspecialist komt vrijblijvend 
en kosteloos bij u thuis om de 
mogelijkheden te bespreken.

Wilt u zich eerst orienteren, vraag 
dan de gratis brochure aan via: www.
erfrechtplanning.nl

Wat kunt u verwachten? 
 
-Waarom veel testamenten   
verouderd zijn.

-Hoe u met een slim testament 
eventueel belasting en 
zorgkosten vermindert.

-Het belang van een 
levenstestament bij 
wilsonbekwaamheid.

Ook als u een testament en/of 
levenstestament heeft, is deze 
lezing waardevol. 

LEZING BIJWONEN?

Meld u zich telefonisch of via onze website aan
voor de lezing. U bent van harte welkom!

Koorgesprek   16.30 uur

Als thema voor de jaarlijkse koorgesprekken is dit jaar gekozen 

voor ‘Modern geloven in een seculiere wereld’. Op 1 maart 

is Desiree Brink onze gast. Zij is al vele jaren werkzaam als 

funerair spreker. Tijdens een uitvaart vertelt zij namens 

de familie het levensverhaal van de overlevende. Binnen 

de Nicolaasgemeenschap in Haren is Desiree actief als 

vrijwilligster. Zij is regelmatig lector tijdens een dienst, o.a. bij 

de Allerzielenviering. Kan het geloof ook een plek hebben in 

haar werk? Wat houdt haar werk in? Tijdens het koorgesprek 

vertelt Desiree: Hoe het zo gekomen is, dat ze dit werk doet, wat 

de nabestaanden van haar verwachten en dat luisteren in dit 

werk belangrijker is dan spreken. Het Koorgesprek vindt plaats 

in de Dorpskerk van Haren. Het aanvangstijdstip is 16.30 uur 

Het gesprek, dat Janita Rutgers-Stoker met haar zal voeren, 

duurt ongeveer een uur.

De Koorgesprekken over geloof, godsdienst en kerk in de wereld 

van vandaag zijn een initiatief van de Protestantse Gemeente 

Haren-Onnen. De toegang is gratis. Vrijwillige bijdrage. 

Digihuis in Forumbibliotheek  10-12 uurBij het Digihuis  in de bibliotheek kan je terecht als je digitale vaardigheden wil leren. Misschien heb je nooit met computers gewerkt maar wil je dat wel graag leren. Of je hebt een tablet of smartphone gekregen maar je weet eigenlijk niet precies hoe alles werkt. Of heb je vroeger wel met computers gewerkt en wil je de boel weer wat opfrissen. Bij het Digihuis kijken we samen wat het beste bij je past. Dat kan de computercursus Klik & Tik in de bibliotheek zijn, of een andere computercursus die je thuis zelf kunt doen. Elke maand hebben we ook een thema waar we extra aandacht aan besteden. In maart is het thema: Whatsapp, wat kan je daar nog meer mee? Leer foto's versturen, een groepsapp maken, spraakberichten versturen, videobellen en meer! Kom langs! Je hoeft je niet vooraf aan te melden. Als je wil oefenen is het handig om je telefoon mee te nemen.  Elke dinsdag van 10:00 tot 12:00 uur in Forumbibliotheek Haren.   

Boeken- en vlooienmarkt

Plaats: Het Gorechthuis, Hortuslaan 

1, Haren Tijd: 10.30 – 16.00 uur 

We hebben veel boeken in de 

aanbieding, een ruime keus aan 

gebruikte voorwerpen, leuke cadeau 

artikelen, geborduurde handdoekjes, 

babymutsjes, slabbetjes en veel 

kaarten voor diverse gelegenheden. 

Verder verkoop van homemade 

artikelen en prachtig bloeiende 

tulpen van de Lopster kleitulp.

HarFest zoekt muzikanten
HarFest is hét muziekfestival van Haren. Jonge talenten en gevestigde artiesten krijgen een podium op het 
Clockhuysplein bij het Cultureel Centrum. Met Foodtrucks, drankjes en gezelligheid wordt het volgens de organisatie (die bestaat uit vrijwilligers) twee dagen genieten en 
swingen. Op 29 en 30 mei 2026 is het zover. HarFest is dé kickstart voor jonge muzikanten, zangers, bands en singer-songwriters. Pak jouw 15 minutes of fame op het podium van HarFest. Ieder genre is welkom. In precies 15 minuten krijg je de kans om jezelf te presenteren voor een groot publiek en je talent verder te ontwikkelen! Kijk voor aanmelden (uiterlijk 15 maart)  op Facebook of Insta (HarFest).

Winterlezing Onnen
Terwijl de winter zich nu echt laat zien is het tijd voor de 

aankondiging van de volgende editie van Winterlezingen ‘In 

en om de Onnerpolder'.  Een traditie die we graag voortzetten, 

omdat er nog zoveel te vertellen valt over de natuur rondom 

Onnen.  Op 11 maart bent u weer van harte welkom in de 

Tiehof, Onnen, aanvang 19.30, zaal open vanaf 19.00 uur. 

Er worden twee presentaties gehouden, met een korte 

pauze. Gezien de grote belangstelling voor de lezingen in de 

afgelopen jaren is vooraf aanmelden verplicht. Dit kan via 

winterlezingen@gmail.com. Aan de organisatie van de lezing 

zijn kosten verbonden. Een vrijwillige bijdrage in de kosten 

wordt zeer op prijs gesteld.  Een donatie kan eenvoudig via de 

website www.landelijkgebiedharen.nl  of contant in de zaal.

Verkiezingsdebat Haren

Op 18 maart zijn er 

gemeenteraadsverkiezingen. In 

Haren kunt u zich oriënteren tijdens 

verkiezingsdebatten in ‘t Clockhuys 

op 5 maart (19.30 uur) en 13 maart 

(14.30 uur). Organisatie: Stichting 

Clockhuysplein. Thema’s o.a. zorg, 

wonen, veiligheid, duurzaamheid.
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Oplage: 35.000 exemplaren

De krant verschijnt in 2026 

op de volgende data: 
20 januari, 17 februari,  
17 maart, 21 april, 19 mei,  
16 juni, 18 augustus,  
15 september, 20 oktober,  
17 november, 16 december  
In juli is er geen krant. 

Redactie/uitgever:

Hein Bloemink Close-Up Media
Groningen, tel: 050-5276133
redactie@harendekrant.nl

Adverteren?

Zie www.harendekrant.nl
(over ons/adverteren)

Opmaak:

Graphic Fruits 
Huis ter Heide (Dr)

Druk:

Mediahuis Noord

Geen krant ontvangen?

Haal een exemplaar bij 
Zorgboerderij Mikkelhorst, 
Klaverlaan 37, Haren.
Total Haren Rijksstraatweg 227, 
Boekhandel Boomker, 
Raadhuisplein 7 in Haren.
BLOOM, De Brinken, Haren.

Verspreiding:

De verspreiding in Haren 
duurt drie dagen. De regio 
is zeven dagen later bezorgd. 
Haren, Onnen, Glimmen, 
Noordlaren, Vries, Eelde, 
Paterswolde, Groningen-
Zuid (o.a. Wijert, Wijert-Zuid, 
Corpus, Helpman, Ter Borch, 
Piccardthof, Klein Martijn)

Colofon

Kerk

	• 28 febr. 10.30-16 uur 
Gorechthuis Boeken- en 
vlooienmarkt Werkgroep 
Goede Doelen. Met boeken, 
cadeau artikelen, kaarten voor 
diverse gelegenheden, soep, 
chili con carne, bakartikelen, 
jam en tulpen. Voor inbreng 
goederen tel. 06-52251908 of per 
mail: info@wgd-haren.nl

	• 10 mrt. 20 uur Ontmoetings-
kerk Sterremuurweg lezing 
Nut: Coen Brummer over Sam 
van Houten-de kinderwet.  
Leden gratis, niet-leden €8,- 
pinnen aan de zaal. Reserveren 
tot 7 mrt bij geboektinharen.com

	• 14 mrt 20 uur Gorechtkerk: 
The Passion-Dromen in kleur 
met popsongs gratis toegang, 
collecte voor World Servants en 
zendingswerk Zuid-Soedan. pg-
haren-onnen.protestantsekerk.
net

Westerholm

	• 19 maart 19.30 uur gratis 
Voorleesavond met Poëzie, 
Schrijfgroep Letteren en 
Eppo van Koldam. aanmelden: 
geboektinharen.com

Natuur

	• 1 mrt 14-15 uur Hortus 
Publieksrondleiding: De lente 
komt eraan. Regulier entree, 
verzamelen in de entreehal.

	• 14 mrt. 's middags Biotoop 
Vleermuishuisjes bouwen 
voor jong en oud. Ervaring 
niet nodig, materiaal en 
gereedschap aanwezig + koffie/
thee en lekkers.

	• 20 mrt. 11.15-14 uur Hortus 
Workshop snoeien met 
tuinbaas Walter de Hollander 
en ruimte voor vragen. 
Deelname € 30 (incl. entree), 
stadjerspas €23,50, vrienden + 
vrijwilligers €20,-aanmelden: 
hortusharen.nl/agenda

	• 22 mrt. 14.15 uur lezing 
Theehuis: Frank Huisman met 
Verborgen gloed, fluorescentie 
in de natuur. Neem warme 
kleding mee, deelname € 10,- 
entree incl thee/chocolademelk. 
n.b. Geen lift aanwezig. Opgave 
bij: hortusharen.nl/agenda

	• 24 mrt. 20 uur Witte Kerkje 
Lezing Peter van 't Rood met 
Bodemleven. Leden gratis, niet-
leden €5,-. Opgave: www.haren.
groei.nl/agenda

Oosterhaar

	• Mellenshorst: Iedere 1e 

dinsdag van de maand 
10-12 uur gratis gezellige 
koffiemorgen met spelletjes, 
lezen of een praatje.

	• 13 en 27 maart 19.30-22 uur 

Speelotheek, de kledingbeurs 
in de veilinghallen Eelde. 
Inschrijving voor een tafel 
graag voor 25 febr. bij: 
sotharen.nl/kledingbeurs.
Openingstijden van de 
Speelotheek: woensdag en 
vrijdag 9.30-11 uur, zaterdag 
10-12 uur. Gebouw Wissel/
Octopus, Mellenssteeg.

Muziek

	• 3 april 15 uur Dorpskerk 
Passiemuziek met speciale 
bewerkingen door Vocaal 
Ensemble Groningen o.l. v. 
Wilfred Reneman. Entree 
€12,50 (voorverkoop), €15,- 
aan de zaal en kinderen 
onder 12 jaar €5,-. Voor 
kaarten en programma: www.
vocaalensemblegroningen.nl/
agenda

	• 15 april 20 uur 

Ontmoetingskerk, 
Sterremuurweg 
voorjaarsconcert Grootkoor 
Groningen met panfluit en 
begeleiding piano en orgel. De 
entree komt geheel ten bate 
van de Zonnebloem en is €21,-. 
Tickets: www.grootkoor.nl/
concertagenda

Glimmen

	• di t/m do 10-16.30 uur, 

t/m 26 febr. Groenenberg 
Expositie Aldrik Salverda, 
tekeningen, schilderijen, 
grafiek. Lucas Klein-beelden 
van natuurlijke materialen.

	• 1 mrt 14.30 uur Trefpuntkerk: 
Film het Zoutpad, een 
waar gebeurd verhaal over 
wandeling langs de Engelse 
kust.

Sport

	• 1 mrt. 11-12 uur Zeilen 
VWDTP, Meerweg 227, 
vooronder: Lezing Jens en 
Jaap Jongsma: Skutjessilen, 
teamleden winnend team 2025 
en zeilcoaching.

	• Vanaf 1 maart kun je 4 
proeflessen volgen voor €10,- 
bij Tennis en Squashclub, 
Oosterweg 86. Daarna kun je je 
als lid aanmelden. 
7 mrt. 12-23 uur is er 
een Dubbeltoernooi cat. 6, 
binnenschoenen verplicht. 
vol=vol, www.tsharen.nl

Beatrixoord

	• 10 mrt. 14-16 uur Zaal de 
Uithoek, de impact en leren 
omgaan met verlies van 
gezondheid bij longziekte. 
a.u.b. bezoekers, gebruik geen 
geurtjes. longfonds.nl

Willy   Tuutjefluiter

Haren

HANDIGE WEETJES 
UIT DE BUURT

Man met een missie

Naar Zuid-Soedan
Hoe helder kan de stem van God zijn? Hoe dringend zijn appèl? Henk van den Bosch vertrekt deze maand voor 
zes jaar naar Zuid-Soedan (Afrika). Het Ministerie van Buitenlandse Zaken zegt dat het gevaarlijk is, maar 
Henk gáát omdat hij zich door God geroepen voelt.

Afslag
Deze Harenaar (61) is een theo-
loog en predikant die geen gren-
zen kent. Na banen in Nederland 
werkte hij met zijn vrouw namens 
de PKN* in Zambia. Terug in Ne-
derland werkt zij nu als predikant 
bij het Korps Commandotroepen 
in Roosendaal en hij als docent 
aan de Protestantse Theologische 
Universiteit in Utrecht. De veilige 
route naar zijn pensioen krijgt een 
onverwachte afslag: Zuid-Soedan. 
“Er was een vacature om namens 
de GZB (Gereformeerde Zendings-
bond, een van de missionaire 
organisaties binnen de PKN) pre-
dikanten te gaan opleiden op het 
Kajo-Keji Christian College. De 
Heilige Geest is gaan woelen toen 
ik onlangs zag dat de vacature na 
jaren nog niet was vervuld. Toen 
ben ik erover gaan nadenken.”

Het is een ingrijpende beslissing 
en daarom heeft Henk er diep-

gaand over gesproken met zijn 
naasten. Daarbij nam zijn 92-ja-
rige moeder een speciale plaats in, 
want voor haar voelt het bijna als 
het verliezen van een zoon. Henk: 
“Ze heeft er uiteindelijk toch mee 
ingestemd. Ieder half jaar kom 
ik naar Nederland dus blijf haar 
zien.” Voor de komende zes jaar 
zal Henk gescheiden leven van 
zijn vrouw. Opgeteld is zijn mis-
sie allerminst vanzelfsprekend 
missie en daar staat hij helemaal 
achter. “Ik zal daar niet alleen do-
cent zijn, maar zelf ook veel leren. 
Het christendom in Zuid-Soedan 
is anders dan hier. De interpreta-
tie van de bijbel, het bidden. Dat 
vind ik interessant.” Is het niet 
vreemd dat uitgerekend een witte 
man uit Holland in Afrika predi-
kanten gaat opleiden? Henk: “Ik 
zie het juist als een manier om aan 
de Soedanezen te laten zien dat het 
welvarende westen hen niet in de 
steek laat.”

Zendeling
Je mag deze Harenaar zien als ie-
mand die zich geroepen voelt, ge-
dreven door zijn geloof. Over dat 
geloof praat hij vooral op een on-
derzoekende toon, niet alwetend. 
Hij ziet de Bijbel als een mensen

boek waarin de overlevering van 
verhalen ‘een beeld’ van God neer-
zet. Nooit concreet of eenduidig. 
Henk gebruikt een metafoor: als 
je blinde mensen een olifant laat 
betasten, zullen ze allemaal hun 
eigen beeld krijgen van een olifant. 
“Voor mij is de vraag wie of wat 
God is ook een groot vraagteken 
en dat is niet erg. Dat niet-weten 
inspireert mij tóch om te laten zien 
hoe we moeten leven.” 

Op 22 februari om 10.00 uur 

wordt Henk van den Bosch 

uitgeluid tijdens een speciale 

dienst in de Dorpskerk Haren.

* PKN Protestantse Kerk Nederland

De reis
Henk gaat werken voor de 
Anglicaanse of Episcopale 
Kerk. Die heeft zwaar 
geleden onder meerdere 
burgeroorlogen. Het 
project duurt tot 2032 
en wordt bekostigd 
door verschillende PKN-
kerkgemeenten, waaronder 
Haren. Henk gaat wonen in 
een sober appartement op 
de campus van het college 
in Kajo-Kej. Hij kent de 
gevaren, maar is niet bang.
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STOFZUIGER | BGL8HYG1

• Auto Power Control: altijd optimale zuigkracht, 
automatisch afgestemd op elk vloertype

• Geschikt voor mensen met stofallergie dankzij 
wasbaar HEPA filter

• 15 meter bereik

Scan &
bestel

151,20* 239,- 239,-

20%
KORTING

BIJVOORBEELD:

*Prijs na 20% korting en 40,- retour via Bosch*Prijs na 20% korting en 40,- retour via Bosch

663,20 829,- 829,-

20%
KORTING

INBOUW VAATWASSER |   
SMV4HBX13E EXCLUSIV

• Ruimte voor 13 couverts
• AquaStop: voorkomt lekkage 

en waterschade
• Max Flex-korven: ruim je 

vaatwasser flexibel in
• Stille vaatwasser met 42 dB

Scan 
&

bestel

BIJVOORBEELD:

493,20* 679,- 679,-

20%
KORTING

BIJVOORBEELD:

VRIJSTAANDE VAATWASSER | 
SMS4ELW21E EXCLUSIV

• Ruimte voor 13 couverts
• Efficient Dry: verbeterde 

droogprestaties door de 
automatisch geopende deur

• VarioFlex-korven: makkelijk te 
verstellen en in te delen

Energieklasse B

*Prijs na 20% korting en 50,- retour via Bosch

Scan &
bestel

Energieklasse C

663,20 829,- 829,- 829,-

20%
KORTING

Energieklasse A

WASMACHINE | 
WGG244ZMNL EXCLUSIV

• 9 kg vulgewicht en 
1400 toeren

• SpeedPerfect: perfect 
schoon, maar dan tot wel 
65% sneller

• ActiveWater Plus: efficiënt 
waterverbruik, ook bij 
kleine wasjes

Scan &
bestel

WARMTEPOMPDROGER | 
WQG235D9NL EXCLUSIV

• 8 kg vulgewicht
• SelfCleaning Condensor: 

een schone condensor 
houdt de wasdroger 
energiezuinig

• AutoDry: beschermt
 kleding en droogt nooit 
langer dan nodig

Energieklasse C

702,40 878,-
40 878,- 878,- 878,-
20%

KORTING

BIJVOORBEELD:

Scan &
bestel

BIJVOORBEELD:

KIJK OP EXPERT.NL OF KOM NAAR DE WINKEL 
VOOR NOG MEER BOSCH MET KORTING

Energieklasse C

Prijs- en modelwijzigingen en eventuele druk- en zetfouten voorbehouden. Prijzen en acties gelden t/m 1 maart 2026. Voor alle actiemodellen geldt maximaal 3 per klant.

Expert [Plaatsnaam]
[Adres]  |  [Telefoonnummer] 
expert.nl/[Plaatsnaam]   |   [Plaatsnaam]@expert.nl

Expert Haren  |  Rijksstraatweg 216 220  |  050 5344927
Expert Eelde  |  Hoofdweg 81  |  050-3095126

Expert Zuidlaren  |  Stationsweg 12  |  050 4091277


